
Sügelised ehk skaabies 
on parasitaarne naha
haigus. Tekitajaks on 

palja silmaga vaevalt näh
tav sügelislest. Emasparasiit 
on isasparasiidist suurem – 
umbes 1/

3
 mm läbimõõdu

ga. Ta teeb naha pindmisse 
kihti käigu, millesse muneb 
40–50 muna. Neis valmivad 
3–4 päevaga noored sügelis
lestad, kes muutuvad sugu
küpseks 3–6 nädalaga. Isas
parasiit on umbes 1/

10 
mm 

läbimõõduga ja elab naha
poorides.

Haigus võib esineda igas 
vanuses. Kõige iseloomuli
kumad tunnused on naha tu
gev sügelemine, eriti õhtuti, 
ja nahalööve koos sügeliskäi
kudega nahas.

Tõbi levib nahakontak

ti kaudu. Sügelised võidak
se saada väga tiheda pere
kondliku kontakti korral ja 
ülerahvastatuse tingimus
tes, eriti samas voodis ma
gades, aga ka sügelislesta
dega saastunud voodipesu 
kasutades. 

Sageli nakatutakse veel 
seksuaalvahekorra ajal. Har
vem kantakse haigust edasi 
halvasti pestud voodipesu, 
riiete, käterättide või riidest 
mänguasjadega.

Väikelastel võib lööve paik
neda kogu nahal, kaasa arva
tud juustega kaetud peaosa, 
nägu, peopesad ja jalatallad 
ning naba piirkond.

Täiskasvanutel esineb na
halööve sõrmevahedes, rand
mete painutuskülgedel, küü
narlohkudes, kõhul, tuhara

tel ning meestel suguelun
ditel. Lööbeta on enamasti 
pea piirkond ja selja ülaosa. 
Mõnikord võib sügeliste löö
ve sarnaneda mõne muu na
hahaigusega, näiteks allergi
lise nahapõletikuga.

Sõrmevahedest ja väikelas
tel ka peopesadeltjalatalda
delt võib leida sügeliskäike. 
Need on 0,5–1 cm pikkused 
naha värvi, hallikad või pruu
nikad sirged, siksakilised või 
loogakujulised joonekesed. 
Viimane lõpeb vesivilliga, mil
les elutseb sügelislest.

Sügeliste lööve tüsistub 
mõnikord mädapõletikuga, 
sest haige kratsib nahka ja 
vigastab seda. Vigastustes
se satuvad pisikud.

Kodututel esineb skaabies 
sageli koos täitõvega.
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Sügelised ei ole kadunud
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Mul on esinenud 
allergilist löövet 
nahal. Kui viimane 
kord nahaarsti 
juures käisin, ütles 
ta aga, et mul on 
hoopis sügelised. 
Tahaksin rohkem 
selle haiguse kohta 
teada.
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Kuidas ravida
Kõiki pereliikmeid ja teisi 
haigetega kokkupuutunud 
isikuid tuleb ravida ühe
aegselt. Vastasel korral võib 
uuesti nakatuda. 

Sügelisehaigete raviks ka
sutatakse väävlisalvi – täis
kasvanutele 30%list, las
tele olenevalt vanusest 5–
20%list.

Salvi määritakse nahale 
üks kord päevas viie päeva 
vältel.

Haigetega kokkupuutu
nuid ravitakse ühekordselt 
permetriini ja spregaliga. 
Arstim eemaldatakse na
halt lastel 8–12, täiskasva
nutel 12–24 tunni möödu
misel. Vajadusel võib ravi nä
dala pärast korrata. 

Tingimata tuleb nahka ra
vida kogu kehal, välja arva
tud pea piirkond täiskasva
nutel. 

Oluline on haigus varakult 
avastada ja viivitamata alus
tada ravi. 

Haige inimese rõivaid ja 
pesu tuleb hoolikalt pesta 
ning desinfitseerida. 

Haigega kontaktis olnud 
inimesi on vaja tõve suhtes 
kontrollida. 

Kahtluse korral ravida pe
reliikmeid, kooli, lasteaia, 
ühiselamukaaslasi või teisi, 
kellega haige lähedalt kok
ku puutunud.
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