PARAST: 59 KG

«Olin vaga uhke, kui mulle
tehti ettepaneku selle foto
jaoks poseerida.»

saadetud preparaat 309. Olin vaimustuses.
Hoolimata sellest, et ma tundsin Annat hasti,
olin siiski skeptiliselt meelestatud. Kuid
vaatasin veel kord tema fotot koos sihvaka
Vincentiga ja Utlesin endale: "Oleksid
viimane loll, kui ei prooviks ega kasutaks
juhust, mille annab sulle 309."

Jargmisel paeval alustasin kuuri. See oli
laupaevane paev ja jargnevatel paevadel
votsin iga paev 3 pulbrit ja 2 kapslit. Kogu
selle aja valtel sdin makarone ja kooke
(veini tohib samuti juua). Séin ka pitsat (kuid
ilma liha ja juustuta). Plhapaeva 6htul
otsustasin end kaaluda ja olin pisut
pettunud, sest ei olnud grammigi alla

votnud. Hakkasin juba arvama, et
\ preparaat ei toimi. Esmaspaeva ohtul
aga kaalusin end veel kord ja nagin,

et olin kaotanud 200 grammi. See ei

jatnud mulle mingit erilist muljet ja

ma arvasin, et olin ehk kuuri ajal
valesti toitunud. Seejarel, nagu oli
margitud juhendis, hakkasin teisipdevast
alates s66ma oma tavalist toitu, mingit
dieeti pidamata. Makarone ja pitsat ei
vdinud ma enam nahagi ja olin Uldse vaga
pessimistlikult haalestatud.

Niiiid on preparaat joudnud ka Eestise.

Oma tohutuks Ullatuseks olin aga
teisipaeva 6htuks kaotanud terve
kilogrammi! 12 paeva jooksul jatkasin
s6Omist endistviisi ja selle aja valtel
kdhnusin 9 kilogrammi vérra. See oli tdeline
ime 309 toimis! Otsustasin Annale helistada.
"Anna, tanan sind kogu siidamest, olen
kaotanud 9 kilogrammi juba esimese kuuri
jarel. Ma tahan jatkata. Kuidas ma seda
preparaati veel saaksin?" Ta vastas, et selle
valjatodtanud Prantsuse labor kavatseb
|ahemal ajal hakata preparaati levitama
Eestis ja kui ma ndustun oma lugu
avaldama, saan seda osta soodsamalt.

Muidugi ndustusin, olin ju saleduse nimel
valmis maksma tuhandeid krooni, kuna
niud teadsin, et preparaat 309 tdepoolest
aitab. Parast nende 9 kilogrammi kaotamist
ei olnud mu kaal suurenenud. Ma sdin
endiselt ilma igasuguste piiranguteta kdike,
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mida hing ihaldas. Mul oli tunne, nagu
oleksin saanud kaitsepookimise
paksuksminemise vastu, lisaks oli mul
suureparane enesetunne. Hakkasin
paremini magama, olin reibas ja ei
narveerinud enam. Vaga ruttu taipasin
ara pohjuse ja tahaksin niitd teile sellest
lahemalt raakida.

Kui ma sain katte uue kuuri, hingasin
kergendatult. Tahtsin veel saledamaks
muutuda ja vaadata, kas tulemused on
sama head kui esimesel korral. Hakkasin
seda kohe votma. Selleks ajaks oli
esimesest kuurist m66dunud kaks
nadalat. Votsin kolm paeva preparaati ja
seejarel jatkasin tavalist s66mist,
kusjuures kaotasin 7 kilogrammi. Tulemus
ei olnud nii hea kui esimesel korral, kuid
olin ikkagi vaga rahul, sest kokku olin
kaotanud juba 16 kilogrammi, kuigi veel
modne nadala eest ei julgenud sellest
unistadagi (ja mis peamine see kdik
toimus ilma igasuguse dieedita). Praegu,
mil ma seda kirja kirjutan, on minu 4
kuurist méddunud 5 kuud, ma olen alla
votnud 27 kilogrammi, olen jalle
elur6dmus ja vbin kanda meeleparaseid
riideid. Kbdige vapustavam on aga see, et
ma s66n kdike, mida tahan ja pole 5
kuuga Uhtegi grammi juurde vétnud.
Tunnen end oivaliselt, mu ainevahetus on
normaliseerunud ja minu organism
puhastub. Auhind ei lasknud end samuti
kaua oodata. Kohtasin vana fotograafist
sbpra. Ta ei uskunud oma silmi ja kusis,
kas ma ei tahaks teha méned fotod
bikiinides. Ma ndustusin. Tookord tehtud
fotode seas oli ka see, mida naete artikli
juures. Olen selle Ule uhke ega habene
enam oma keha.

Anna palvel otsustasin avaldada oma
loo selleks, et koik tlekaalu all kannatajad
saaksid seda avastust kasutada. Minu
kirja eest ndustus preparaati 309 Eesti
levitav firma pakkuma suuri soodustusi,
nagu ta tegi ka minu puhul. Niisiis arge
magage oma véimalust maha, sest voite
seda hiljem kahetseda!"

PREPARAAT 309 VOITLEB

ULEKAALULISUSE KOLME POHJUSEGA
Liigsoomisel e1 ole lilekaalulisusega midagi tihist

See pole mingi uudis. Juba mitmeid
aastaid tagasi selgus, et tarbitava toidu
kogusel ei ole kehakaalule praktiliselt
mingit mdju. On téendeid selle kohta, et
sageli sédvad vaga taidlased inimesed
vahem kui kbhnad.

See on vaart tdhelepanek, kuigi ei
lahenda probleemi. Me loeme tihti uute
imeliste preparaatide avastamisest, millel
on paraku piiratud toimeaeg. Mitte keegi
aga pole veel suutnud selgitada, miks
inimesed kaalus juurde votavad ja kuidas
sellega vdidelda, kuigi liigne kaal rikub
tohutult paljude inimeste elu (lle 33%
eurooplastest ja ameeriklastest
kannatavad Ulekaalu ja rasvumise all).

Hammastav avastus

See hammastav avastus on juba tehtud.
Aastatepikkuste uuringute tulemusel
selgitasid Euroopa Uhe suure
laboratooriumi kaastd6tajad valja kolm
peamist Ulekaalu ja rasvumist
pdhjustavat tegurit.

Selle avastuse pdhjal to6tasid nad valja
revolutsioonilise valemiga preparaadi,
mis voitleb nende kolme pdhjusega ning
likvideerib probleemi alatiseks (voib
oelda, et juurib valja).

Kolm teineteisega lahutamatult
seotud tegurit

Esimene tegur vananemisega seotud

ainevahetuse haired. Noorena s66me
kdike ega lahe paksuks. Kuid vananedes
votavad kaalus juurde peaaegu kodik
mehed ja naised, eriti naised menopausi
ajal vdi enne seda. Nende ainevahetus
aeglustub ja hairub. Uus revolutsiooniline
preparaat 309 aktiveerib uuesti
ainevahetuse.

Teine tegur elu ise ehk stress ja
probleemid. Paljud inimesed vétavad
kaalus juurde, kui neil laheb halvasti,
justkui rikuksid probleemid nende
ainevahetust (nagu kivi, mis ummistab
kanalisatsiooni). Neil tekivad unehaired.
Juba 10 aastat tagasi naitasid uuringud,
et hea uni on taisvaartusliku
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