MEESTE

Gentleman. Kuidas Sa alustasid?
Fabrizio Donato. Mu isa oli pika-
maajooksja ja ema korgushtippaja.
Kui ma olin kaheksa-aastane, hak-
kasid nad mind ja mu 6de Frosi-
none Bruno Zauli staadionile kaa-
sa votma.

G. Oli Sul juba tol ajal silmapaist-
vaid oskuseid?

ED. Ma olin viga paindlik ja jou-
line. Vanemad {tlevad, et minust
oleks voinud saada ka korgushiip-
paja.

G. Kes oli esimene inimene, kes Si-
nusse kui sportlasesse uskus?
F.D. Minu esimene treener Tonino
Ceccarelli. Koos temaga hakkasin-
gi 14aastaselt proovima kaugus- ja
korgushtppeid.

G. Hiippasid juba siis viga korgele?
F.D. Korgele, aga mitte piisavalt.
Paari aastaga kasvasin meeletult,
kuid tipsusega oli raskuseid. Lo-
puks otsustasime kaugushiipete
kasuks. Ehk siis, me katsetasime ja
leidsime mulle sobiva nurga. Ma
tahan seda rohutada, sest praegu
kiputakse lastele liialt vara ala vali-
ma. Mina olen aga 37aastaselt endi-
selt konkurentsivoimeline, sest mu
treener austas viga mu loomulikku
arengut.

G. Tegu oli ebatavalise treeneriga.
FE.D. Pigem on tegu treeneriga, kes
oskab annet austada seda kurjasti
kasutamata.

G. Millal sai sport Sinu jaoks elu-
tooks?

E.D. Kui ma olin 16 ja mitte tildse
planeeritult. Mu treeningklubi osa-
les maakondlikel voistlustel, aga
meie kolmikhtippaja vigastas end
enne voistlust. Kuid kuna voist-
lusreeglid nigid ette iga spordiala
esindaja osalemist, kiisis mu tree-
ner, kas ma ei saaks vigas-
tatud voistlejat asendada.
G. Selleks ajaks kesken-
dusid sa ju hiipetele?
FE.D. Ma olin veidi har-
jutanud, aga kolmik-
hiippeid olin teinud
vaid moned korrad. Kuid
juhtus nii, et suutsin hiipata
miinimumi, millega piises Itaalia
noorte meistrivoistlustele. Ma mi-
letan, kuidas mu treener pidi seda
nihes peaaegu lle reelingu kuk-
kuma.

G. Milline on peamine raskus kol-
mikhiipete juures?

E.D. Minu jaoks raskusi pole, kuna
mul tuleb see vilja tiiesti loomu-
likult. Kuid kergejoustiku raames
on see tehniliselt tiks keerulise-
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maid ja ka traumaatilisemaid ala-
sid. Meie liilkumine on kiire ning
jalad saavad viga palju koormust.
Mina olen oppinud Kuuba kool-
konna jirgi: esimesed kaks hiipet
on koige pikemad. On ka Inglise
koolkond, mille kohaselt peab vei-
di vihem porkuma ja pisut rohkem
edasi libisema.
G. Kes on maailma parimad kol-
mikhtippajad?
FE.D. Ttaallased on viga tugevad.
Vahest koige tugevamad Euroopas
ja maailma mastaabis kolmandad
voi neljandad. Maailmarekord kuu-
lub inglasele Jonathan Edwards.
G. Kas Sul on itaallasest treener?
E.D. Jah, ta on minuga olnud juba
1995. aastast saati, kui ma tihine-
sin klubiga Gruppi Sportivi Fiam-
me Gialle. See on endiselt suur au
ja suur 6nn, kuna just tinu sellele
sammule olen saanud oma unistu-
sed tiide viia. Kui poleks olnud sel-
liseid militaarspordigruppe, poleks
ma saanud sellega tegelema hakata.
G. Ule ookeani on ka likoole,
kus saab spordiga stvitsi tegele-
da. Miks Itaalias nii ei ole?
F.D. Eks ta ole kultuuris kinni.
Need sporditilikoolid aretavad
tSempione.
G. Kes on need noored, kes kol-
mikhiippes veel ajalugu teevad?
FE.D. Daniele Greco. Mu sober ja

suurim rivaal.
G. Oled talle ka nipunii-
teid jaganud?
F.D. Ma ei ole kindel,
kas ma talle otseselt
midagi Opetanud olen,
aga kui ta voitis 2012,
Euroopa sisemeistri-
voistlused, ptthendas ta
selle voidu mulle.

G. Mida Sa riikisid olimpia-
mingudest?
F.D. Mul tulevad killmavirinad
ainuiiksi nendele moeldes. Ma
alustasin sportlasekarjadriga 1995.
aastal ja lootsin 2000. aasta Souli
olimpiamingudel osaleda. Kuid
saatuse tahtel vigastasin end tip-
selt kaks pideva enne avatseremoo-
niat. Enda arust olime 2004. Atee-
na olimpiamidngudeks viga histi

valmistanud, kuid voistluste tule-
mused niitasid midagi muud. 2008.
aastal Pekingis liks ka nihu.

G. Kui vana Sa Pekingi mingude
ajal olid?

F.D. 30aastane. Arvasin, et olen
kiips osaleja, kelle tugevus, kiirus,
tehnika ja tdpsus on selleks ajaks
perfektsuseni lihvitud. Aga ma ei
osanud arvestada voistluspingega,
mis madravaks osutus.

Aga medalisoov oli juba viga suur
ja vedas mind vilja 2012. Londoni
olimpiamingudele. Minu etteaste
toimus voistlusprogrammi 16pus ja
olin itaallaste viimane kergejousti-
ku medalilootus.

G. Ka see oli kindlasti viga suur
lisapinge?

E.D. Ma nigin ainult oma treene-
rit tribtiinidel ja kunagist Fiamme
Gialle komandori, kes minu toetu-
seks Londonisse oli soitnud. Selja-
valu vottis ka oma tihelepanu. Aga
sain kvalifikatsiooni juba esimese

hiippega.

G. Ja finaalvoistlus?

F.D. Ma eeldasin, et tegu on mu
viimaste olimpiamingudega.
Niitidseks olen hakanud maotlema,
et kui mu fiitisis seda lubab, miks
mitte end ka Rios proovile panna.
Kuid vottes arvesse mu vanust ja
koiki eelnevaid ldbikukkumisi, pi-
dasin Londonit oma viimaseks voi-
maluseks.

Ma tahtsin oma vastaseid esime-
se hiippega korralikult hirmutada
ja see likski mul kuidagi labi. Ch-
ristian Taylor, kes 16petas kullaga,
kukkus esimesel kahel katsel l4bi.
Mina viskasin hiipe hiippe jirel
sentimeetreid juurde ning viima-
ne, neljas hiipe oli ideaalne.

G. Elu parim hiipe?

E.D. See on mul veel ees. Tollel
pieval ma aga tundsin, et ma len-
dan. Sain aru, et see hupe viib
mind poodiumile. Pidin seda oo-
tama koigest 17 aastat!
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