704 TERVIS

Mida peab teadma

kalasoomustovest

IhtUoos ehk kalasoomustdbi on naha sarvestumishaire,
mille korral naha pinnal moodustuvad soomusjad ketud.

aigust on nimetatud
ka kalanahksuseks ja
soomustoveks. Selle

haiguse podejail on sarvkihi
rakkude uuenemine kiirene-
nud voi nende irdumine aeg-
lustunud.

Kalasoomustébi ehk ih-
tlioos on périlik ja eluaegne
haigus, kuid ei nakka kunagi.
Pole mingit pohjust neid hai-
geid karta ega neist eemale
hoida. Kui koolis on ihtiioo-
sihaigeid lapsi, peaksid 6pe-
tajad Opilastele selgitama sel-
le tdve olemust.

ERINEVAD VORMID

Sagedasemad ihtiioosivor-
mid on tavaline ehk vulgaar-
ne, X-liiteline ja lamelliline
(ka lamellaarne voi plaat-
jas) ihtiioos.

Tavaline ihtiioos avaldub
selle haiguse geeni saanutel,
soltumata soost. Tdbi aval-
dub esimese eluaasta jook-
sul. Valkjaspruunid jahujad
soomused katavad peamiselt
jasemete sirutuspindu, kaela
ja otsmikku. Peopesad ning
jalatallad véivad olla rohke-

te vagudega. Monikord kaas-
neb atoopiline dermatiit. Hai-
gust pole voimalik enne siin-
di diagnoosida.

X-liitelisse ihtiioosi haiges-
tuvad poisid. Nende 6ed voi-
vad olla haiguse geeni kand-
jad ja neil voivad siindida ih-
tlioosihaiged pojad. Esineb
harvem kui tavalist iht{ioosi.
Tobi avaldub imikueas. Keha
ja jasemeid katavad pruunid
soomused, mis on tihedalt
kinnitunud. Karvad puudu-
vad. Peopesadel, taldadel ja
néol tavaliselt loovet ei ole.
Seda tdvevormi saab enne
siindi diagnoosida.

Lamellilise ihtiioosi puhul
on laps saanud molemalt va-
nemalt haiguse geeni, ehkki
nood ise on terved. Seda tu-
leb ette palju harvem, iihel
juhul 300 000 siinni kohta.
Tobi avaldub siinnil - laps tu-
leb ilmale nn kilekestas. Kest
eemaldub esimese elunédda-
la jooksul ning kujunevad tu-
mepruunid, laiad, plaaditao-
lised soomused. Lisaks on sel-
lele haigusvormile iseloomu-
likud véljapoole pooratud sil-
malaud ja huuled, juuksetus

ning kiitinte muutused. Sil-
mad jooksevad sageli vett.
Higi- ja rasundarmed on ko-
hetunud. Tdbe saab enne
stindi diagnoosida.

FUUSILINE TOO EI
SOBI

Kuna ihtiioosihaigetel, eriti
lamellilise vormi puhul, on
higinddrmed kohetunud, voib
neil kuumaga ja fliisilise t66
puhul tousta kehatemperatuur
38 kraadini vdi isegi korgema-
le. Nonda tekib neil oht iile
kuumeneda. Seepérast sobib
neile mittefiiiisiline t66.

Thtiioosi ravi peab toimu-
ma arsti kontrolli all. Sisse
voetakse retinoide. Nahale
madéritakse baaskreeme, mis
niisutavad ja valdivad paka-
tiste teket. Sobivad uurea-
kreem, linool-, piim- voi salit-
siitilhapet sisaldavad salvid.
Vo6ib kasutada ka gliikool-
hapet vesilahuse voi rasva-
se kreemina jm.

Haige peab kaks korda
péevas dussi votma ning péa-
rast seda ennast ravisalviga
maéadrima.

Soodsalt mojub ka soe
vann, kus veele on lisatud ve-
delkreemjat dlivanni kont-
sentraati.

Ka sitmpTOMINA

Thtiioos v6ib esineda monin-
gate haiguste korral ka stimp-
tomina. Sel juhul tdheldatak-
se lisaks nahanahtudele veel
nérvisiisteemi, korvade, sil-
made, hammaste ja skeleti
muutusi. Siimptomaatiline
ihtiioos voib tekkida tuber-
kuloosi voi AIDS-i podejail,
vitamiinivaeguse puhul, ra-
vimite pikaaegsel kasutami-
sel, samuti seoses vanane-
misega.

NAOMI LOOGNA

LUGEJA KUSIB

Rahvaraviga konnasilmade vastu

Kas rahvameditsiin oskab soovitada, mille-
ga ravida konnasilmu? Apteegirohud pole

aidanud.

Rlaihvatarkuse jargi aitavad
onnasilmi térjuda a4di-
kas, lina ja mustkéomen.

AADIKASAI

Immutage saiatiikki dadi-
kas. Pange see konnasilma-
le ja katke marliga. Tomma-

ke peale sokk ning magage
sellega 60 14bi. Konnasilma
eemaldamiseks korrake toi-
mingut igal 661 umbes 1 né-
dala jooksul.

Allikas: “Taimravi leksi-
kon”, Maalehe Raamat




