TAGASISIDE

KUSIMUS

ELUST
ENESEST

nohu? Meie kontoris on viga kuiv

ohk, eriti talvel kiitteperioodi ajal.
Tunnen, et see on ninale hingates vahel
lausa ebameeldiv. Mulle tundub, et just
seetottu olen viga sagedasti nohune.
Uhtegi allergiat mul ei ole. Mida selles
osas teha saaksin? Kas on olemas nina-
tilgad, millega olukorda leevendada? T66-
kohavahetus ei ole ju lahendus.

K AS LIIGA KUIV 6hk véib tekitada

)

Vastab Tonis Pruler,
Rakvere haigla
otorinolartingoloog

i‘

N INAHINGAMINE on kindlasti

seotud keskkonnaga, kus elame ja

tootame. Olenevalt sellest, kas viibime
liiga kiilmas voi kuumas, liiga niiskes voi kui-
vas, kiitub meie nina limaskest erinevalt. Kas
just kuiv 6hk nohu sagedust suurendab, seda
ei saa kinnitada ega iimber liikata.

Liiga kuiva keskkonna leevenduseks on
koige asjalikum soovitada 6huniisutajaid,
mitte aga erinevaid ninatilkasid. Ohuniisu-
tajaid kasutades peab silmas pidama, et
halvemini ventileeritud ruumides ei tekiks
liigniiskust ega hallitust, mis voib omakorda
probleeme kaasa tuua. Sagedase nohu korral
voiks pigem kurta muret spetsialistile ning
leida koos individuaalne sobiv lahendus. ©

URETSEN OMA POJA pirast.
M Elame suures kortermajas ja

tegime kompromissi, et muusikat
kuulab ta oma toas korvaklappidest, mitte
muusikakeskusest. Niiiid aga kardan, kas
see tema kérvadele liiga ei tee. Ohtuti kuu-
lab ta mitu tundi muusikat ja see méngib
seal nii kovasti, et ka mina moodudes kuu-
len. Kas see voib tema korvu kahjustada?
Kui kéva muusikat veel voiks kuulata?

Vastab Tonis Pruler, Rakvere haigla
otorinolariingoloog

loomust (t60stuslik miira, rokkmuusika

voi kasvoi siimfooniline muusika) pikal
kuulamisel kuulmisorganit kahjustadaja poh-
justada po6rdumatut kuulmiskahjustust.

L I11G VALI HELI v6ib olenemata ise-

Mida aeg edasi, seda sagedamini p66rdub
kérva-nina-kurguarsti juurde nooremaid ini-
mesi valjust toostuslikust miirast voi valjust
muusikast tingitud kuulmiskahjustusega.

Kuldreeglit muusika valjuse kohta ei ole,
kuna kuulmiskahjustus voib tekkida eri
helitugevuse korral erineva aja viltel. T66s-
tusliku miira kahjulikkuse mé6tmisel 1dh-
tutakse 85detsibellisest helitugevuse liavest,
millest suuremas helitugevuses ei tohiks t66-
péeva jooksul ilma kdrvaklappideta viibida.
Kuna helitugevuse mootmisel detsibellides
on tegu logaritmilise skaalaga, viheneb heli-
valjuse kasvades ohutu aeg eksponentsiaal-
selt, seega mida valjem on muusika, seda
lithem on ohutu aeg. ©

mitte kuskil metsas. Levi on maja

iimbruses viga hea. Aga niipea kui
tuppa léihen, tuleb tikutulega taga otsida
kohta, kus levi on. Sama mure on olnud
kiilas kiinud tuttavatel, kel leping teise
firmaga. Olen lugenud, et tiinapieval ehi-
tatud uutes majades on levi kehv, kuid
meie maja on valmis saanud 1980ndatel
ja mingeid kalleid ehitusmaterjale, mis
levi kinni peavad, seal ei tohiks olla. Kas
miski minu majas summutab laineid, mis
mulle levi tooksid? Kas mingi kasutatud
ehitusmaterjal segab?

E LAN LINNAST VALJAS, aga

Vastab Kaja Sepp, EMT ja
Elioni kommunikatsiooni-
tiksuse juht

tustes, mistottu korralikult ehitatud

maja on ehitusaastast soltumata mobii-
lilevi mottes paratamatult takistus. Uutes
majades on see tdendolisem, kuna on kasu-
tatud uusi moodsaid materjale, mis teevad
maja viga soojapidavaks, kuid samas peavad
kinni raadiolaineid: pakettaknad, peegelklaa-
sid, metall jms. Kui 6ues on tugev levi olemas,
kuid toas mitte, on abiks repiiter - seade, mis
vbimendab signaali duest tuppa. Samuti voib
kasutada vilisantenni.

R AADIOLAINED sumbuvad takis-

Oluline on see, et néiteks 4G levib sage-
dustel, mis ldbivad takistusi paremini. Seega
voib juhtuda, et 3G-levi tuppa ei joua, kuid
4G on edukalt olemas. Seega voib 4G olla
lahendus andmeside jaoks - kdneteenuse
juures see kahjuks ei aita, kuna 4G-vorgus
koneteenust ei ole ning kdnede tegemiseks
liillitub telefon 3G- v6i 2G-vorku. ©

Kui ka sul on kiisimus, millele sooviksid vas-
tust, saada see aadressil 30pluss@ajaleht.ee
voi Tartu tn 8, 71020 Viljandi.
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LUGEJA

KIRJUTAB

INA TAHTSIN PARAST
M o0dedest ja vendadest radkiva

loo lugemist juhtida tidhele-
panu hoopis teisele asjale. Vallaslapsi
jateadmata 6desid-vendi on olnud ajast
aega. Ka minul on kuskil iiks poolvend,
kelle olemasolust vaid tean, aga kohtu-
nud me pole. Laps stindis korvalsuhtest
ja minu isa aeg-ajalt kohtus temaga.
Seda, kas ta teda kuidagi ka rahaliselt
toetas, ma ei tea. Isa iseloom oli raske
jasee eiolnud teema, millest ta olnuks
ndus radkima.

Paar aastat enne isa surma pidin ta
panema hooldekodusse ja neid arveid
maksin tiksi. Siis soovitas mu hea sob-
ranna mul juba aegsasti isa varaga asjad
sirgeks teha. Kuna minu siinnikodu oli
ammu juba minu nimel, sest muidu
poleks ma ndustunud oma perega sinna
remondiraha kulutama, siis suurt varan-
dust tal polnudki, aga auto miitisime kiill
isa nousolekul maha, et arveid maksta.
Siit ka minu poolt métlemiskoht. Véib
ju kiill soovitada, et otsige tliles oma
lihedased ja suhelge, kuniks voimalus,
aga tegelikult voib see ldhisugulane, kes
sulle on vooras, nduda osa sinu kodust ja
varast. Ja seda vanemate tegemiste voi
tegematajatmiste parast, milles sinul
siitid pole.

MARGE

Mulle meeldis viga lugu hobiautodest.
See oli minu jaoks iillatav, sest seni
arvasin hobiautodeks alati midagi vana-
tehnika valdkonda kuuluvat. Olen mitu
korda lastega kidiinud American Beauty
Car Show’l. Vaatepilt on muidugi alati
olnud uhke ja perele meeldinud, aga
pole kuidagi arvanud, et see voiks olla ka
midagi mulle. Cadillac, Buick ..., kes neid
jaksab osta, kui lapsed vaja koolitada ja
ise ka inimese moodi elada tahaks.

Aga kui ajakirjast vaatas mulle vastu
roheline VAZ, sain aru, et ka mina olen
hobiauto omanik ja sain naisele teatada,
et meie esimene pereauto on hoopis-
tiikkis noobel pereauto. Meie auto on
Lééne-Virumaal maal isa juures garaazis
alles ja poiste seas talvisel jadrajal viga
hinnatud séiduk.

ROMET

Mind pani motlema lugu naeruteraa-
piast. Ma ei olnud niisugusest teraapiast
varem kuulnud ja esialgu tundus see
kummaline. Ei kujutaks ette, et endale
raskel ajal ldhen kuskile vooraste ini-
mestega ja hakkan koos naerma. Ehk
enne ei kujutakski, kui kohale 1dhen.

Mojusse usun kiill. Nii monigi raske
hetk elus on kergemaks ldinud, kui
head tuttavad iimber teelaua koos ja

tihel hetkel joutakse taas koos naermi-
seni. Isegi leinas, mis pole vooras itheski
vanuses inimesele, voib kallist lahku-
nust toredaid seiku meenutades pisara-
tega koos ka naerda.

See oli aga viga huvitav, et organism
ei tee vahet, kas on teeseldud voi péris
naer. Teesklusele iiles ei kutsuks, aga
naeratama kiill.

TRIIN

Mulle viga meeldis lugu vendadest-ode-
dest, voib-olla kuna olen ise iiksik laps.
Mu sopradel olid ka 6ed-vennad ja kol-
melapselised pered olid tavalised. Oi
kuidas ma neid kadestasin ja ka endale
venda tahtsin, just nimelt venda, mitte
ode. Voib isegi 6elda, et see on olnud mu
eluaegne unistus. Venna unistus kah-
juks ei tditunud, aga mul on kolm tiitart
janatuke on see mu unistusi leevenda-
nud. Kuigi ma ei suutnud kuidagi méista,
et kui on 6ed, kuidas on voimalik oma-
vahel mitte 14bi saada. Aga mul pole ka
midagi vastu 6elda lausele: ,Emme, sul
pole 6de ega venda kunagi olnud. Sa ei
saagi aru, et meil ongi vahel eriarvamusi
javajalikke 6dedevahelisi kaklusi.” Olen
oppinud tidnu oma tiitardele rohkem
tolerantsust ka nendes kiisimustes, et
alati ei pea 6ed-vennad histi l&bi saama.
Pohiline, et see on ajutine ning armastus
on nende vahel ikkagi suurem ja tuge-
vam tunne.

MARGIT V

Novembrinumbrist meeldis mulle
enim lugu ,Oed-vennad: ,Meil on lahe
olnud!””. Meikarite ema Sirje oli oma
lapsepolve Kilingi-Nommes, kus tema
isa oli metsamajandi koigi poolt austa-
tud ja armastatud direktor Heino Teder.
Tedrest sai varsti metsamajandusminis-
ter, kuid ta ei unustanud kunagi Kilingi-
Nommet, ja mis kdige huvitavam, ta
maéletas majandi tootajaid paljude aas-
tate parast ning kohtudes raékis alati
mone konkreetse milestuse.

Seepirast olen pidanud silma peal Sil-
ver Meikari tegemistel, niitid siis tutvu-
sin ka Sirje teiste lastega. Suur tdnu!
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