SUHTED

Selles olukorras hakatakse kergesti mani-
puleerima tidiskasvanutega.

Ohtudest riasikides nimetab Vainre veel
sagedast vordlemist eksabikaasaga, uude
suhtesse voetakse kaasa hulk lahendamata
suhteprobleeme, takistatakse lastel bioloo-
gilise vanemaga suhelda jne.

Oma on ikka armsam

Kui peres on erinevate vanemate lapsi, ei
peaks tdiskasvanud Marge Vainre sonul
enda suhtes liialt ndudlikud olema. ,,On ju
loomulik, et omad lapsed on armsamad.
Pigem voiks seda endale tunnistada ja mitte
iga hinna eest varjata ja vordset lihedust
toestada. Lapsed néevad selle niikuinii ldbi.
Parem olla ehe jaloomulik,” annab ta nou.

Kui laps on muutunud iileolevaks
Javéimutseb, siis enamasti

saab ta toetuda veel kellelegi,

kes ignoreerib uut pereliiget.
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NOUANNE: KUI TEKIB UUS KAASLANE

Raamatus ,,Moista ja toeta oma last”
kirjutavad autorid, et uut kaaslast véik-
sele lapsele tutvustades voiks kasutada
nimetust ,,sober”, mis annab nii téis-
kasvanule kui lapsele varuaega veen-
duda suhte kindluses. See toimib aga
ainult viikeste laste puhul.

Puberteedieas lastega peaks ava-
meelselt vestlema juba enne tutvus-

tamist, siis nad tunnevad, et nendega
arvestatakse.

Kui olete valiku teinud, drge tundke
end siitidi, sest lapsedki tajuvad teie
ebakindlust. Arge mingil juhul tekitage
vordlust endise ja uue kaaslase vahel.

Lubage lapsel endal valida, kuidas ta
voorasvanemat kutsuma hakkab.

ALLIKAS: EVE HIIEMAE, KRISTI KIVISAAR ,MOISTA JA TOETA OMA LAST”

Nii tunnevad end uues olukorras
vabamalt ka lapsed, kes ehk ajapikku ise
emotsionaalselt kokku kasvavad. ,,Uldised
kokkulepped ja sarnased ndudmised tule-
vad kindlasti kasuks, samuti 6iglane kohtle-
mine, kuid iga hinna eest tdestada vordsust
koiges oleks liialt kunstlik.”

Valmis tuleb olla sellekski, et lapsed osu-
tavad kasuvanemale vastupanu, mis on
Vainre sonul tiiesti loomulik. ,,Viiksematele
lastele voib tunduda, et uus elukaaslane vot-
tis dra tema péris vanema koha. Tal v&ib olla
kujutlus, et voorast vabanedes saavad ema ja
isa jille kokku,” selgitab ta lapse mottemaa-
ilma. Siis on parim, kui laps saab viljendada
oma protesti, aga ka kurbust ja igatsust, ja
teda selle juures moistetakse.

Vainre sonul on raskeim kohaneda kasu-
vanemaga teismeeas lastel. Kdige valutu-
malt kulgeb lahutus laste jaoks, kes on teis-
meea juba ldabinud.

Mirksona voim

Ajakirjaniku kiisimusele, kas voimust raaki-
mine on peresuhetes kohatu, vastab Vainre,
et hoopis vastupidi. Liithidalt voiks tema
sonul koguni 6elda, et kirgpere toimimise
voti ongi selles, kuidas suudetakse jouda
kokkuleppele, kes mida teha tohib, kellel
mis oigused on, kuidas on vastutus jagatud.
Lisaks peab toimima paarisuhe ja olema
selge vanemlik positsioon, mis on lastest
hierarhiliselt korgemal.

~Kérgpere erilisus ja riskid seisnevad sel-
les, et kasuvanem ei pruugi olla vanemlikus
rollis aktsepteeritav, kas siis elukaaslase
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poolt voi bioloogilise vanema poolt. Kui laps
on muutunud iileolevaks ja voimutseb, siis
enamasti saab ta toetuda veel kellelegi, kes
ignoreerib uut pereliiget,” toob ta vélja.

,Kui nditeks naine keelab oma elukaas-
lasel last vajadusel korrale kutsuda, teki-
tab see paratamatult probleeme - lapsel on
pohjust teda eirata, koguni vastu hakata,
mehe autoriteet on 66nestatud, mees voib
distantseeruda pereasjadest ja see voib
tuua kaasa ka paarisuhte kaugenemise,” on
tema sonul tegu kogu peresuhtele ohtliku
jadaga.

Vainre selgitab, et kasuvanem ei asenda
pirisvanemat, emotsionaalne seotus ei pea
ega saagi olla sama, kuid vanemlikku funkt-
siooni saab tédita ikka.

,Néiteks tunda huvi, kuidas lapsel koo-
lis ldheb, votta kaasa sporti tegema, julgus-
tada, juhendada voi korrale kutsuda, kui
laps on millegi lubamatuga hakkama saa-
nud.” Mittetoimiv variant oleks vastukaa-
luks see, kui uus elukaaslane ei tohi midagi
Oelda ega arvata lapse kohta, saab naiselt/
mehelt pragada, kui on lapsega pahanda-
nud, tal polegi sonadigust ja ta on justkui
peresiisteemist vilja liilitatud voi lapse
tasandile tougatud.

Vainre sonul on téhtis saada bioloogilise
vanema toetus voi vihemalt {ile saada vas-
tuseisust, et uus elukaaslane on ka lapse
uus pereliige. ,Muidugi on hea, kui lep-
pida kokku niiteks selles, et ei kritiseerita,
ei voistelda, kes on parem voi halvem, ega
kaasata kuidagi last omavahelistesse prob-
leemidesse.”
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