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Kiropraktikult saab abi ka karpaalkanali-
stindroomi korral, mis on levinud tervise-
mure. Simptomid ei pruugi dr Truuvéarti
sonul avalduda ainult valuna randmes, vaid
ka kaelas ja peas, kuna keskpidise nérvi
harud saavad alguse selgrookanalist. Enne
kui operatsiooni kasuks otsustada, soovi-
tab ta konservatiivsemat ravi ning kindlasti
kaelauuringuid.

Sageli tuleb patsient minu
Juurde, et saada abi selle
véi teise haiguse vastu,
kuid testimise ja iilevaatuse
kdigus ilmneb, et probleem
on hoopis mujal.

»Tanapédeva infoajastul paneb abivajaja
tihti endale internetis oleva info pohjal
ise diagnoosi. Sageli tuleb patsient minu
juurde, et saada abi selle voi teise haiguse
vastu, kuid testimise ja tilevaatuse kidigus
ilmneb, et probleem on hoopis mujal.”

Korrigeerimine

Kiropraktika aitab patsienti mitmel moel,
kuid peamiselt liillisamba korrigeerimise
teel, kui kaelas voi seljas on blokeerunud
vOi nihestunud selgrooliilid, mis tekitavad
surve nérvisiisteemile. Kindlasti ei tohi
protseduur olla patsiendile valus. ,Inimene
voib selle muidugi valusaks moelda. Lihased
voivad hiljem tunda anda. Aga korrigeeri-
mine ise kiib kiirelt ja tipselt ega ole valus,”
selgitab doktor. FOTO: ERAKOGU

Kui dr Truuviirt ise Ameerikas migree-
niga kiropraktiku poole poordus, liks tema
seisund esialgu hoopis halvemaks. ,,Seda oli
tol hetkel minu jaoks korraga liiga palju,”
oskab ta spetsialistina tagasi vaadates ana-
liitisida.

Nimelt peab kiropraktik tajuma, kuidas
ravialune parasjagu korrigeerimiseks val-
mis on ja kui palju keha vastu suudab votta.
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,Inimese organism on tundlik, peab arves-
tama viga paljude asjadega. Kas ta tuleb
otse arvuti tagant voi ldunapausilt?” Korri-
geerimiseks sobib aeg, kus patsient on s66-
nud, joonud ja puhanud, et keha saaks ravi
vastu votta.

Naised, kel kodus viikesed lapsed, on eriti
keerulises olukorras. Keha vajab hoolt, et
taastuda rasedusest ja siinnitusest, aga tihti
jadb magamisaeg napiks ning keha ja vaim
onvisinud - noori emasid ravides tuleb olla
viga ettevaatlik ja arvestada paljusid fakto-
reid.

Neuroloogiliste testide abil saab selgeks,
kui palju fiiisilist sekkumist keha talub.
,Nii voib inimene vajada eelnevat néelravi,
raviteesid, massaazi, psithholoogilist nous-
tamist voi voimlemist. Motleminegi peab
muutuma, see on tihti kdige alus.”

Faktoreid, mis mojutavad ravi kulgu, on
palju. Kui arstitav kiirustab ravile, on joo-
nud vaid kohvi ning s66nud pole midagi,
mojutab see tema enesetunnet parast ravi.
Iga nérvisiisteem on iilimalt individuaalne.
Lopuks vastutab oma tervise eest ikka ini-
mene ise, arst on vaid teejuht ja infojagaja.
Tihti aga veeretatakse vastutus arsti 6lule
ning siis on siitidistused kerged tulema: arst
eikuula voi méiras vale ravi.

Kiropraktika suhtes skeptilisi leidub
tema hinnangul pigem nende seas, kel
endal isiklik kogemus puudub véi siis on
kédidud niinimetatud kiropraktiku juures,
kel puudub vastav haridus. ,,Neid, kes end
kiropraktikuks nimetavad, on Eestis palju.
Oige kiropraktikuharidusega arste on aga
loetud arv,” rddgib ta ja lisab, et kindlasti
tuleks endale selgeks teha, kelle juurde abi
otsima minna.

Teadmised kehast

»Meile radgitakse palju silmade tervisest ja
hammaste hiigieenist, aga selgroo hiigiee-
nist ei radgi keegi,” arutleb dr Truuvéért ja
lisab: , Istumist nimetatakse meie ajastu
suitsetamiseks!”

Oige riiht ei tule iseenesest ning selle
nimel ongi tarvis t66d teha, on vaja infot ja
harjutusi. ,Hambad on ndha ning inimesed
kiivad hambaarsti juures. Kui selgroog pais-
taks vilja, siis poorataks sellele tihelepanu
enne, kui valud ja haigused platsis.”
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Niiteks naised kipuvad sirge rithi nimel
selga iile sirutama ja seljalihaste abil norku
kohulihaseid kompenseerima.

Sageli voivad kaebused ja rithivead alguse
saada juba lapsepdlves — pohjuseks puu
otsast voi rattalt kukkumine. ,Niiiid on neid
traumasid vihem, sest noortel ju peamiselt
see asend,” imiteerib doktor lohakat istuvat
poosi, milles suur osa noori nutiseadmeid
uurib.

Koik kuni 20. eluaastani organismile
tehtu annab edaspidises elus tugevasti
tunda. ,Ei olegi vaja suurt traumat. Seegi
on trauma, kui kaelalordoos viheneb. Tule-
vikus mojub see jille alaseljale,” selgitab ta
nutiseadmetega kaasneva probleemi tosi-
dust.

»1ga nutitelefon ja tahvelarvuti peaks
saama kompenseeritud liikuva tegevusega.
Need kaks peaks kdima kisikies. Viga raske
on vanemal, kes peab kellast kellani t661
kédima, jilgida lapse igapdevast tegevust.
Siin aitab vaid jarjekindel selgitamine, mis
juhtub selgrooga, kui me pidevalt kiiiirus
oleme ja palju istume!” arutleb Truuvéért.
Sageli kuulavad lapsed arsti rohkem kui
vanemaid.

Liiga vihe haige

Vahel pole inimene tavameditsiini jaoks
nonda-oelda piisavalt haige ja jouab seetdttu
kiropraktiku juurde. ,Tema kaebused pole
niivord tosised, et peaks ravimit votma voi
opereerima. Oeldakse, et tulge siis tagasi, kui
olukord peaks halvemaks minema,” vahen-
dab ta patsientidelt kuuldut.

Tegelikult inimene end tervena ei tunne.
,Oeldakse, et matlesin selle vilja,” kirjelda-
vad patsiendid oma eelnevat kogemust tava-
meditsiiniga. ,,Aga mul vahel toesti on sel-
line tunne,” kirjeldavad nad edasi oma kehas
toimuvat. Truuvairt lisab, et nii annab keha
maérku ja seda peabki kuulama. ,,Ega haiguse
stimptomid teki iile6,” lisab ta.

,Tihtilugu jéuavad inimesed minuni
aasta voi kaks pérast alaseljaoperatsiooni,
sest ei taha uuele operatsioonile minna,
jaonnoutud, sest kéisid ju ometi taastus-
ravis,” iitleb ta.

Taastusravi on tema sénul Eestis viga
heal tasemel, aga paraku 16ppeb see inimese

KES JA PALJU MAKSAB?

Riigiti on kiropraktiline ravi erine-
valt rahastatud. Eestis eraldi teenu-
sena kiropraktikat tervishoiuteenuste
loetelus ei ole. Eestis peab inimene
esmase visiidi eest maksma keskeltldbi
60 eurot.

Mitmes Euroopa riigis katab kiro-
praktilise ravi kulud riik, kui patsiendi
raviarst annab kirjaliku soovituse.
Niiteks Norras tasustatakse kiro-
praktiline ravi 10-14 korda aastas,
kui patsient saab raviarsti suunamise.
Kanadas on kiropraktilist ravi voima-
lik saada tdiendava hiivitisena ja arsti
suunamisel. Raviks on ette ndhtud
kindel summa, see on umbes 10 visiiti
aastas.

Taanis valmistatakse ette aga sea-
dusemuudatust, et kiropraktiline ravi
oleks kaetud riiklikust kindlustusest.

Suurbritannias maksab kindlus-
tus kiropraktilise ravi eest juhul, kui
tldarst on teinud ettepaneku medit-
siinilisele komisjonile ja komisjon
otsustab patsiendi ravile saata. Samuti
katavad ravikulusid méned erakindlus-
tusteenused.

USAs sisaldab enamik tervisekind-
lustusi ka kiropraktilist ravi. Sama-
moodi on see kittesaadav relvajoudu-
des rohkem kui 60 sdjaviebaasis ning
36 veteranidele moeldud meditsiini-
asutuses.
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