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PRILLIDEST PRIIKS

LED JALLE PRILLID irakao-
0 tanud? Vaatevili on tuhm, kuna oled

nipuga vastu klaasi ldinud? Olgugi
prillid viga moodsad aksessuaarid, on aina
rohkem neid, kes silmakeskusesse poorduvad,
et prillidest vabaneda.

Prillidega on keeruline olla tuletorjuja,
kaitseliitlane, s6javdelane, politseinik,
veelgi ebamugavam on nendega sukelduda,
surfata, joosta, ujuda, ratsutada. Viikelapse
emal on mérksa parem mitte kanda prille,
jadb dra koveraks vidnatud raamide asenda-
mise kulu. Need on pohjused, miks inime-
sed silmakeskuse kasuks otsustavad.

Keskustes tehakse aastas neljakohaline
arv 16ikusi, mille kéigus prillikandjad kot-
kapilgu saavad.

Rakverelanna Piret Toomingas (36) kiis
silmalodikusel veel ajal, kui tehti teemant-
noaoperatsioone. See oli 15 aastat tagasi.
,Oppisin toitlustust ja sooklapraktikal
praadisin pannil midagi. Kandsin laétsi
ning pannilt pritsis rasva. See ldks ime-
napilt mu silmast moéoda. Siis sain aru, et
niitid tuleb aeg kirja panna,” meenutab
Piret.

Piarast pohjalikke uuringuid otsustas
toonane armastatud doktor Leo Schotter,
et Piret on l16ikuseks valmis. Tegelikult oli
naine varemgi l6ikusele moelnud, kuid sel
ajal noudnuks -6 klaasiga prillist vabane-
mine kahes jaos l6ikust. ,,Kaks korda polnud
ma nodus nuga oma silma kallale laskma,”
iitleb ta. Niigi ei mahtunud pdhe mote, et
silma tuleb l6igata.

SILMAARST PAIT TEESALU SELGITAB, ET LASERIGA ON VOIMALIK KORRIGEERIDA SILMA

VAHEMIKUS -9 KUNI +4 DIOPTRIT. KAS AGA INIMENE LOIKUSEKS SOBIB, SELGUB UURINGUTEL.

Algul tehti 16ikus &ra iihes silmas, nddala
pérast teises silmas. ,,Aga valus ei olnud, tun-
dus, nagu tehtaks népuga poidla ja nimetis-
sorme vahele jddvale pehmele nahaosale
pai,” kirjeldab Piret, kuid lisab, et veidi eba-
mugav oli siiski. Pirast olid justkui liiva-
terad silmas. Stigamise takistamiseks pandi
silmale iheks 66pievaks klapp ette. ,Aga
klapi vahelt oli kohe peale operatsiooni nii
huvitav paris oma silmaga maailma piiluda,”
jutustab naine.

Plussid nulli

Niitidseks on teadus sammu edasi teinud
ning tavaliselt tehakse silmad iihekorraga
korda, ka piraadiklappi ei pea enam kandma.
Kasutatakse lasertehnoloogiaid, uuemad on
jubanii-6elda puutevabad masinad.

Peale miinusklaasiga prillide saab vaba-
neda ka plussprillidest. ,,Plussi korrigeeri-
mine on tehniliselt sarnane miinusprillide
korrigeerimisega, aga lithindgevuse korral
lihvitakse sarvkesta lamedamaks, pluss-
prillide korral aga kumeramaks,” titleb sil-
makeskuse ReFocus silmaarst Pait Teesalu.
Talisab, et laseriga on voimalik korrigeerida
silma vahemikus -9 kuni +4 dioptrit.

Kui miinusprille korrigeeritakse laser-
operatsiooniga, siis lugemisprillidest
vabaneda soovijatele on lahenduseks ka
multifokaalsed lddtsed. Dr Teesalu selgi-
tab, et laseriga korrigeeritakse tildiselt
30-40aastaseid kaugnigevaid patsiente,
lile 45aastastel saab nii lithi- kui kaugné-
gevust lditsevahetusega korrigeerida. ,,Ule
45aastaste iiks protseduurile tuleku pohjus
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