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ET EI TUNDNUD ISEGI KARSAHAISU

LAAN MINNA silmalbikusele tuli
P jubaneli aastat tagasi, kuid pelgalt mot-

teks see jii. Vdikene unistus aga tiksus
ajusopis edasi. Niitid istungi siin tugitoolis
javaatan arvutiekraani prillideta. Tapselt
nagu seinal olevat kella voi tdnaval tottavaid
inimesi.

Olen prillivaba juba kaks niddalat. Esime-
sed sammud selle nimel tegin mai 16pus, kui
kiisin KSA Silmakeskuses silmauuringul.
Pohjaliku pooleteisetunnise uuringu kiigus
kontrolliti mu nigemist, moodeti silmaroh-
kusid ning tehti teisigi teste. Muu hulgas til-
gutati silma tilku, parast mida oli terve péev
ldhedale ndgemine héiritud.

Selgus, et olen sobilik, kuid oli iiks viike
»aga”. Pidin ootama siigiseni, et olla kin-
del, kas mu nidgemine, -2,5 piisib stabiilne.
Oktoobri alguses seadsin sammud jille pea-
linna. Mote, et dkki pole 16ikus voimalik, ei
mahtunud kuidagi pdhe. Olin tdiesti valmis.

Kui siis optometrist kiisis, kas paneme
loikuse aja kirja, ei kohelnud ma sekunditki.

Nidal enne 16ikust tundus pikem kui
néidal enne suvepuhkust. Péev varem tek-
kisid kahtlused, mis tulid ei tea kust. Akki

olen ilma prillideta ndotu? Olen ju viimased
12 aastat neid kandnud. Miks ma seda iildse
teen? Lugesin veebist veel kord teiste koge-
musi ja rahunesin.

Hommik oli drev, drgata oli lihtne. Kes-
kuses selgitas operatsiooniode pohjalikult,
kuidas ja millal ravimeid votta voi tilku
panna. Arst vaatas nigemise iile. Taustaks
radkisime niisama maast ja ilmast. Olin iilla-
tavalt rahulik. Méarkamatult joudsin operat-
sioonituppa ja pikali laseri alla. Silma pandi
palju tilkasid, ka tuimestavaid. Et pilguta-
mine protseduuri ei segaks, asetati lauhoid-
jad. Teine silm kleebiti kinni. Arst kontrol-
lis, kas silm on ikka tuim ja see oli kentsakas:
nied, kuidas keegi katsub su silma ja sa ei
tunne midagi.

Siis tuli vaid rohelist tépikest jédlgida.
Muretsema ei pea ka sellepérast, kas laser
silma iiles leiab, sest kui ta korra selle kitte
saab, kontrollib ta seda 1050 korda sekun-
dis. Niisiis vaatasin tulukest ega tundnud
midagi. Mérksa ebameeldivam oli masina
héaal ja kdrsahais.

Moni minut ja esimene silm oligi valmis.
Peale seda vajasin viikest pausi, sest kuigi
valu ei tunne, on siiski suhteliselt ebameel-

div ja nédrviline olek. Kuigi tegelikult oli
tarkusehammaste viljatombamine vihe-
malt kaks korda hullem tileelamine. Teine
silm kiis juba nii kdhku, et ei tundnud isegi
kirsahaisu.

Et Flow protseduurist taastumise aeg on
pikem, ei ndinud ma veel kaks nidalat hil-
jemgi teravalt. Sain hakkama, aga teravust
polnud. See pidi tulema kuuga voi kahe-kol-
mega.

Esimesed kolm pédeva peale 16ikust olid
tisna vastikud, nagu hooruks kogu aeg terav
puru silmas ning pigem tahtsin hoida silmi
kinni kui lahti. Olin hetkiti lausa nordinud,
sest polnud selliseks katsumuseks valmis.
Magasin koik pdevad maha. Pealegi olid
need selle siigise kdige paikeselisemad pée-
vad ja isegi kortermajas tuli aknale kardin
ette tommata.

Ent arst {itles isna ettenédgelikult, et need
kolm pieva ununevad kiiresti. Alles kaks
nidalat on mooddas ja enam ei paistagi nii
hirmus.

Kolmest pidevast edasi hakkas asi aina
paranema. Neljandal pdeval kéisin kergelt
dusi all lobistamas ning avastasin esimest

korda, et nden oma varbaid! Kuuendal pée-
val vOeti dra silmale asetatud 144ts ning laks
veelgi paremaks. Usna sageli unustasin, et
mul midagi viga on. Samas arvutiekraani
on siiani raske vaadata. Silm visib kiirelt
jaselgusest on asi kaugel. Aga tasa ja targu
ldheb koik digesse roopasse. Kiisin kinos ja
oli uudne, kui prille polnudki ninal. Auto-
rooliski ajas muigama, et juhin autot tiiesti
prillivabalt. Niitid ootan aega, et nigemine
teravaks ldheks ja ndeksin ekraanilt iili-
tiapselt seda rida, mille puhul praegu ainult
fikseerin, et seal rida on. Ma pole kordagi
kahetsenud vo6i kulutatud summat taga
nutnud. Olen hoopis ootusirev. Missugune
saab olema esimene spaaskiik voi trenn
ilma prillideta? Aastaaegade ilu nende tiies
hiilguses ja tipsuses? Kui iihel vihmasel
péeval tidnaval kondisin, motlesin: nojah,
tuleb jille autosse istudes klaase puhastama
hakata. Hetk hiljem moistsin, et mul polegi
juklaase. Pikaaegsele prillikandjale on avas-
tamisroom imeline!

Toimetuselt: autor tasus oma silmaléikuse
eest ise ja silmakeskusega kirjutamise osas
kokkulepet ei olnud. ©

REKLAAM

,junne oli selline, nagu oleksin vett tais ja paistes!”

,Olin pidevalt rahulolematu oma figuuriga. Mulle tundus, et keha on téis vett, millest kuidagi lahti ei
saa,” raagib Karina. Kuid siis avastas ta Skandinaavia Apple Cider™ 600 tabletid ja see tunne kadus!

»Mu sébranna soovitas proovida Skan-
dinaavia Apple Cider 600 tablette, mis
teda olid vdga histi aidanud. Votsin
sisse kaks Apple Cider 600 tabletti
hommikuso6gi ajal. Juba mone paeva
pérast markasin, et pean sagedamini
tualetis kdima, kilod justkui voolasid
mu kehast vilja. Muutusin palju ela-
vamaks ja energilisemaks ning tundsin
end mirksa kergemana?”

»Tarvitan Apple Cider 600 tablette juba
neli nadalat ja olen vaga 6nnelik. Kadus
tunne, et keha on liigset vedelikku tiis.
Minu organism justkui noorenes ning
tanu sellele olen palju energilisem,

saan to0dega paremini hakkama ning

monikord tunnen lausa, nagu holjuksin.

Ja mis koige tahtsam — voin jdlle habe-
nemata kanda oma lemmikpluusi voi
bikiine! Voib-olla oligi kogu probleem
selles, et vedelik kogunes organismi,”
arvab Karina.

On teada, et vesi moodustab inimese
kehast kuni 60%. Igapdevane soovitus-
lik vedeliku tarbimise norm on 1,5-2
liitrit. Vedelikupeetus tekib organismis
siis, kui organism ei valjuta nii palju
vedelikku kui peaks. Seda méojutavad
mitmesugused tegurid. Uks neist on
sool. Soolane toit soodustab liigse ve-
deliku kogunemist organismi, tekkida

voivad jasemete tursed, ning liigsetest
kilodest on raske vabaneda. Menst-
ruaaltsiikliga seotud hormonaalsed
muutused voivad samuti organismis
vedelikupeetust tekitada.

Inimese organism kannatab pide-
valt ebatervisliku toitumise, vahelii-
kuva eluviisi, tilesoomise, alkoholi voi
suitsetamise tottu. Seepérast voib tar-
bitud toidu ja joogi seedimata jaanud
osa hakata organismis kuhjuma ning
ainevahetus aeglustuda, mis soodustab
kehakaalu suurenemist. Vdga téhtis on
hoida tasakaalu vedelike ja toidu tarbi-
mise ning fuiisilise aktiivsuse vahel.

Apple Cider 600 sisaldab suures ko-
guses (600 mg iihes tabletis) aktiivseid
ounasiidri ja ravimtaimede ekstrakte.
Tanapievase tehnoloogia abil muude-
takse fermenteeritud vérske Gunamahl
kuivatamise teel korge kontsentrat-
siooniga 6unasiidri pulbriks ning

selle toime suurendamiseks lisatakse
artiSoki- ja voililleekstrakti.

apteekidest voi tootja kodulehelt
www.newnordic.ee. Kisimuste puhul
helistage telefonil 684 3838 voi vaadake

tootja kodulehte
NEW NORDICU
Bl internetipood

www.newnordic.ee

Kui vastasite kahele voi enamale véitele
jaatavalt, voib ka teie organismi olla
kogunenud liigne vedelik.

> ,TESTI ENNAST:

Armastan soolaseid suupisteid
Tunnen end raskena

Magu sageli ,streigib”

S6rmed ja pahkluud on paistes
Armastan suure kalorisisaldusega toitu

toitumine ning tervislikud eluviisid.

Juba Vana-Egiptuses olid kasutusel erilised dieedid ning dunadédikat tarvitati
kehakaalu védhendava ja rasva lagundava toidulisandina. Egiptuse kuninganna
Kleopatra pidas duna&adikat ilu ja tervise allikaks ning joi seda iga s6dgikorra
jarel. 2400 aastat tagasi kasutas Hippokrates dunadadikat inimeste ravimiseks.
Toidulisandit Apple Cider 600 valmistab dunadadikast ning artiSoki- ja voilille-
ekstraktist Skandinaavia kompanii New Nordic. ArtiSokiekstrakt aitab ergutada
sapphapete eritumist, mis on vajalik rasvade lagundamiseks ja ainevahetuseks
ning toksiinide valjutamiseks organismist. Voililleekstrakt soodustab kuse-
susteemi toimimist. Loomulikult on olulised ka mitmekesine ja tasakaalustatud
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Riebaly apykaita
Rasva ainevahetus
Tauku vielmaina
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