Terve pere preparaat!

Oomega 3, 6 ja 9 rasvhapped tagavad kehale elujou,
aktiivse ajutegevuse ja vere mikroringluse. Samuti
toetavad immuunsusteemi ja hoiavad korras sinu
naha, juuksed ja kiilined.

Green Oil — ilma kala I6hnata!

Taani firma New Nordic toidulisand Green Oil
koosneb omavahel hasti tasakaalustatud oomega 3,
6 ja 9 rasvhapetest. Nende osakaal on vastavalt
50%, 30% ja 20%. Green Oil rasvhappeid
toodetakse kiilmpressimise meetodil, selleparast
sailivad bioloogiliselt aktiivsed ained. Green Oil
kapsleid toodetakse linaseemne, rapsi ja
kuningakepi olidest. Puudub kala I16hn ja maitse.
Sobib hasti taimetoitlastele.

Annustamine:
taiskasvanutele 2 kapslit
paevas sdogikorra ajal. Alla
11 aastastele lastele —

1 kapsel paevas s66gi ajal.
Vaikeste laste puhul voib
pigistada kapsli sisu vahese
koguse mahla vdi toidu sisse.

Sobib taimetoitlastele!
Ei sisalda soola, suhkrut, parmi,
soja ega sailitusaineid. Ei sobi
tarvitamiseks rasedatele ja
rinnaga toitmise perioodil.
Teiste arstimite kasutamisel
konsulteerida arsti voi
apteekriga.

Saadaval apteekides (ile Eesti
Pakendis 60 voi 120 kapslit

Otsige pakendilt Hobedase
puu logot — see on ohutuse,
efektiivsuse ja originaalsuse
garantii.
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Toidustress kimbutab

Mis on toidustress ja kuidas seda
ara hoida.

Tehke koigepealt dra véike test,
vastates jah voi ei.

@® Teie tahtejoud
kaob péeva tei-
sel poolel voi
ohtul.

@ 5060k on tei-
le vahend emot-
sionaalsete pingete
maandamiseks.

@ Soote sageli auto-
maatselt, poéramata
tédhelepanu toidu mait-
sele.

@ Otsite jouetust tundes abi
magusast.

@ Hamburger v6i moni muu sar-
nane pala on sageli teie ainus toit 16una ajal.

@ Hommikusook voib jadda ka vahele.

@ Saate suurema osa kaloritest pérast kella 5 6htul.

Kui vastasite jah {ile 3 korra, dhvardab teid toidustress. Or-
ganismil on bioloogiline kell. Kdrgeim energiatase on hom-
mikul, siis tekivad ka s66giisu esilekutsuvad hormoonid.
Péeva teisel poolel energiatase langeb.

Ohtul seisab ees veel hulk tegemisi, jéud on aga 16pukor-
ral. Toit aitab siis tdepoolest tootada kdrgemas tempos. Do-
pinguks osutuvad Sokolaad, kropsud, rasvased kiipsised.
See on pettemanddver, et padseda negatiivsetest emotsioo-
nidest. Polegi siis midagi imestada, et iilesoomine kipub aset
leidma 6htul. Selle tulemusena kogunevad organismi jadk-
ained. Siit aga juba tilekaalulisus, tselluliit, ainevahetuse ja
seedehiired, halb meeleolu.

Toidustressi viltimine

@ Arge jitke iial hommikueinet soomata.

@ Arge s66ge 16unat kiirustades ega jitke seda hoopis s66-
mata — 6htuks olete siis erakordselt niljane ega anna enda-
le enam aru, mida sisse ahmite.

@ Plaanige oma t60paev nii, et parastldunaks ja 6htuks jadk-
sid vahem pingelised iilesanded. Kui seda véimalust pole,
tehke toopaeva kestel vaheaegu. Ainult drge tehke seda koh-
vi ning magusate saiakestega! Naksige kuivatatud voi vérs-
keid puuvilju, s66ge jogurtit.

@ Arge “rahustage” end sigareti voi alkoholiga.

@ Leidke aega kas voi 10-minutiliseks 16unaseks jalutus-
kaiguks.

@ Mone suure mure korral — ldhedase haigus, elukaaslasest
lahkuminek, té6kaotus — kdndige palju, lubage endale vai-
kesi maiustusi, sooge sageli, kuid vahe korraga.

@ Hoidke kédeparast kiirelt valmistatavad pudrud-supid,
kala- ja juurviljakonservid (omas mahlas, mitte 6lis). Kasu-
tage lihatoitude tilejaédke salatis ning voileibadel.

@ Arge sooge telerit vaadates v6i raamatut lugedes.

@ Piitidke siitia nii, et dhtupoolikule ei langeks suurem toi-
duhulk.
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