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Koensiuiimi Q10
aktiivne vorm - ubikinool

Teadlased on leidnud
tehnoloogia, kuidas
sulgeda kapslisse
energiatootmise
votmefiguuri ja voimsa

antiokstidandi koenstitimi
Q10 aktiivne, kuid vaga
ebastabiilne vorm ubikinool.

Ubikinool voib osutuda asendamatuks
eakatele ja haigetele inimestele, kelle
puhul tavalise Q10 imendumine voi
muutmine aktiivseks Q10-ks on min-
gil pohjusel hairitud.

Miljonid inimesed iile maailma ka-
sutavad oma energiataseme suuren-
damiseks koensiitimi Q10. See on iih-
teaegu tohus ja looduslik, kuid selle
toime pole koigile {ihesugune. Ena-
masti teatakse koensiitimi Q10 ubi-
kinoonina, mis on Q10 oksiideeritud
vorm. Hea tervisega noorte ja keskea-
liste puhul toimib ubikinoon téhusalt,
sest organismis on piisavalt ensiiiime,
et muuta see aktiivseks ehk redutsee-
ritud vormiks, mida nimetatakse ubi-
kinooliks. Samas on eakate ja krooni-
lisi haigusi podevate inimeste organis-
mil selle biokeemilise protsessiga ras-
kusi, nende organismi ubikinooli tase
jaab madalaks.

Kuni viimaste aastateni oli toiduli-
sandite tootjate suurim véljakutse lei-
da tehnoloogia, mis voimaldaks kap-
seldada aktiivne Q10 ning sailitada
sealjuures tema aktiivne vorm. Kuna
ubikinool on keemiliselt darmiselt

Ubikinoonile on iseloomulik kollane
varvus.

ebastabiilne, muutub see tagasi oksii-
deeritud vormiks niipea, kui puutub
kokku hapnikuga.

Taani innovatsioon

Aja kulgedes meie teadmised ja osku-
sed arenevad. Koost66s maailma juh-
tiva Q10 tootjaga Kaneka Corporation
Jaapanis on Taani ravimifirma Phar-
ma Nord vélja to6tanud innovatiivse
tehnoloogia. Sellega on voimalik ta-
gada aktiivse Q10 sulgemine pehme-
tesse Zelatiinist kapslitesse spetsiaalses
taimeolide segus, mis tagab ubikinooli
aktiivsuse vdhemalt kahe aasta valtel.

Ubikinool on alternatiivne energia-
allikas neile, kelle organismi ensiitim-
siisteem ei suuda tavalist ehk oksiidee-
ritud Q10 piisavalt tohusalt aktiivses-
se vormi viia. Selle pohjus voib peitu-
da halvenenud Q10 imendumises voi
kroonilistest haigustest tingitud pide-
vas okstidatiivses stressis, mis kurnab
vajalikud ensiitimsiisteemid valja.

Uus tehnoloogia véimaldab iga-
iihel kasu saada aktiivse Q10 unikaal-
setest omadustest.

Ubikinoon voi ubikinool?

Looduses, nii toidus kui inimorganismis, leidub koenstiiimi Q10 molemat
vormi. Suurem osa koenstitimist Q10, mida saame toiduga, on ubikinoon.
Sooleseinas ja maksas muudetakse ubikinoon ubikinooliks — koenstitimi
Q10 aktiivseks vormiks, mis toetab energia-ainevahetust ja toimib voimsa

antiokstidandina.

Organismis toimub koensiitim Q10 pidev muutumine ihest vormist
teiseks. Vananedes on see aga jarjest aeglasem ning ebataielikum. Samuti
voib kroonilisi haigusi podevate inimeste organismil olla raskusi ubikinooni
muutmisega ubikinooliks ja vastupidi. Q10 toidulisandeid tarvitades peaksid
need inimesed kindlasti valima ubikinooli sisaldava toidulisandi Bio-Active
Q10 Uniginol kapslid, et tdsta oma energiataset ning tagada organismile

tugev antioksilidantne kaitse.

Ubikinool on sdltuvalt temperatuurist
kas valge vai labipaistev.

Aktiivne koensiiim Q10:
B suurendab rakusisest adenosiintri-
fosfaadi (ATP) ehk energia siinteesi;
M toetab siidame joudlust, mis on olu-
line omandatud siidamepuudulikkuse
korral;
M aitab &dra hoida statiinravi korral
tekkida voivat miiopaatiat ja endo-
geense Q10 taseme vidhenemist orga-
nismis;
B takistab LDL-osakeste (nn halb ko-
lesterool) oksiideerumist, vihendades
sellega ateroskleroosi tekke riski.

Valge voi kollane?

Vaatamata darmiselt keerulisele toot-
mistehnoloogiale, mis on vajalik nii
ubikinooli tootmiseks kui ka selle ak-
tiivsuse sdilitamiseks, on siiski viga
lihtne kindlaks teha, kas kapslis on
ikka ubikinool ja mitte ubikinoon. Sel-
leks l16igake kapslisse auk ning pressi-
ge sisu vélja. Ubikinool on valge, ubi-
kinoon kollane.

Taoline lihtne test on kiire ja téies-
ti usaldusvdiarne moodus tegemaks
kindlaks toote kvaliteeti.

Turu liidrid

Taani ravimitootja Pharma Nord too-
dab Bio-Quinone Q10-t, ubikinoo-
nipreparaati, mis on Rahvusvahelise
Koensiitim Q10 Assotsiatsiooni (Inter-
national Coenzyme Q10 Association)
ametlik referentstoode. Selle toiduli-
sandi tootmisel kasutatakse patentee-
ritud kuumutamistehnoloogiat, mis-
tottu Q10 molekulid lahustuvad ke-
hatemperatuuril sooletraktis tédielikult
ning tdnu sellele on sel tootel oluliselt
parem biosaadavus. Korge biosaada-
vuse tottu on Bio-Quinone Q10 valik-
toode Q10-ga labiviidavates kliinilis-
tes uuringutes.



