DicloFlex 4%

diklofenaknaatrium
40mg/q, nahasprei, lahus

4

T ——

DicIOFleX
40 mg/9

prei, lahus

nahas|

Kéasimiigiravim vaikeste voi keskmise suurusega
liigeste ja Umbritsevate kudede nérga kuni médduka
valy, turse ja pdletiku paikseks leevendamiseks

Pihustamisel moodustub nahale jahe ja
varskendav mindildhnaline geel, mis tagab

kiire ning efektiivse
leevenduse valule

Tdhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist

lugege tdhelepanelikult pakendis olevat infolehte.

Kaebuste pisimise korral voi ravimi korvaltoimete

tekkimisel pidage nou arsti vdi apteekriga.

Turustaja Eestis: PharmaSwiss Eesti OU

ﬁl\l PharmaSwiss

Choose More Life

Kevad

toob kaasa
traumad

Onnetus pole liiga suur, kui traumale
kohe ja digesti reageerida, ennetamaks
ka tiisistusi.

Talveunest virgunud inimesed hakkavad kevadel ja
suvel rohkem ringi liikuma, matkama, palli méngi-
ma. See &kiline liigutamine tekitab paraku sageli ka
traumasid. Taastusravi arst LIA LASN on seda meelt,
et iga inimene peaks oskama traumale kohe reagee-
rida, sest suvekodust voib arstiabi viga kaugele jaa-
da. Ja alati pole tohtrit vajagi.

Ettevaatust — purunevad rakud

Lia Lasni sonul peab trauma puhul teadvustama, et
see, mis on nahtav, pole ainuke kahjustus. Koige hal-
vemad muutused on need, mida me silmaga ei néde —
mikrotasandil tekkinud rakukahjustused.

“Naiteks kui me vddname jala vélja, siis kusagil
me venitame liiga palju tugisidemeid, nahka, naha
aluskude, liigesekapslit — koiki struktuure. Kui nikas-
tamine on kerge, toimub venitus kudede biomehaa-
nilise venitatavuse piirides. Seega pole elastsuspiiri
iiletatud ja vigastust ei teki. Teatud aja jooksul vota-
vad koed tagasi oma esialgse kuju, néiteks sidemed
esialgse pikkuse. Vigastuse raskusastet peegeldab ka
valuaistingu suurus, mis omakorda séltub venituse
tugevusest. Mida enam kudesid venitatakse, seda
enam &rritatakse valuretseptoreid ning seda suure-
mat valu inimene tunneb.

Kui venitus iiletab juba koe biomehaanilise vastu-
pidavuse, tekivad mikrotasandil kahjustused. Seda
silmaga ei née, kdega ei tunne. Kui rakud purunevad,
valjuvad neist védga aktiivsed biokeemilised ained,
mis kahjustavad vigastuse piirkonnas olevaid kude-
sid. Nende ainete kahjustava moju vastu peamegi va-
hetult trauma tekkimise jérel voitlema.”

Trauma on nii porutus, venitus, kokkusurumine
ehk muljumine kui ka vddnamine. Trauma voib saa-
da palli voi kivi tabamusest. K&igil neil juhtudel tu-
leb kéituda kiiresti ja Gigesti.

Lia Lasni esmaabi-0petus koosneb kolmest reeglist.
B Viga saanud koha peab tugevasti kinni siduma,
et rakkudest ei véljuks liiga palju keemilisi aineid.

B Side tuleb kiilma veega marjaks teha (kiilmakotti
pole ju alati kdepérast) ning hoida mérjana 24 tundi.
Nii annab vigastatud piirkond soojust vee aurumise
teel dra, see on pidev jahutamise protsess.

B Kahjustatud kohta hoida stidamest kdrgemal.

“Kui me kohe vigastatud kohta kinni ei seo, véljub
palju koemahla ning tekib suur turse, sest kahjusta-
da voivad saada kapillaarid, aretioolid ja liimfisoo-
ned. Kapillaaridest tuleb ka verd, liimfisoontest liim-
fi. Mida suurem turse, seda halvem on tagajarg.”




