Algus lk 8

Pea voib valutada niiteks
lillisamba kaelaosa haigus-
te korral. Uks neist haigus-
test on osteokondroos. See
on vadrastumisprotsess, mis
areneb liilide vaheketastes.
Uhtlasi suureneb surve liili-
dele ja nendevahelistele lii-
gestele. Muutusi voib soo-
dustada istuv t66. Enneta-
misel ja ravis on oluline osa
ravivéimlemisel. Agedatel
juhtudel aitab see vdahenda-
da lihaspinget, kroonilistel
- tugevdada kaelalihaseid.
Ravivoimlema peab inst-
ruktori juhendamisel.
Peavalu voib kaasneda
ka hiipertoonia ehk korgve-
rerohktdvega.
Sisendrendarmete talit-
luse muutudes tekib endo-
kriinne puudulikkus, mil-
le itheks tunnuseks voib
olla peavalu. Addisoni ehk
pronkstove korral esinevad
pruun nahapigmentatsioon,

kéhnumine, nérkus, madal
vererohk, samuti peavalu.

Ka sugundarmete funkt-
siooni alanemisel voivad
esineda peavalud.

Arvatakse, et nende tek-
kemehhanism on seotud
funktsionaalsete héiretega
kdrgemas nérvisiisteemis.
Klimakteeriumiperioodi
saabudes munasarjade ta-
litlus tavaliselt norgeneb,
menstruaaltsiikkel muutub
korrapératuks, tekib oma-
laadne neuro-psiiiihiline
siimptoomkompleks vere-
soonte, endokriinsete ja ai-
nevahetuslike hiiretega.

Siia kuulub ka kestev,
perioodiliselt dgenev pea-
valu.

Endokriinsetest hiire-
test tingitud peavalude ravi
on suunatud pohihaiguse
vastu. Uhtlasi méaratakse
peavalu vaigistavaid, vere-
sooni laiendavaid, vajadu-
sel vererohku alandavaid
vahendeid.

Eestis esineb sageli vii-
rushaigusi, sealhulgas grip-
pi. Sagenenud on puukent-
sefaliit ja -borrelioos. Ka
nende haiguste oluline tun-
nus on peavalu.

Peavalu voib kaasneda
isegi allergiahaigustega.
Samas on see iseloomulik
mitmetele miirgistustele,
néiteks alkoholimiirgitu-
sele, vOi olla korvalndhuks
mone ravimi pikemaaegsel
kasutamisel.

Mida meeles pidada?

Palavikuga kulgeva hai-
guse, nditeks gripi korral on
peavalu upris tavaline.

Kui te peale palaviku ja
peavalu kogete iiveldust,
valguspelgust voi uimasust
voi oksendate, voib see
viidata raskele haigusele
meningiidile. Siis tuleb kohe
poorduda arsti poole. Valu
on tunda sel puhul just pea
ettepainutamisel.

Kui olete saanud 1606gi
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vastu pead ning pea valutab,
olete uimane ja oksendate,
poorduge arsti poole.

Kui oksendamisele ja
peavalule lisanduvad nage-
mishaired, vdib pohjuseks
olla silma siserdhu haiguslik
kdrgenemine. Minge kohe
silmaarsti juurde, teil voib
olla glaukoom.

Kui nohu on kestnud iile
10 péeva, nina on kinni
ja posk voi posed surudes
valulikud, voib teil olla
pdskkoopapoletik. Kui kat-
sudes tunnete valu kulmude
korgusel, voib olla tegemist
otsmikukoopapdletikuga.
Teid saab aidata nina-korva-
kurguarst.

Kui peavalu tekib dhtuti ja
otsmikupiirkonnas, voib tegu
olla mdne nagemisveaga
- liihi- voi kaugndgevusega.
Te peate minema silmaarsti
juurde, voib-olla vajate uusi
prille.

Kui magate halvasti, erutu-
te kergesti ning olete pinge
all (stressis), on teil toe-
ndoliselt pingepeavalu. Kui
kaasneb kukla- voi pealihaste
pinge, laske endal kukalt
masseerida. Piilidke [6dves-
tuda, minge sooja vanni voi
sauna. Votke valuvaigistit ja
puhake hdmaras ruumis end
vadlja. Kui valu ei vaibu voi
tuleb jargmisel paeval tagasi,
poorduge arsti poole.

Kui esineb pulseeriv
peavalu vaid lihel peapoolel,
iiveldus ja oksendamine, on
see tulipiline migreenile.
Migreeni isedrasus on veel
iselaadi eelnahud. Voite
tunda kiilma voi olematut
I6hna, higistada, kogeda
suidamepekslemist ning
pisaratevoolu. Kasutage
migreeniravimeid, lamage
hamaras ruumis.

Kui kasutate mond ravimit
ja tekib peavalu, pidage ndu
arstiga. Osa ravimite puhul
on peavalu kdrvalnahuks.

Paljud miirgised ained
voivad muude miirgistus-
nahtude korval pohjustada
ka peavalu.

Kui te ei leia oma peava-
lule kuidagi seletust, pidage
kindlasti n6u arstiga.
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