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Loomad ei oska kurta, kui 
neil tervis kehv on. Seetõttu 
tuleb nende käitumist 
hoolikalt jälgida, et võimalik-
ku terviseriket avastada. 

Lisaks on osad haigused inimestel ja 
lemmikloomadel ühised – näiteks või-
vad mõned koerte ja kasside sisepara-
siidid ohustada ka inimeste tervist. 
Seda ohtu on võimalik vältida, tehes 
lemmikutele regulaarselt ussitõrjet. 

Solkmed – rängalt  
või märkamatult
Solkmed on ühed levinumad para-
siidid koertel ja kassidel ning ohus-
tavad ka inimesi. Täiskasvanud solk-

med elavad ja toituvad peensoo-
les. Emane solge suudab muneda  
kuni 200 000 muna päevas. Solkme-
munad satuvad väljaheidetega vä-
liskeskkonda ning muutuvad seal 14 
päevaga nakkusvõimeliseks.

Solkmemunad on väliskeskkon-
na mõjudele väga vastupidavad ning 
võivad nakkusvõimelisena püsida aas-
taid. Koerad ja kassid nakatuvad solk-
metega kas nakkusvõimelisi mune 
alla neelates või saavad kutsikad ja 
kassipojad nakkuse juba emapiimaga 
(solkmevastsetega, kes looma tiinu-
se ajal hormoonide mõjul aktiivseks 
muutuvad).

Inimene võib nakatuda solkmemu-
ne kogemata alla neelates. Soolestik-
ku sattunud munast väljuvad solkme-
vastsed, kes liiguvad soole seina kau-

du veresoontesse. Siis “rändavad” nad 
maksa ja kopsu ning seejärel teistesse 
organitesse, esinedes sagedamini ajus, 
lihastes ja silmades. 

Inimestel eristatakse kolme haigu-
se vormi: vistseraalne, okulaarne (mis 
võib põhjustada pimedaks jäämist) 
ning segavorm. 

Solkmenakkuse tunnusteks on ok-
sendamine, isukadu, kõhulahtisus, 
väsimustunne ja nahasügelus. Selli-
sed tunnused võivad püsida päris pik-
ka aega. Haiguse raskusaste sõltub al-
laneelatud parasiidimunade arvust 
ning nakatunud inimese vastupanu-
võimest.

Enamikul nakatunud inimestest ei 
kujune siiski välja raskeid haigustun-
nuseid ning nad võivad oma nakatu-
misest teada saada juhuslikult. Kind-

Siseparasiidid –  
lemmikloomade ja 
inimeste ühine mure

Lapsed on meelsasti lemmikloomadega ninapidi koos – veel üks põhjus, miks ei tohi unustada ussitõrjet.


