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Mainekas arst ja menukas autor Sarah Brewer on 

loonud ainulaadse raamatu diabeedihaigetele. Siin 

on esitatud usaldusväärne ning kergesti järgitav 

loodusravist ja enesehoolduskuuridest koosnev 

individuaalne terviseprogramm, mis on mõeldud 

tavapärase diabeediravi toetamiseks. Kui otsite 

võimalusi, kuidas oma diabeediga paremini toime 

tulla, hilistüsistuste tekkimise ohtu vähendada või end 

lihtsalt paremini tunda ja tervist kontrolli all hoida, on 

see raamat just teile. 

1. osas saate teavet diabeedi meditsiinilistest 

aspektidest ja ravist, mille arst võib määrata. 2. osas 

õpite tundma kõige tõhusamaid loodusravivõtteid. 

3. osas valite endale ühe kolmest programmist, mida 

järgida. Dr Sarah Brewer on koostanud üksikasjaliku 

ankeedi, mis aitab teil valida oma tervislikule 

seisundile, füüsilisele vormile ja elustiilile sobivaimat 

programmi: kas leebet, mõõdukat või jõulist. Kõik 

kolm programmi on kavandatud diabeediravi 

tõhustamiseks, pakkudes spetsiaalselt koostatud 

toitumis- ja treeningukavu. Samuti on lisatud 

soovitused, kuidas saada kasu täiendava ravi võtetest. 

Need programmid on nii efektiivsed, et võite märgata 

esimesi positiivseid muudatusi juba kõigest ühe 

nädala pärast. Järgige neid, et muuta tõeliselt oma 

tervist ja elu.

Dr Sarah Brewer on arst ja juhtiv meditsiini-

kirjutiste autor. Ta on arvukate rahvusvaheliselt 

tunnustatud raamatute autor, nagu Eat to Beat 

High Blood Pressure, Eat to Beat I.B.S, The Daily 

Telegraph Encyclopedia of Vitamins, Minerals and 

Herbal Supplements and Energy Boosters. 

Ta on saanud palju raamatuauhindu ning 2002. 

aastal omistati talle Ühendkuningriigi aasta 

ajakirjaniku nimetus tervishoiu alal. Dr Breweril 

on veebisait, kust saab nõuandeid ja infot levinud 

haiguste kohta: www.naturalhealthguru.co.uk
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Sellest raamatust leiate arsti ja 
menuka autori Sarah Breweri 
teedrajava terviseprogrammi, mis 
õpetab teid diabeediga toime tulema:

mõistate, millised on diabeedi põhjused, 
tüsistused ja tavapärased ravimeetodid
avastate, milliste ravivõtete ning toitumise ja 
elustiili muudatustega saate oma tervist 
paremaks muuta
järgite spetsiaalselt koostatud programme, mis 
mõjuvad just teile
muudate tõeliselt oma elu ja tervist, ohjeldades 
diabeeti parimal võimalikul moel 

diabeediga
põhjalik täiendava ravi kava

toimetulek“Suurepärane ja elevusega oodatud raamat – Dr Brewer pakub tõelisi lahendusi diabeedi ja selle 

võimalike tüsistustega seotud komplitseeritud probleemidele. Ma arvan, et diabeetikutele ja nende 

perekondadele on see lausa kohustuslik. Pealegi on see väga põhjalik ja kergesti mõistetav käsiraamat, 

mis on täis lihtsalt ellu viidavat praktilist informatsiooni.”

Jayney Goddard FCMA, Lic. LCCH, Dip. ACH, President, The Complementary Medical Association

“Dr Breweri raamat aitab inimestel teha diabeedi ja loodusravi meetodite suhtes teadlikke valikuid.”

The Diabetes Research & Wellness Foundation
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Toimetulek diabeediga
Dr Sarah Brewer
180 lk

Kui suhkurtõbi ehk diabeet on 
kord juba käes, tuleb osata koos 

sellega elada. Õige ravi, toitumine ja 
elustiil muudavad teie elu palju pa-
remaks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti järgitav ning 
väga mõjus.

Feng shui majaravi
Paul Darby
160 lk, pk

Vähese vaevaga järgitavad nõuan-
ded tuginevad feng shui tõekspi-
damistele, aidates parendada hea-
olu igas kodus. Siit leiate loomin-
gulisi ja praktilisi juhendeid, mida 
on lihtne ja üldse mitte kulukas 
ellu viia, lisaks veel nipid, kuidas 
kinnisvara müügil ostjale hea mul-
je jätta.

Suur pidusöök
Wimberg
56 lk, kk

Wimbergi uues raamatus on 12 
juttu: suuremad lapsed loe-

vad neid ise, pisipõngerjad aga kuu-
lavad huviga. Pealegi kirjutab Wim-
berg ainult selliseid luuletusi ja jut-
te, mis võiksid meeldida ka ema-
dele-isadele. Pildid joonistas Anni 
Mäger.

Palle üksi maailmas
Jens Sigsgaard
46 lk, kk

Lapsed saavad taas osa Palle seiklus-
test, sest paljude lapsepõlve lemmik-

raamatust on ilmunud kordustrükk. Pal-
le avastab ühel hommikul ärgates, et ta 
on üksi maailmas. Nüüd saab Palle teha 
kõike, mida ihkab – sõita tuletõrjeautoga, 
süüa kommi, lennata lennukiga. 

Beebi isa käsiraamat
Colin Cooper
128 lk, pk

Selle raamatu on kirjutanud isa, kes 
puutus lapse hooldamisel-kasvata-

misel kokku erinevate probleemidega ja 
pidi katse-eksituse meetodil õigete la-
hendusteni jõudma. Nüüd on ta valmis 
oma praktilisi kogemusi ja nõuandeid ja-
gama teiste isadega, sest kuigi beebi elus 
on tähtsamal kohal ema, ei saa alaväär-
tustada ka isa rolli perekonnas. 

Taaskasutus
Moira & Nicholas Hankinson
254 lk, pk

Vanadele asjadele uue elu ja otstarbe 
andmine on lõbus tegevus. Raama-

tust leiate 60 keskkonnasõbralikku ning 
kergesti elluviidavat kavandit koos ük-
sikasjalike fotode-näpunäidetega. Samm-
haaval muutub ka ilmetu puidujupp kau-
niks sisustuselemendiks.

Killud legendaarsetest  
Eesti filmidest
Tiina Laanem
144 lk, kk

Raamatust leiab valiku legendaarsetest 
Eesti filmidest pärit ütlemisi, nalju 

ja dialooge, mis läinud rahva kõnepruuki. 
Lisaks arutlevad näitleja Jan Uuspõld ja 
režissöör Andres Maimik selle üle, miks 
üks või teine linateos rahva hulgas nii po-
pulaarseks muutus.

Peksta ja kallistada
Arvamuslugusid Eestist ja eest-
lastest
Tõnn Sarv
144 lk, kk

See raamat on meelepärane või vihas-
tab, ükskõikseks jätab väheseid luge-

jaid. Kõige enam panevad siinsed lood 
siiski eesti elu ja tegemiste üle järele mõt-
lema, sest Tõnn räägib meiega fredjüssili-
ku filosoofilise ja rahuliku vaatlejana, kel-
lest kiirgab elukogemust.

Suhte Alkeemia
Viktoria Saat
208 lk, pk

Armastus on inimese isiksust sügavalt 
mõjutav tunne. Kust see tuleb, miks, 

ja miks just nüüd? Kas armastus on igave-
ne või ei ole?Armastuse küsimuste ja vas-
tuste ümber keerleb Viktoria Saadi nõt-
kes stiilis uurimus armastuse etappidest. 
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Meeleheitel koduperenaiste 
kokaraamat
Christopher Styler ja Scott Tobis
275 lk, kk

Raamatus on karakteritest inspireeri-
tud retsepte ja ka juba sarjast tutta-

vaid hõrgutisi. Kokku on siin üle 125 ret-
septi, mida illustreerib rohke ja ilus pildi-
materjal. Raamat põhineb kuulsal ja ka 
Eestis populaarsel seriaalil „Meeleheitel 
koduperenaised”.

Vanaema Ingeborgi  
kokaraamat
Ritta Roosaar
220 lk, kk

Nende kaante vahele on kogutud mit-
me põlve kokakunst. Üle saja ret-

septi ja nipi, kuidas säästlikult lihtsaid 
ning puhtaid maitseid kasutades oma pe-
rekonda ning sõpru rõõmustada. Need on 
vanavanaemade, vanaemade, emade ja tü-
tarde koos valmistatud lihtsad ja igapäe-
vased road.

Ilusate asjade püha
Ülo Mattheus
144 lk, kk

Ülo Mattheuse uus raamat sisaldab 
vaateid lähiajaloole, poliitikale ja 

inimeseks olemisele. ”Mattheus tuletab 
meile väsimatult meelde, et kõigel, mida 
me teeme ja mõtleme, on sügavam igavi-
kuline mõõde. See on tema sulest tark ja 
valus raamat, mis kuulub kahtluseta Ees-
ti esseistika paremikku.”  

ANDRES HERKEL
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