202 Tervis

Kividega I<|mpus

Organismis voivad soodus-
tavate tegurite olemasolul
tekkida sapikivid. Moni-
kord, kui kivid ei pohjusta
vaevusi, avastatakse need
juhuslikult. Enamasti kaa-
sub kividega siiski poletik.

Sapikivid tekivad sapipdies voi -ju-
hades. Nende hulk péies voib ulatu-
da {ihest mitme tuhandeni, suuru-
selt voivad kivid varieeruda liivatera-
moodulistest tipris suurteni — pikku-
sega 6-8 cm ja kaaluga 20-50 gram-
mi. Aja jooksul voivad kivid sapipdies
suureneda. Kdige suurem kivi, mida
on kirjeldatud, kaalus 88 grammi ja
see eemaldati 68aastasel naisel.
Sapikivid voivad olla immargused,
ovaalsed voi mitmetahulised; siledad
voi krobelised; kollased, pruunid, pu-
nakaspruunid voi peaaegu mustad.
Sapikivid tekivad kolesterooli ja
sapphapete ainevahetuse héire tot-
tu. Nende teke on suures osas péri-
liku soodumusega.
Sagedamini leitakse sapikive nais-
tel, eriti eakatel, aga ka iilekaalulistel.
Vaikesed kivid voivad olla tervise-
le isegi ohtlikumad, sest need hakka-
vad kergemini liikuma ja véivad um-
mistada sapijuha.

Pohjustavad poletikku

Sapikivid pohjustavad enamasti sa-
pipoiepoletikku. Poletikust annavad
mérku halb enesetunne, palavik, kiil-
mavarinad, iiveldus, oksendamine,
valu paremal pool iilakéhus. M&ni-
kord voib aga valu kiirguda iiles voi
hoopis alakohtu. Nahk v&ib muutuda
kollaseks, uriin tumedaks ja véljahei-
de heledaks.

Kui kivi pdaseb sapipoiest liiku-
ma, voib tekkida viga tugev valu-
hoog - sapikoolik. Valu vo6ib alata
taiesti ootamatult. Monikord eelne-
vad valuhoole iiveldus ja raskustun-
ne kohus pérast sooki.

Valu voib kiirguda koguni pare-
masse 0lga voi abaluu piirkonda.

Sapikoolik tekib vahel seoses raske
fiitisilise to6ga voi parast rohket s66-
mist. Valuhoogude sagedus on erinev
— monikord voib vahe olla vaid méni
minut, kuid voivad esineda monekuu-
lised voi aastatepikkused vaheajad.

Kui sapikivi ummistab sapipodie-
juha, areneb lisaks sapipoiepoletik.

WIK\PED\A

Eemaldatud sapikivid.

Kui ummistub tihissapijuha, tekib sa-
piteede poletik ja/v6i maksapoletik
ehk hepatiit. Kividest v6ib umbe min-
na ka kohunaarmejuha ja tekkida ko-
hunaarmepoletik ehk pankreatiit.

Sapikivide diagnoosi kinnitab ult-
raheliuuring.

Kui kivid teevad hdada

Sapikooliku korral tuleb votta valu-
vaigistit. Kasutatakse ka spasme 1606-
gastavat ravi. Vahel aitab soe vann.

Kui esineb tiisistuste oht, tuleb
sapip0is kirurgiliselt eemaldada ja/
voi ravida antibiootikumidega. Ju-
hul kui sapikivid vaevusi ei pohjus-
ta, pole operatsioon vajalik.

Tanapéeval eemaldatakse sapiki-
vid enamasti laparoskoopilise ope-
ratsiooniga — kohudont avamata.

Sappi noristavatest vahenditest ka-
sutatakse Karlsbadi soola vo6i magnee-
siumsulfaati. Need 166gastavad ka spas-
me. Magneesiumisooli leidub mustas
leivas, kaeras, porgandites, nisuklii-
des, koogiviljades ja puuviljades.

Sapikivide esinemise korral voiks
siitia 4-6 korda péevas kindlatel ae-
gadel. Selline tavalisest sagedam toi-
tumine soodustab sapi eritumist ja
takistab selle seiskumist sapiteedes.

Ei tohi siitia liiga palju korraga.
Toit tuleb kiirustamata 14bi nérida.

Joodava vedeliku kogust tuleks
suurendada. Mineraalvesi, porgandi-,
peedi-, mustasostra- ja muud mahlad
muudavad sapi vedelamaks, viheneb
soolade kontsentratsioon, paraneb
sapi dravool sapipdiest ja sapiteedest
ning sapiteede labivool, mis vihendab
sapikivide tekke toendosust.

Kuumad joogid 166gastavad, kiil-
mad joogid ning jaatis, vastupidi,
voivad tekitada spasmi, mille taga-
jérjeks on valuhoog.

Alkoholi juua on keelatud.
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MAGNEESIUM &
MINERAALAINED
vedelikuna
LOODUSLIK TOIDULISAND

Sisaldab:
TAISPUUVILJAMAHLADE
kontsentraate (37%):
ananass, pirn, mango, apri-
koos, viinamari, jaanileivapuu
ekstrakt, dun, sidrun.

TAIMEDE VESILAHUSTE
ekstrakte (34%):
kummelidied, apteeaqitill,
apelsinikoor, porgand,
spinat.

Mesi

Magneesiumit vajab

organism:

- kaltsiumi omastamiseks
luudes

- lihaskrampide
ennetamiseks

- slidame - ja veresoonkonna
toonuse téstmiseks

- stressi leevendamiseks

Floradix®
MAGNESIUM w W

HASTI IMENDUVAT
MAGNEESIUMI
SISALDAV URDI-
MAHLAKONTSENTRAAT

Uks méotkorgitais
(20 ml) sisaldab
250 mg magneesiumi.

Toidulisand

250 ml €




