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Kui stida annab tunda

Naljaga pooleks voib ju delda,
et kui siida tugevalt poksub,
eriti kevadel, siis — elad ju!

Ometi oleks tark neile poksumistele
ja muudele tavaseisundist erinevate-
le tundmustele tdhelepanu podrata ja
kahtluse korral perearstiga oma mu-
ret jagada.

Siidamepuudulikkus

Stidamepuudulikkus on tiisistus, mil-
leni v6ib viia peaaegu iga siidamehai-
gus, niiteks korgvererohktobi, siida-
meklappide haigused, siidame kasva-
jad, kardiom{iiopaatiad jpm.

Eriti tihti esineb seda vanemas eas.
Lihtsalt 6eldes tihendab siidamepuu-
dulikkus olukorda, kus siida on kaota-
nud véime efektiivseks t66ks ning tekib
vereringepuudulikkus.

Esialgu ptitiab organism halvene-
nud vereringet kompenseerida suure-
ma veremahuga, stidamelihase pakse-
nemisega (hiipertroofia) ning 166gisa-
geduse kiirenemisega. Need mehhanis-
mid ammenduvad aga teatud aja jook-
sul ning siidame t66voime langeb.

Kui stidamepuudulikkuse raskema-
test vormidest radkida, siis eristatakse
dgedat ja kroonilist sidamepuudulik-
kust. Age vorm tekib kiiresti, selle v&ib
pohjustada moni dge siidamehaigus
(stidamelihase infarkt, ariitmiad, miio-
kardiit, hiipertensiivne kriis), kuid ka
néiteks viirushaigus.

Stimptomid on dgeda ning krooni-
lise siidamepuudulikkuse korral erine-
vad. Age siiddamepuudulikkus avaldub
kopsuturse ja/vo6i kardiogeense Sokina.
Voib esineda hingeldust, hapnikupuu-
dust (avaldub sinaka naha ehk tsiia-
noosina), kiilma higi ning koha. Kar-
diogeenset Sokki iseloomustab verero-
hu langus, teadvuse hagustumine, urii-
ni vihenemine.

Krooniline stidamepuudulikkus
avaldub tagasihoidlikumalt ning kae-
bused kujunevad pikema aja valtel:
hingeldus flisilisel pingutusel, jalgade
tursed, isupuudus, kaalutdus, vasimus
ning norkus, koha, uriini vahesus.

Ravivoimalused

Age siidamepuudulikkus vajab tavaliselt
kiiret haiglaravi intensiivravipalatis.
Kopsuturse korral toetatakse hingamist

(vajadusel hingamisaparaadiga) ja
plititakse eemaldada vedelikku, et taas-
tada normaalne gaasivahetus kopsu-
des. Kardiogeense $oki ravis on pohi-
kohal normaalse vereringe tagamine
ravimite abil, riitmihdirete ravi ning
siidame 166gijou tugevdamine.
Kroonilise siidamepuudulikkuse ra-
vis on kasutusel mitmeid ravimeid: diu-
reetikumid (furosemiid) vedeliku vélja-
viimiseks, 166gijou tugevdajad (digok-
siin), AKE-inhibiitorid (enalapriil) vere-
rohu ja vereringe normaliseerimiseks,
AT-retseptori antagonistid (losartaan),
antiariitmikumid riitmihéirete raviks.
Lisaks on tahtis muuta elustiili: nor-
maliseerida kehakaal, loobuda suitse-
tamisest ja alkoholitarvitamisest, toi-
tuda tervislikult ning piirata soola- ja
vedelikutarbimist. Vastavalt ettekirju-
tusele tuleb siilitada fiiiisiline aktiiv-
sus lubatud koormuse piirides.
Stidamepuudulikkust saabki peami-
selt ennetada just tervislike eluviiside-
ga, kuna enamasti tekib siidamepuu-
dulikkus isheemiatove ehk siidame ve-
resoonte lubjastumise tiisistusena.

L)

Allikas: Inimene.ee

Ara lase sudant nurka suruda!
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Taimne ravim kerge slidamepuudulikkuse korral

Hasti talutav, sobib pikaajaliseks raviks

Tootja: Cesra Arzneimittel GmbH & Co.KG, Saksamaa
Maaletooja ja esindaja Eestis: Miecys-Pharm OU, Vitamiini 4, Tartu 51014.

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege pakendis olevat infolehte.
Kaebuste pusimise korral vdi ravimi kdrvaltoimete tekkimisel pidage ndu arsti voi apteekriga.




