vad valgendusele véga haisti, pruum-
kad halvemini ja hallikad ei pruugi iild-
se markimisvaéarselt valgenduda.

Kas valgendamine
rikub hambaid?

Muidugi rikub. Iga sekkumine milles-
segi tekitab muutust. Siin on oluline,
kuidas, millise intensiivsusega valgen-
damist tehakse ja kuidas jaavad kahju
ning sellest saavutatud positiivne tule-
mus omavahel balanssi.

Kreeka keeles niiteks tdhendab
sona farmacon nii ravimit kui ka miir-
ki. Vahe miirgi ja ravimi vahel on ko-
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HAMBAKLIINI

hambakaariese
profiilaktika
hammaste ravi
ortodontia
hammaste
proteesimine
laserravi
suukirurgia
implantoloogia
zoom-valgendus
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Tallinn

Tartu

Hambaarst-ortodont Dr. Margit Kiviloo, Proteesiarst Dr. Jana Annuk, Nao-l6ualuu kirurg Prof. Edvitar Leibur, Dr. Peeter Mutirsepp

Elva

Tallinn: Tartu mnt 14, tel 660 1006 Tartu: Emajoe drikeskus, tel 737 1100 Elva: Kesk 27,tel 735 6777

VALGEKS

guseline, vaikeses annuses miirk voib
ravida ja suures annuses ravim tappa.
Kui teha asju méodukalt ja selleks koo-
litatud inimeste poolt 14bi viiduna, on
ohud minimaalsed.

Valgendamist on uuritud ning pal-
jud uuringud véidavad, et zoom-val-
gendus hamba mikrostruktuuri kdva-
dust ei muuda. Teisest kiiljest on vesi-
nikperoksiid ju arritav ja tsiitotoksiline
aine (jéllegi kiisimus koguses!).

Kuni 16. eluaastani ei soovitata ham-
baid valgendada, narviruum hamba
sees on noortel lai ja voimalus narvi ar-
ritada suurem. Ka ei sobi valgendami-
ne rasedatele ja imetavatele emadele.

Hambaarst: Dr. Merle Talu, Dr. Margit Tarro, Dr. Aino Viljar

SXCHU

Pérast valgendust voivad jaada
hambad paariks paevaks tundlikuks ja
nii valgus kui ka lekkida voiv geel voi-
vad arritada pehmeid kudesid. Viimast
saab aga osav asjatundja valtida.

Ka tundlikkus ja voimalikud valu-
sédhvakad samal ja jairgmisel pdeval on
soltuvalt inimesest ja valgete hammas-
te soovist valjakannatatavad. [lu nduab
teadagi ohvreid.

Samas voib patsient saada ka tund-
likkuse vdhendamiseks geeli koju
kaasa.
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