ERAKOGU

Kai Zilmer.

tud on muidugi need, kellel t66 on
seotud looduses viibimisega.
Pohimoétteliselt on oht koikjal Ees-
tis, pisut vdhem haigusjuhtumeid on
diagnoositud Kesk-Eestis.

Kui kiiresti puugihammustus mojub,
kui tohusat abi on puugi kiirest ee-
maldamisest?

Puuk tuleb igal juhul kiiresti ee-
maldada, eriti oluline on see borre-
lioosi nakatumise voimaluse vdhen-
damiseks.

Millest soltub puugihammustusest
johtuva haiguse kulg ehk siis raskus
ning milline on ravi?

Nagu iga haiguse puhul, on ka puu-
kide pohjustatud haigused igal ini-
mesel erineva raskusega. Uhest puu-
gihammustusest voib saada ka mitu
haigust.

Puukentsefaliidil ei ole pohjuslik-
ku ravi, ravi seisneb stimptomite lee-
vendamises. Borrelioosi ja teisi puuki-
de poolt edasikantavaid haigusi (nii-
teks erlihhioos ja tulareemia) ravitak-
se antibiootikumidega.
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Puukentsefaliidi viirus

Puukentsefaliidi viirust (ingl keeles Tick-Borne Encephalitis ehk TBE) leitakse
imetajate, eelkdige vaikeste ndriliste verest. Nakatunud puugil leidub viirust
suiljenadrmetes ja siiljes. Puukide vahendusel vdib nakkus levida inimesele.
Puukentsefaliidi viirusega nakatumisel iimnevad 1-2 nadalat parast puugi-
hammustust gripisarnased haigusnahud: kerge palavik koos pea- ja lihasvalu-
dega. Vaevused kestavad kuni nadala ja seejarel enamik inimesi tervistub.
Umbes igal kolmandal nakatunul tungib viirus aga edasi ajju ja ajukelme-
tesse. See avaldub haiguse dgenemises: kdrge palavik, tugev peavalu, kukla-
kangestus, oksendamine, uimasus ja lildine halb enesetunne. Puukentsefaliidi
diagnoos pannakse vereproovi ja seljaajuvedeliku analliiisi pdhjal. Spetsiifilist
ravi puukentsefaliidi vastu pole. Kiill annab haiguse labipodemine eluaegse
immuunsuse, s.t haigestutakse ainult kord elus.

Puukborrelioos

Puukborrelioosi pohjustab bakter, mida leidub puugi
seedekanalis. Rootsis tehtud uuringud on ndidanud, et
borreliabakterit kannab ligi 30% puukidest. Kuid risk parast
puugihammustust haigestuda on vaid iiks sajast.

Erinevalt puukentsefaliidist, mille puhul viirus antakse edasi kohe ham-
mustuse hetkel, kulub borrelianakkuse saamiseks enamasti kaks 66paeva voi
kauem, kuni naha kiilge kinnitunud puugi pisikud inimesele ule kanduvad.

Koige tavalisem borrelianakkuse siimptom on nahal6ove, mis tekib
hammustuskohal 1-4 nadala parast. Tulipiline on algul paarisentimeetrise
Iabimooduga punetav laik, mis pidevalt laieneb. Varem voi hiljem 166ve kaob.

Harvemini tekivad haigusnahud narvislisteemis, liigestes voi siidames.
Neile siimptomitele ei pruugi alati eelneda tiilipilist nahalddvet. Narvisiisteemi
siimptomid voivad ilmneda mdne nadala kuni kuu méodumisel nakatumisest.
Haigusnahud on erinevad: vasimus, peavalu, iiveldus, kehakaalu langus, kerge
palavik, valud kates, jalgades, kuklas voi seljas. Voib esineda ka lihepoolset
ndonarvi halvatust. Monikord tekib mitu aastat parast borrelioosi pddemist
kae- voi jalalabadel lillakas nahakahjustus tuikava valu voi tuimustundega.

Diagnoos pannakse haigusloo ja vereanaliiiiside pohjal. Monikord tuleb
analiilisida ka seljaajuvedelikku. Ravitakse antibiootikumidega. Parast labip6-
demist immuunsust ei teki. Vaktsiini puukborrelioosi vastu Eestis veel pole.

Erlihhioos

Puugid voivad levitada ka bakterit, mis varem arvati olevat ohtlik ainult
koertele, hobustele, veistele ja lammastele. Viimastel aastatel on kindlaks teh-
tud, et Ehrlichia voib pohjustada haigusi ka inimestel. Tavaliselt tekitab nakkus
norku gripitaolisi simptomeid ja kaob iseenesest, aga voib modduda ka
haigusnahtudeta. Monel juhul voivad haigusnahud olla ka enam vdljendunud.
Diagnoos pannakse vereproovi pohjal. Haigust ravitakse antibiootikumidega,
vaktsiini selle vastu veel pole.
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