
Tervis

Fabergé munad. 
Igaühest võib saada 
kanakasvataja
Piret Purru-Lemetti
120 lk, pk

Maal elades hakkab igaüks 
varem või hiljem mõtlema 

kana pidamisele. Tundub, et mis 
see siis ikka ära ei ole – paar kor-
da päevas pihuga teri visati. Kui 
aga linnud juba kodus on, tekivad 
mõned küsimused, millele siit raa-
matust vastused leiab.

Looduslikud 
pühapaigad
Ahto Kaasik, 
Heiki Valk
352 lk, kk

Raamat kõneleb Eestimaa 
looduslikest pühapaikadest: 

hiiekohtadest, pühapuudest, 
ohvrikividest ja -allikatest, an-
des aimu nende olukorrast ning 
tähendusest meie kultuuri- ja 
identi teediruumis nii minevikus 
kui ka praegusajal.

Metstötsi rajad
Margit Tõhk
240 lk, kk

Metstöts on haldjas, seega tu-
leb juttu ka haldjate maail-

mast, mis omakorda kallutab raa-
matu sisu mängulisusele, mui-
nasjutulisusele ja filosoofilisuse-
le. Metstötsi raamatust saab teada 
nii mõndagi huvitavat loodusest, 
Metstötsist kui keskkonnahari-
dustegelasest ning Metstötsi me-
toodikast õppe- ja kasvatustöös. 

Õnneliku kodu 
ja pere saladus
Toivo Niiberg
156 lk, kk

Nagu ei ole ühtegi sarnast ini-
mest, ei ole olemas ka täies-

ti ühesugust kodu ega täiuslikku 
arusaama selle olemusest. Kodud 
nagu inimesedki sünnivad, vana-
nevad ja surevad. Igal kodul on 
oma eel- ja järellugu. Kindlasti an-
nab alati midagi ära teha, et kodu 
oleks veelgi kodusem. 

Mis on seljavalu?
prof Malcolm I. V. Jayson
130 lk, pk

Raamatus on lihtsas keeles ja 
samm-sammult lahti seleta-

tud, miks seljaprobleemid tekivad, 
milliste arstide juurde oma mure-
dega pöörduda ja mida saab hai-
ge selle nimel ise teha, et oma elu-
viise ja tervist parandada. Tõlki-
nud perearstid Iris Koort ja Mar-
git Venesaar.

Mis on depressioon?
dr Kwame McKenzie
180 lk, pk

Kui kahtlustate endal või oma 
lähedasel meeleoluhäiret, 

saate siit hüva nõu. Raamatus on 
põhjalik ja selge ülevaade kõigest 
depressiooniga seonduvast ning 
sellest, kuidas murega toime tul-
la. Tõlkinud perearst Reet Laidoja, 
Eesti oludele kohandanud psüh-
hiaater Kaia Tänna.

Mis on kõrge 
vererõhk?
prof D. G. Beevers
180 lk, pk

Põhjalik ja loogiline ülevaa-
de kõigest kõrgenenud vere-

rõhuga seonduvast, alates selle 
mõõtmise lahtiseletamisest ja 
lõpetades teadusuuringutega, 
millele toetuvad tänapäeva ravi-
soovitused. Tõlkinud perearst 
Reet Laidoja.

Vanaema Ingeborgi 
kokaraamat
Ritta Roosaar
220 lk, kk

Nende kaante vahele on kogu-
tud mitme põlve kokakunst. 

Üle saja retsepti ja nipi, kuidas 
säästlikult lihtsaid ning puhtaid 
maitseid kasutades oma perekon-
da ja sõpru rõõmustada. Need on 
vanavanaemade, vanaemade, ema-
de ja tütarde koos valmistatud liht-
sad ja igapäevased road.

Kasulikud pähklid
Toivo Niiberg, 
Reet Rohumets
144 lk, pk

Raamat annab ülevaate poe-
letil, aias ja looduses leidu-

vatest pähklitest ning nendega 
sarnastest viljadest. Tutvustatak-
se nende toiteväärtust ja kasuta-
mist. Kuna pähklid on maitselt sa-
geli kaunis sarnased, ei juhtu mi-
dagi, kui asendada retseptis too-
dud pähkel mõne teisega.

Stress kui asüm-
meetriline seisund
Aili Paju, Riina Raudsik
130 lk, kk

Tunnustatud arstide praktili-
ne käsiraamat, mis tutvustab 

ja selgitab, mis meie organismis 
tegelikult ülekoormuse tõttu toi-
mub, kuidas sellega toime tulla ja 
ennast nii iseenda kui ka lähedas-
te meele heaks ikkagi normaalses-
se seisu tagasi viia.

Toimetulek diabeediga
dr Sarah Brewer
180 lk, pk

Kui otsite võimalusi, kuidas 
oma diabeediga paremi-

ni toime tulla, on see raamat just 
teile. Õige ravi, toitumine ja elu-
stiil muudavad teie elu palju pare-
maks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti järgitav 
ning väga mõjus.

Toimetulek kõrge 
vererõhuga
dr Sarah Brewer
180 lk, pk

Raamatus on kolm erineva in-
tensiivsusastmega programmi, 

mille seast saate testi abil välja va-
lida omale sobiva. Plaanid sisalda-
vad päevade kaupa toitumiskava-
sid ja tervislikke soolavabu retsep-
te. Lisaks leiate raamatust igapäe-
vaseid liikumisharjutusi ning soo-
vitusi loodusraviks.

Õpime rõõmuga
Anneli Liis, Erika Naudi, 
Rahel Rist, Evelyn Alus
224 lk, pk

Käsiraamat aitab arendada lapse 
sõnavara, keelt, loovust, ilme-

kust, jutustamisoskust ja esinemis-
julgust ning parandada lugemis-
oskust. Raamatus on toredaid 
ideid ja mõtteid kunstiga tegele-
miseks ning lisaks hulk nippe ja 
võtteid, kuidas lihtsate vahendite-
ga kunstiteoseid valmistada.

Väikesele nuputajale
Küllike Kütimets
77 lk, pk

Nuputamisülesanded on mõel-
dud kasutamiseks 6−9aastas-

tele lastele. Ülesannete kaudu saab 
arendada loogilist mõtlemist, loo-
vust, kujundada iseseisva töö har-
jumusi, kinnistada ja süvendada 
teadmisi matemaatikast. Väike nu-
putaja võib ise valida, missuguseid 
ülesandeid ja missuguses järjekor-
ras lahendab. 

Suur pidusöök
Wimberg
56 lk, kk

Wimbergi uues raamatus on 
12 juttu: suuremad lapsed 

loevad neid ise, pisipõngerjad aga 
kuulavad huviga. Pealegi kirjutab 
Wimberg ainult selliseid luuletu-
si ja jutte, mis võiksid meeldida ka 
emadele-isadele. Pildid joonistas 
Anni Mäger.
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