REKLAAMTEKST

Vabane sugelemisest!

Siigage palun mu selga, on tutta-
vad sonad meile koigile. Hea, kui
peale kerget seljasiigamist saame
rahulikult oma tegemiste juurde
naasta. Aga kui siigelemine esineb
sageli ning on valulik ja tiiiitu? Sel-
leks et end rahustada, me muud-
kui siigame, siigame ja siigame,
kuni tekib valu ja nahaarritus. Kas
noiaringist on vdljapaas?
P6ordume meditsiini poole

Stigelemise spetsiaalne meditsiiniline termin
on pruritus. Sigelemine on levinud probleem ja
voib olla lokaliseeritud (piiratud kehaosal) voi
laialt levinud (tle kogu keha).

Alguses tundub, et sigamine toob kaua-
oodatud efekti — kergenduse —, aga nagu 6el-
dakse, mida rohkem siigeleb, seda rohkem ta-
hame sligada. Pikalt kestev stigelemine pohjus-
tab nahaarritust ja -kahjustusi, mille tagajarjel te-
kib bakteriaalne infektsioon.

Kuigi stigelemist ei ole piisavalt uuritud, kin-
nitavad meedikud, et selle tekkimisel mangivad
rolli imberkaudsed faktorid. Kéige tavalisemad
nendest: karvad, juuksed, klaasvill, pesuvahen-
did, ilmastikuolud. Naiteks peopesad ja jalatal-
lad stigelevad mitte ainult seenhaiguste korral,
aga ka kingade ja kinnaste kandmisest.

Sageli kurdavad stigelemise le inimesed, kel-
lel on kuiv nahk, olenemata vanusest. Vanusega
protsessid nahas muutuvad, selleparast on eaka-
tel reeglina vaga kuiv nahk (eriti pélvedel ja ka-
tel) ning neid piinab pidev stigelus. Teine pohjus
on nahahaigused, nditeks atoopiline ja kontakt-
ne dermatiit, psoriaas, ndégestobi jne.

Sageli kaasneb stigelemine ka rasedatel,
suhkruhaigetel ja inimestel, kel on siseorganid
haiged.

Tugeva siigelemise
riskigrupp:

- sesoonsete allergiate all
kannatajad

« suhkruhaiged

- rasedad

 vanainimesed

Kui stigelemine piinab, tuleb valja selgitada
selle tekke pohjus. Oluline on meeles pidada, et
peame ennast ravima, mitte sigama. Kui uurin-
gutel siigelemise pohjust ei selgu, voib tegu olla
ka lihtsalt tugeva drrituse voi stressiga.

Kuidas saame end aidata?

Arstide ja spetsialistide
lihtsad soovitused:

1. Hoolitsege naha eest, kasutades niisutavaid
ja toitvaid kreeme ning ihupiimu.
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2.Vahendage vannisoleku aega. Peale vanni
kandke kindlasti nahale niisutavat ja toitvat
kreemi véi ihupiima. Soovitatav on kasutada
leelisevaba seepi (lasteseepi) 2-3 korda
ndadalas.

3. Niisutage Umbritsevat 6hku, eriti talvel.

4. Kandke riideid, mis ei drrita nahka,
soovitatavalt pehmet puuvillast vai siidi.
Véltige stinteetilisi roivaid.

Meditsiinilistest preparaatidest on tahtis ara
markida hiljuti turule tulnud naturaalne kos-
meetiline vahend Excipial Pruri, mida toodetak-
se Sveitsis. Excipial Pruri ihupiima koostises-
se kuulub té6deldud miindidli, mille koostis-
osa levomentool leevendab sligelemist. Glut-
serool on aga jallegi naturaalne nahaniisutaja,
lipiidid ja taimsed 6lid tugevdavad naha kait-
sefunktsiooni.

Excipial Pruri ihupiima kasutatakse mitmesu-
gustel pohjustel tekkinud stigeluse korral. Pre-
paraat sobib nii imikutele kui ka vanainimestele.

Ei ole maaratletud nahale kandmise ulatus
ega kasutuskordade arv paevas: kantakse pea-
le kohe stigelemise ilmnemisel. lhupiima voib
kasutada ka naol, lihtsalt tuleb olla ettevaatlik,
et see silma ei satuks.

Tahelepanu! Meie keha néuab enda eest
hoolitsemist. Kui tdita kdiki soovitusi ja kilasta-
da digel ajal arsti, suudame vaéita ka koige hulle-
ma ja valusama stigelemise.

Excipial Pruri® Lotio

TOIMEAINE: levomentool, gliitserool

Preparaat on méeldud stigelemise
leevendamiseks.

Ei ole piiranguid nahale pealekandmise
ulatuse ega korra kohta.

PAKENDID: 200 ml ja 500 ml

RAVIMILOA HOIDJA: Spirig Baltikum,
Maironio 13-7, Kaunas, Leedu

MUUGIL APTEEKIDES.

TAHELEPANU! Tegemist on ravimiga.

Enne tarvitamist lugege téhelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimise
voi korvaltoimete tekkimise korral pidage
nou arsti voi apteekriga.
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