Kompostikast kaubaalustest

REPRO

Kompostikasti on alati

kenam vaadata kui jaat-
mehunnikut aianurgas.
Eriti holpsasti ja soodsalt
saate kasti ehitada naiteks
vanadest kaubaalustest.

Vaja laheb

B 3 kaubaalust (1,2 m x 1 m) seinteks.
B Hooveldamata lauda 10,4 meetrit
(paksus 2,5 cm, laius 9,8 cm). Sellest
on vaja saagida kaks 1,17 meetri pik-
kust lauda kasti iilemiseks ja alumiseks
tugipuuks ning iiheksa 90 cm pikkust
lauda eemaldatavaks esiseinaks.

B Tugevat latti 4,6 meetrit (2,5 x 2,5
cm). Saagige latt neljaks 1,14 meetri
pikkuseks jupiks.

B 10-12 tk 90mm kruvisid kasti nur-
kade kinnitamiseks.

B 12 tk 45-55mm kruvisid {ilemise ja
alumise tugipuu ja esiseina kinnitus-
lattide kinnitamiseks.

m 18 tk 45-50mm kruvisid esiseina
laudade 6huvahede tegemiseks.
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Kui panete esiseina laudadesse kruvid,
tuleb sein 6huavadega. Voite kruvid
ka dra jatta, siis saab kompost 6hku

seinte ja iilaosa kaudu.

B Saagi.
m Akutrelli.

Kuidas teha

1. Valige tasane paik. Kohta valides
votke arvesse ka seda, et tahate voib-
olla hiljem ehitada teise osa juurde.
Kompostikast ehitatakse otse maapin-
nale. Seda pole vaja maase rammida,
plisib niigi piisavalt hasti.

2. Tostke kaks kaubaalust piisti sein-
teks, lithem kiilg vastu maad. Asetage
alused teineteise suhtes vaheliti 90kraa-
dise nurga all. Kinnitage need kahe vas-
tassuunas puuritud 90mm kruviga tila-
ja alanurgast ning iihe kruviga keskelt.
Kinnitage kolmas sein samal viisil.

3. Kinnitage paari 45-50mm kruvi-
ga tulevase esiseina alaosa tugilaud.

4. Kinnitage tugilaud kasti iilaossa.

5. Kinnitage molema kiilgseina esi-
serva piisti kaks latti nii, et lattide va-
hele jadb umbes 3cm vahe, mille vahe-
le saab pista esiseina lauad.

6. Saagige lauast 90 cm pikkused
tlikid esiseina jaoks. Kui soovite 6hu-
lisemat esiseina, voite kruvida lauda-
de mdlemasse otsa 45-50mm kruvid
nii, et need on laudade sees vaid poo-
lenisti. Siis ei toetu laud otse alumise
peale, vaid kruvidele.

7. Toodelge seguga, milles on iiks
osa linadli, iiks osa térpentini ja lisaks
torts torva.
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100 TERVISLIKKU ITAALIA *

Itaalia dieet
GINO D’ACAMPO
Pitsa ja pasta ei tundu just koige ta-
valisem valik, kui tahate kaalust alla
votta voi tervislikult toituda. Siitiakse
ju Itaalia roogi hiigelsuurte portsudena
ja need on tulvil kaloreid ja rasva, eks?
Tegelikkuses pole mingit vajadust tii-
ta end kodujuustu ja porgandimahla-
ga: toeline itaaliapirane toitumine on
ddrmiselt tervislik. Sellest raamatust
leiad sada retsepti, mille jirgi valmis-
tatud toidud on lihtsad ja tdis mait-
seid, aga mille puhul ei ole tunnet, et

loete kaloreid.

Kook. Jagamise réém
ANGEELIKA KANG, SIKKE SUMARI

ende kaante vahele on jiidvusta-

tud kauneid Eestimaa paiku, kus
vbeti ette pdnev maitserdnnak pere ja
soprade seltsis, et tunda r66mu kéi-
gest sellest omast ja heast, mida meil
looduses kiillaga jagub. Uheskoos kok-
kamine ja toidu nautimine ei ole mit-
te lihtsalt 1obus tegevus, vaid iihendab
ka pereliikmeid ja sopru. Heameel iihi-
selt veedetud ajast, vorratutest maitse-
test ja jagamise rodomust!
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Sushi. Riisist rullini
TOOMAS LEMBER

Esimcne kodumaine oma auto-
ri sushi-raamat! Lisaks klassika-
listele retseptidele leiate raamatust
sushr’sid, mis on valmistatud just ko-
halikest Eesti toorainest. Peale retsep-
tide leiab raamatust koik vajaliku, mis
puudutab sushi tegemist: missuguseid
toévahendeid ja aineid vaja liheb ning
kuidas valmistada eri sushi-litke. Li-
saks annab raamat tlevaate sushi-aja-
loost, teadmisi sushi'st kui tervislikust
ja tiisvidrtuslikust toidust, nipunii-
teid etiketist.
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Vanaema Ingeborgi
kokaraamat
RITTA ROOSAAR

Raamatusse on kogutud iile saja ret-
septi ja nipi, kuidas sadstlikult liht-
said ning puhtaid maitseid kasutades,
oma perekonda ja s6pru réémustada.
Neid retsepte jirgides ei tule toidupoo-
di liiga palju raha jitta. Lihtsuses pei-
tubki volu. Need on vanavanaemade,
vanaemade, emade ja tiitarde koos val-
mistatud lihtsad ja igapievased road:
salatid, soojad ja kiilmad road; liha- ja
kalatoidud ning muidugi magustoidud.
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