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Hemorroidid
— probleem,
millest pigem
vaikitakse

Hemorroidid on kdige sagedasem pé-
rasoolehaigus. Eri andmete kohaselt
kannatab hemorroidide all 25-40%
taiskasvanud elanikkonnast. Problee-
mi esineb nii meestel kui naistel.

Sona “hemorroid” tuleb kreeka
keelest ja tdhendab veritsemist. Koi-
ge sagedasem siimptom hemorroidi-
de korral ongi veritsemine: erepuna-
sed vereplekid tualettpaberil parast
soole tiihjendamist.

Algstaadiumis hemorroid valu ei
pohjusta. Valu tekib siis, kui on lisan-
dunud poletik voi hemorroidid on vél-
jalangenud.

Algul vajuvad hemorroidikomud
vélja soole tithjendamisel ja ldhevad
iseenesest tagasi, kuid hiljem peab
haige nad kiega sisse tagasi lilkkama.

Kui hemorroidid on véga suured,
voivad nad héirida ka péaraku sulgur-
lihase toimimist.

Hemorroidide teket soodustavad
périlik eelsoodumus, kéhukinnisus,
istuv too (naiteks autojuhid on riski-
grupp, sest autoiste arritab pidevalt
seda piirkonda) ja naistel rasedus.

Hemorroidide siimptomite (valu-
likkus, siigelus, veritsus) leevenda-
miseks on véimalik kasutada apteegis
ilma retseptita miiligil olevaid kreeme
ja kiitinlaid.

Hemorroididest vabanemiseks tu-
leb ikkagi poorduda kirurgi poole,
kes vabastab patsiendi sellest tiilikast
probleemist.

Hemorroidide riskigruppi
kuuluvad nditeks autojuhid
kui pideva istuva t60 tegijad.

Kui teil on

@ Valu, ebamugavustunne véi kipitus paraku piirkonnas
& Veritsus tualetis kdimisel
& Valulik ,muna”, mis ei lase istuda

...v0ib tegemist olla hemorroidi, anaallohe voi proktiidiga. K A O/Pr

KIIRE LEEVENDUSE TOOBAX@Z]WP]TOC[['O Cream -

Miiiigil apteekides ilma retseptita. Enne tarvitamist lugege kasutusjuhendit, vajadusel konsulteerige apteekri voi arstiga. Meditsiiniseade.
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