Kevad(n)ohud

umal teab, millise hirmsa kar-
J mavola parast on eestlane siia

kliimasse kannatama loodud!
Kevadvésimus vaevu lébi kurde-
tud, haarab jaine kiilmakasi sind
ninast ja kagistab kurgust.

Nii nagu iga inimene voiks
kirjutada oma elust raamatu, on
meist igaiihel ka oma tervene-
mise tarkus. Mis paraku ununeb
kohe, kui haigus riindab.

Arstid titlevad: olge nddal aega
kodus ja lihtsalt paranege. Ja neil
on 6igus! Ainult et seda soovitust
on voimatu tdita — haigus tabab
inimest tavaliselt koige pingeli-
semal tooperioodil. Ja erand sinu
isikus kinnitab reeglit, et asenda-
matuid inimesi pole.

Seega jooksed l6unavaheajal
apteeki ja ostad kokku: kurgu-
sprei (mis reklaamides vabastab
00klubi uksehoidja okastraat-
kraest), imemistabletid (mil-
le moju kaob hetk parast table-
ti aralutsutamist), kanged jarele-
proovitud nohutabletid (mis kui-
vatavad nina ja silmamunadki nii
kuivaks, et ahmid 6hku nagu kala
kuival ja kooginugagi kori peal).
Siis veel gripitee ja ... siida hak-
kab koige selle manustamise ja-
rel laikima nagu Kiirel oma ven-
na ristsetel.

Seejarel teed uue kiigu aptee-
ki, seekord loodustoodete leti 4ér-
de. Algab uus raviring meresoola
ja taruvaiguga.

Ja ennde — umbes kahe nidda-
la parast hakkabki kergem! Ise-
gi moistus hakkab toole ja méalu
taastub. Muu hulgas meenub ai-
nus asi, mis kiilmetuse puhul toe-
poolest aitab: kuum jalavann!
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2010. aasta Eesti
tdiskasvanud
rahvastiku tervise-
kditumise uuringust
selgus, et vaatamata
keerulisele ajale

ei ole 2008. aastaga
vorreldes kasvanud
alkoholi tarvitamine
ega suitsetamine
ning meeste puhul
toimus vaike langus
iilekaalu ja rasvumise
levikus.

Masu on mele

tervisele jalje jatnud

Kriisiaastad toid Eesti
inimeste terviseseisundis
ning arstiabi kasutamises
ilmseid muutusi, margata-
vamad on need meeste seas,
selgub 2010. aasta Eesti
taiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringust.

2008. aastaga vorreldes tousis mérga-
tavalt “rohkem kui tavaliselt” voi “ta-
lumatus stressis” olnute osa — 15%-1t
23%ni. Umbes samal méaéral tousis ka
nende inimeste osa, kes vastasid, et
nad tunnevad end rohkem kui varem
kas masendunud v&i onnetuna. Mees-
te seas oli neid 27% ja naiste hulgas
31%, markis uuringu vastutav téitja,
Tervise Arengu Instituudi vanemtea-
dur Mare Tekkel.

Pideva tousu jarel langes monevor-
ra oma tervist isna heaks voi heaks
hinnanute osa — meestel 46%-le ja
naistel 50%-le. Suurim langus toimus
25-34aastaste meeste vanuserithmas.

“Nende osa, kes ei puudunud vii-
mase 12 kuu jooksul paevagi t60lt voi
koolist, suurenes markimisvééarselt, eri-
ti meestel, kellel see niitaja joudis 63
protsendini,” lausus Tekkel. “See tSus
nditab, et inimesed on haigena siis-
ki t66le voi kooli 1dinud ja rohkem on
seda teinud vanemaealised mehed.”

Vaatamata hea tervise enesehinnan-
gu osa vihenemisele, langes samal ajal
ka perearstiabi kasutanute osa. Enim
védhenes see 35—44aastastel meestel.

Hambaarsti juures kdimise tase oli
madalseisus 2004. aastal ja vihenes
niitid jéllegi eelneva tousu jarel, kuid
jéi siiski korgemaks 2004. aasta tase-
mest. Meestest kéis viimase 12 kuu
jooksul hambaarsti juures 42%, nais-
test 57%. 16-24aastaste meeste hul-
gas vastav nditaja suurenes.

“2010 oli esimene aasta, mil inimes-
te seni pidevalt kasvanud enesehin-
nang oma tervisele muutus halvemaks.
Samas saab positiivsena vélja tuua, et
keerulisele ajale vaatamata ei kasva-
nud alkoholi tarvitamine ega suitse-
tamine. Ulekaalu ja rasvumise levi-
kus toimus meeste puhul vdike langus.
Suurenes ka rohkem kui {iks kord né-
dalas tervisesporti harrastavate mees-
te osa,” lisas Tekkel.

Eesti tiiskasvanud rahvastiku ter-
visekditumise uuring toimub alates
1990. aastast igal paarisaastal. Vii-
matisele, 2010. a kevadel toimunud
uuringule vastas 3024 inimest vanuses
16-64 aastat. Uuringu valdkonnad on
toitumine, suitsetamine, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine, kehaline
aktiivsus, liikkluskditumine, aga ka ars-
tiabi ja ravimite kasutamine, tervise
enesehinnang ja teadmised HIV-nak-
kuse kohta.

Uuring moodustab osa Finbalt
Health Monitori iihisuuringust, milles
osalevad veel Leedu, Liti ja Soome.

Uuringu tulemustega saab tutvuda
Tervise Arengu Instituudi kodulehel
www.tai.ee.
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