Ara unusta
elamast

uvesiida on nagu terve elu.
S Selles on 6nne, traagikat, al-

gust ja 1oppu. Koike on kor-
raga liiga palju ja liiga vahe.

Kes jaanikule ei ldhe, sellel 1a-
heb maja pélema (vanarahva-
tarkus); kes pidutseb liialt, sellel
voib valge 66 muutuda kottpime-
daks (tdnapiaevane liiklusonne-
tuste ja uppumissurmade statis-
tika).

Kus on parajus?

Vahiliidu meditsiininéustaja
dr Tiiu-Liis Tigane loetleb oma
intervjuus mitmeid uue aja hada-
sid, mis voivad viia tervise. Kuid
tema sonum on lihtne ja elujaa-
tav: “Maailm on kiill saastunud,
kuid me ei saa lakata hirmude pa-
rast elamast!”

Niisiis, teades elu reegleid ja
karisid, hajuta riske. Jaani6ol
korja seitset sorti lilli ja argipae-
val s66 eri toiduaineid.

Kui vanasti kahtlustati igatiht,
kes jaanitol vooral pollul kondis,
noiduses, siis niitid hoiatatak-
se kurikaelte eest. Hoia distant-
si, aga siidames usu, et kondija
on lihtsalt armuvalus v6i purjakil
naabripoiss.

Jaanikule mine kindlasti, sest
hingepuhastust saad sealt niikui-
nii. Aga sa ei pea hiippama iile
koige korgema lokke ja tundma-
tusse veekogusse.

Ja veel — jaaniool ei pea sa
toesti magama kaheksa tundi jut-
ti, nagu terviseteadlased soovita-
vad.
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Jaani ootel

ARHIIV

kaks nagu ja tegu

Eestlased on ikka natuke
poikpdised olnud ja oma taga
ajanud. Isegi lihises jaanililles
pole pohja- ja Idunaeestlased
suutnud kokku leppida.

Pohja-Eestis on
jaanililleks paasusilm

Heal lapsel olevat ikka mitu nime ja
seda ka jaanilillel ehk pé&susilmal:
kdosilm, kukesilm, neitsitina, siniol-
lud, 6longas jt.

Jaanilill ehk paasusilm (Primula fa-
rinosa) on ldhedane sugulane harili-
ku nurmenukuga (P. officinalis), aga
on meie looduses vihem levinud ja ka
vaiksema praktilise kasutusega. Jaani-
lill eelistab nimelt aluselist kasvukohta
ja seda tuleks rangelt jalgida ka tema
kiilvil koduaeda ning kasvatamisel.

Looduses leidub paasusilma lubja-
lembestel niiskematel niitudel, madal-
soos ja kraavikallastel. Tegu on liihiaja-
lise piisikuga, mille peamine osa asub
lithikese risoomi néol pinnakamaras.

Jaanilill 6itseb mais-juunis. Lehe-
kodarikust véljub enamasti iiks (har-

va kaks) keskmiselt paarikiimne senti-
meetri pikkune roosakas-punakas leh-
tedeta kobar&isik. Oiekrooni 14bim&6t
on 7-10 cm, kultuursortidel suurem.

Araspidimunajad kuni siistjad le-
hed asetsevad juurmise kodariku-
na. Juuli keskel kuivab enamik lehe-
kodarikust dra ja parast vaikest puh-
kepausi ilmuvad siigisel uued lehed,
millega taim ka talvitub. Paljuneb
seemnetega.

Vanemas rahvameditsiinis on jaani-
lille kogutud kevadel. Kuivatatud lehe-
iirdiga, aga ka Gitega, on ravitud koha.
Uuemates ravimtaimeraamatutes teda
ei mainita.

Kiill vbiks jaanilille senisest rohkem
kasvatada koduaias kiviktaimlas, laigu-
na pisilillepeenral koos nurmenukuga.
Suvel tekkiva tiihimiku téiteks sobivad
madalad astrid voi kiilvake saialille, et
kesksuvel ja siigisel oleks, mida vaada-
ta ning vajadusel vaasi viia.

Arvestada tuleb ka seda, et jaanilill
ei ole ka koduaias pikaealine. Kolme-
nelja aasta pérast tuleks teha kordus-
kiilv ja vanad taimed vélja kitkuda.
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