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Kui tegu on reisiga Kesk- ja Louna-Ameerikasse,
Aasiasse voi Aafrikasse, tuleks kaaluda vaktsineeri-
mist. Internetiajastul on voimalik vélja uurida, mil-
lised on teie kiilastataval maal levinumad haigused
ja kas seal on parajasti mingeid haiguspuhanguid.
Muidugi pole meil vaktsiine kdikmoeldavate hai-
guste vastu, kuid riske tasub vdhendada.

Tohtritelt saab hiiva nou

LTKH polikliinikus t66tab reisimeditsiini kabinet,
kus noustatakse kaugetesse maadesse reisijaid.
Siin on oodatud nii reisifirmade esindajad kui ka
reisijad, tuleb lihtsalt end eelnevalt registreerida.

Reisinoustamisele soovitab doktor Miille tulla
eeskatt iseseisvalt ja lastega reisivatel ning kroo-
nilist haigust pddevatel inimestel. Just viimastega
tuleb vaktsinatsiooni skeemid eriti hoolikalt l&bi
moelda ja kindlaks méérata.

Statistika jérgi pole meie inimeste troopilistesse
haigustesse haigestumise arv kuigi suur. Mine tea,
kas haigusohtlikesse maadesse reisitakse vidhem
v0i on abi olnud vaktsineerimisest.

Viimasel ajal on vaieldud rasedate ja viikelaste-
ga reisimise {ile. Doktor Miille tunnistab, et maa-
ilmas reisitakse praegu lastega {isna palju. Kuid
kindlasti ei tohiks rase ega vaike laps reisida malaa-
riariski piirkonda. Voi kui on teada, et sellel maal
on iilihalb hiigieeniolukord.

Kokkuvottes ei sea doktor niivord keelu- ja késu-
laudu, vaid soovitab hoolida — nii endast kui oma
perest.

KAJA PRUGI

GEFILUS LGG® —
probiootikumide
esimene kaubamark
Euroopas saab
20 aastaseks

Gefilus’
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Tugev annus
vastupanuvdimet | ||
alates pere
pisemast!

Gefilus® tooted tugevdavad keha Eenilus Gefilus
looduslikku vastupanuvoéimet. Regu- Tilgad Tilgad + D3
laarse kasutamise puhul hoolitse-
vad Gefilus tooted organismi vastu-
panuvdime sdilitamise ning mao
ja soolestiku hea tervise eest.
Gefilus toodete efektiivsus pohineb
piimhappebakteril Lactobacillus GG
(LGG®), mis on maailmas koige pohja-
likumalt labiuuritud tervist mojutav
piimhappebakteritiivi.

LGG®
e pusib aktiivsena kogu seedetraktis
e talub mao- ja sapihappeid ning

muid bakteritele ebasoodsaid tingimusi
e suudab kinnituda soole pinnale,
kus parsib kahjulike bakterite toimet
muutub osaks soolestiku omadest bakteritest
tugevdab organismi looduslikku vastupanuvdimet

Gefilus Basic ~ Gefilus Plus
kapslid kapslid

NB! Pdevaannus

(1 kapsel voi 5 tilka)
sisaldab 5 miljardit
piimhappebakterit LGG®.

Gefilus kapslid ja tilgad on méeldud
kasutamiseks kogu perele!

Reisil olles. Antibiootikumide

kuuri ajal. Stressis kdhule.
Immuunsiisteemi tugevda-

miseks igapaevaselt.

UUS! Gefilus narimistabletid
vaarika-maasika maitselised

Maaletooja: AS Oriola

www.gefiluskapslid.ee



