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Kui tegu on reisiga Kesk- ja Lõuna-Ameerikasse, 
Aasiasse või Aafrikasse, tuleks kaaluda vaktsineeri-
mist. Internetiajastul on võimalik välja uurida, mil-
lised on teie külastataval maal levinumad haigused 
ja kas seal on parajasti mingeid haiguspuhanguid. 
Muidugi pole meil vaktsiine kõikmõeldavate hai-
guste vastu, kuid riske tasub vähendada. 

Tohtritelt saab hüva nõu
LTKH polikliinikus töötab reisimeditsiini kabinet, 
kus nõustatakse kaugetesse maadesse reisijaid. 
Siin on oodatud nii reisifirmade esindajad kui ka 
reisijad, tuleb lihtsalt end eelnevalt registreerida. 

Reisinõustamisele soovitab doktor Mülle tulla 
eeskätt iseseisvalt ja lastega reisivatel ning kroo-
nilist haigust põdevatel inimestel. Just viimastega 
tuleb vaktsinatsiooni skeemid eriti hoolikalt läbi 
mõelda ja kindlaks määrata.

Statistika järgi pole meie inimeste troopilistesse 
haigustesse haigestumise arv kuigi suur. Mine tea, 
kas haigusohtlikesse maadesse reisitakse vähem 
või on abi olnud vaktsineerimisest. 

Viimasel ajal on vaieldud rasedate ja väikelaste-
ga reisimise üle. Doktor Mülle tunnistab, et maa-
ilmas reisitakse praegu lastega üsna palju. Kuid 
kindlasti ei tohiks rase ega väike laps reisida malaa-
riariski piirkonda. Või kui on teada, et sellel maal 
on ülihalb hügieeniolukord. 

Kokkuvõttes ei sea doktor niivõrd keelu- ja käsu-
laudu, vaid soovitab hoolida – nii endast kui oma 
perest.
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