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Itaalia dieet
GINO D’ACAMPO

Pitsa ja pasta ei tundu just kõige ta-
valisem valik, kui tahate kaalust alla 

võtta või tervislikult toituda. Süüakse 
ju Itaalia roogi hiigelsuurte portsudena 
ja need on tulvil kaloreid ja rasva, eks? 
Tegelikkuses pole mingit vajadust täi-
ta end kodujuustu ja porgandimahla-
ga: tõeline itaaliapärane toitumine on 
äärmiselt tervislik. Sellest raamatust 
leiad sada retsepti, mille järgi valmis-
tatud toidud on lihtsad ja täis mait-
seid, aga mille puhul ei ole tunnet, et 
loete kaloreid.

Köök. Jagamise rõõm
ANGEELIKA KANG, SIKKE SUMARI

Nende kaante vahele on jäädvusta-
tud kauneid Eestimaa paiku, kus 

võeti ette põnev maitserännak pere ja 
sõprade seltsis, et tunda rõõmu kõi-
gest sellest omast ja heast, mida meil 
looduses küllaga jagub. Üheskoos kok-
kamine ja toidu nautimine ei ole mit-
te lihtsalt lõbus tegevus, vaid ühendab 
ka pereliikmeid ja sõpru. Heameel ühi-
selt veedetud ajast, võrratutest maitse-
test ja jagamise rõõmust!

Sushi. Riisist rullini
TOOMAS LEMBER

Esimene kodumaine oma auto-
ri sushi- raamat! Lisaks klassika-

listele retseptidele leiate raamatust 
sushi’sid, mis on valmistatud just ko-
halikest Eesti toorainest. Peale retsep-
tide leiab raamatust kõik vajaliku, mis 
puudutab sushi tegemist: missuguseid 
töövahendeid ja aineid vaja läheb ning 
kuidas valmistada eri sushi-liike. Li-
saks annab raamat ülevaate sushi-aja-
loost, teadmisi sushi’st kui tervislikust 
ja täisväärtuslikust toidust, näpunäi-
teid etiketist.

Vanaema Ingeborgi 
kokaraamat
RITTA ROOSAAR

Raamatusse on kogutud üle saja ret-
septi ja nipi, kuidas säästlikult liht-

said ning puhtaid maitseid kasutades, 
oma perekonda ja sõpru rõõmustada. 
Neid retsepte järgides ei tule toidupoo-
di liiga palju raha jätta. Lihtsuses pei-
tubki võlu. Need on vanavanaemade, 
vanaemade, emade ja tütarde koos val-
mistatud lihtsad ja igapäevased road: 
salatid, soojad ja külmad road; liha- ja 
kalatoidud ning muidugi magustoidud.

Raamatud on saadaval kõigis 
hästi varustatud  raamatukauplustes üle Eesti. 
Tellimine telefonil 666 2540 või www.mlraamat.ee

12,90 €
TELLIJALE

16 €
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12,72 € 9,90 €

Kappi seisma jäänud kamp­
sunist sai neli suvist kotti. 

Mul oli hall kampsun – materjaliks 
puuvillane lõng, kootud eesmärgiga 
saada endale üks suvine riideese. Kuid 
selga ei pannud ma seda kordagi. Sei-
sis kapis juba teab mitmendat aastat. 
Ei raatsinud teda parematele jahimaa-
dele ka saata. Nii asetasingi ta kapi ko-
ristamise ajal iga kord riiulile tagasi. 
Ohates, et ühel päeval peaks temaga 
ikka midagi peale hakkama.

Ühel heal päeval saabuski kampsi-
ku tähetund, lausa neljakordselt. Kää-
rid abiks, harutasin lahti nii esi- kui 
tagaosa ja varrukate õmblused ning 
asusin käekotte meisterdama. 

PILLE HERMANN

Kampsunist  
KOTIKS

Pea­
süüdlane, 

millest 
kõik  

alguse 
sai.

Varrukast tehtud õlakott on kaunistatud erkkollase heegeldatud iiri roosiga. 

PILLE HERMANN


