Puhkamise
volu ja valu

uhkamine - see on terve
Pteadus. Juba meie kir-

jandusklassika on l&bi
karjapoisi tahtsa (vaba) pae-
va sellele osundanud. Puhku-
se planeerimine on tegelikult
vaata et sama tdhtis kui t66
eesmargistamine — eeldusel,
et molemalt oodatakse 6nnes-
tumist.

Paraku on tdnapaeva puh-
kusel ka omad uued maigud
man. See voib tdhendada t66-
tust palgat6o mottes ja tiksil-
dast pensionipdlve. Sestap ei
kola sona “t06rodom” enam lii-
ga noukogulikult, vaid seab
ennast julgelt puhkeoleku kor-
vale.

Selle jéargi voibki ehk koige
onnelikumaks inimeseks pida-
da inimest, kes on leidnud oma
unelmate t66. Tootuid ndusta-
vad psithholoogid hoiatavad,
et selle jackpot’i saavad vaid
vahesed ja koigil teistel tuleks
oma soove korrigeerida.

Seega, riigame aga edasi —
rodmuga! Ja kui teil to6néada-
la hooled nidalavahetusse iile
voolavad, moelge dr Svea Ro-
senthali paari aasta taguse-
le ttlusele samas véaljaandes:
“Inimesel peab nédalas olema
vahemalt iiks t66vaba péev.”
Ainult {iks! Ja kui juhtub, et
toeliselt vabad on koguni kaks
péeva, voite ennast juba mini-
puhkuse puhul 6nnitleda!

Koik ongi kinni motlemises
— koik, isegi téiesti aju(motte)

A N vaba puhkus!
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Rohekarbid enne juustuga katmist ja ...

Gurmeepalad
aastapaevalauale

KULLI VARNIK

Vabariigi aastapaev on
kohe ukse ees. Kuidas seda
tahistada, mida erilist
pakkuda kiilalistele?

Ideid uhkeks s66maajaks on mit-
meid. Koige tavaparasem on pak-
kuda midagi rahvuslikku, mis pa-
raku sarnaneb vaga joululauaga.
Seda ei tahaks, sest seltskond tim-
ber laua on sama mis kaks kuud ta-
gasi ja jouluroogadest tekkinud li-
sakilod on visad kaduma.

Teine voimalus on inspiratsioo-
ni saada presidendi vastuvotust ja
pakkuda kiilalistele suupisteid.

Mbobnede suupistete valmistami-
ne vajab toesti meisterkoka katt,
aga on ka gurmeepalu, millega
isegi tagasihoidlike kokaoskuste-
ga hakkama saab. Seejuures on
hea teada: gurmee ei tihenda alati
seda, et toit kallis on.

Vabariigi aastapdevaks

kattis laua
KULLI VARNIK

.. parast ahjust tulemist.

Rohekarbid juustuga

(Kiimnele)

W 1 kg rohekarpe

1 karp Merevaigu juustu

= 1 pk (75 g) sinihallitusjuustu

5100 ml valget veini

W 250 g riivitud juustu

M maitsestamiseks pipart, soola, kiitis-
lauku, laimipipart, jahvatatud tSillit

Sugavkiilmutatud rohekarbid (saadaval
kilose pakina, ~40 karpi, nditeks Stock-
mannis 8.95 €) laske toatemperatuuril
vaikselt iiles sulada (sobib ka, kui pdev
varem tavalises kiilmkapis hoida). Arge
sulatage mikrolaineahjus voi vees!
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