118 Vota puhkust

Ravimudavann on “kaelani sees” monu,
mida te mujalt kui Varskast ei leia.

Tule Virskasse!

MEIE PARIMAD
PAKKUMISED:

7pievane ravipakett
250 € (tavahind al 285 €)

10péevane ravipakett
400 € (tavahind 450 €)

1pdevane 166gastuspakett
al 25 € (tavahind al 35 €)

Eripakkumised kehtivad kuni
27.05.2012 v5i kuni vabu kohti jitkub!

Lisainfo ja broneerimine:
www.spavarska.ee voi tel 799 3901
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VARSKA

sanatoorium & veeheghus

NIHYY

VARSKA

— Juba paevaga
varskeks

3laastase ajalooga
Varska sanatoorium
koos oma veekeskusega
on monus paik,

kuhu on maistlik minna
nii tervise, loogastuse
kui ka ilu jarele.

Tanapéeva spaad oleksid nagu
pidevas voistluses: kui keegi li-
sab oma 166gastuspaketti uue
hoolitsuse, on see peagi ka kon-
kurentide nimekirjas.

Sestap noppigem Varska
spaast vilja need isedrasused,
mida isegi jarele teha raske.

Eelkdige nimetagem ehk seda
omapdra, et Varskas ei kardeta
esile tosta ravivoimalusi. Spaa-
hotellide jargukomisjoni otsu-
sega 2008. a septembrist tun-
nistati Varska Sanatoorium kol-
mele térnile vastavaks ravispaa-
hotelliks.

Oma muda ja mineraalvesi

Asudes Eesti kaguservas Setu-
maal Limmijérve kaldal, on siin
kaks tervise allikat omast kéest:
jéarvest saadav mageveemuda ja
kohalik mineraalvesi.

Nii ravimuda- kui ka
mineraalvee(mulli)vannid on
need “kaelani sees” monud, mida
te mujalt ei leia. Mekkida saab ka
viit sorti mineraalvett, mis koik
Varskas maa seest tuleb.

Magevee-ravimuda on me-
remudast orgaaniliste ainete
poolest kiimme korda rikkali-
kum, sisaldades ka vaartuslik-
ku vaavelvesinikku. Muda ravib
kroonilisi poletikke ja leeven-
dab valu, ergutab ainevahetust
ja rakulist uuenemist ning viib
ithtlasi organismist miirgid ja
liigse vee.

Mineraalveevannist saate ke-
hale turgutust ja nérvidele ra-
hustust. Vannidest on abi naha-
ja limaskestapoletike, neuroosi,
unehdirete, {ilemiste hingamis-
teede ja suudone poletike, naha-
ja jamesoolehaiguste puhul.

Paev-kaks loogastust

Kiirel ajal on isegi tihest-kahest
lo6gastuspaevast suur abi. Kui
kodulehelt www.spavarska.ee
soodne pakett vilja vaadatud,
saab juurde valida nii hoolitsu-
si kui ka iluprotseduure.

Siinkohal tasuks siiski tead-
jatega nou pidada - igal ravi-
protseduuril on oma jarelméju
ja kuigi kill kiillale liiga ei tee,
voib liialt kiiresti jargnev uus
protseduur eelmise tulemused
lihtsalt tiithistada.

Kevadiste viirushaiguste en-
netamiseks ja taastuseks sobib
soolakamber. Kes tahab kiire-
mini reipana kevadesse jouda,
saab talvetusast lahti valguste-
raapia toel.

Parafiin kitele voi jalgadele
paneb need kdrmemalt litkuma.
Sama t60 teevad dra savisoojen-
dus, turbaravi ja fangoparafiin.

Uks uuemaid massaaziliike
on liblikmassaaz, mille abil suu-
rendatakse ja ergutatakse elu-
energiat. Samuti voiks proovida
shindo massaazi.

Kuid &rge unustage ka neid
vanu héid protseduure, mis tei-
le on varem hea tervise ja tuju
toonud.

Tuteenuste puhul pole kiill
motet kokku hoida — kui kogu
loodus 166b kevadiselt ditsele,
tuleb temaga varmalt sammu
pidada.
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