jarsku kaalulangust. Ka rasedus
ja rinnaga toitmine voib kiilintes
muutusi tekitada.

Valged laigud kiitineplaadil voi-
vad tekkida kas kiiiine vigastami-
sest, vere korgest suhkrusisaldusest
vo0i tsingi puudusest organismis.

Horisontaalsed triibud kiiii-
neplaadil voivad olla pohjustatud
korgest stressitasemest. Vertikaal-
sed triibud aga osutavad maksa,
neerude ja seedeorganite problee-
midele.

Kiilinte otsene hooldus

Kui elate enda meelest stressivaba
elu ja s66te mitmekesist toitu, aga
kiitined on ikka kahjustunud, v6ib
viga olla kiitinte vales hoolduses.

Hapral kiilinel on enamasti puu-
dus niiskusest ning ta vajab teistest
enam kiitinedli. Samuti tuleb vali-
da sobiv aluslakk ja kiitineviil.

Uldreegel on selline, et mida
paksem Kkiiiis, seda tugevam viil.
Pehme ja kooruv kiiiis vajab pee-
nemat viili. Metallviil rikub kiiiine
struktuuri, sestap tuleks teha valik
pehmete viilide vahel.

Kiitineserva l6henemise viélti-
miseks tuleb viilida ithes suunas.
Ja siis teises. Mitte edasi-tagasi, ja
soovitatavalt viilida ainult eelne-
valt leotatud kiitisi.

Kui narmendavat kiiiinenah-
ka kdaridega l16igata, muutub nar-
mendamine iiha tugevamaks. Nar-
mendamise vastu aitavad 6livannid
voi kiilinedli regulaarne kasutami-
ne. Pehmenenud nahk irrutab sur-
nud rakud ise, mérja harjaga kiitin-
te harjamine aitab sellele nahka
kahjustamata kaasa.

Aiatoost parkunuid kési peaks
marjalt harjama igal 6htul. Seeja-
rel kindlasti 6litage kiitisi ja kiiii-
nenahku ning kreemitage kasi kiiii-

narnukini.

Kui kiitintel on kalduvus kihis-
tuda, lakkige kiitint nii pealt kui
ka alt, lisaks sulgege lakiga kiiline
serv. Nonda ei padse ohk ega tolm
kiitinekihtide vahele ning kihistuv
kiitis kasvab rahulikult vélja. Sel-
list lakkimistehnikat kasutades pii-
sivad ka lakitud kiitined kauem

veatuna!

KAJA PRUGI

JESSICA

Onycor

Kevad pole enam kaugel ja varbad
nouavad vabadust - vélja sukka-
dest ja sokkidest! Kas teie varba- voi
sormekiiiis on kahjustatud traumast
voi koguni kiliineseenest? Kas soo-
vite ergutada kiiiinte kasvu vdi soo-
dustada tallanaha elastsust? Alusta-
miseks on dige aeg.

PAPS-20 spordigeel ja
vedelik

Kas teid vaevavad lihase- ja liigese-
valud? Voi hairivad nahamarrastused ja
-kriimustused?

PAPS-20 koosneb looduslikest preparaatidest:
agaav, sirel, taruvaik (vedelikus) ning etiil-
alkohol. Geeli komponendid on karbomeer
Carbopol 980 ja trolamiin. Onycor sisaldab tommiseid jargmistest
looduslikest komponentidest: agaav, sirel,
pune, valge sinep, Cayenne'i pipar, kada-
kas, lisaks taruvaik ja ettitilalkohol.

£ Loodustoode

Ulitundlikkuse korral iiksikkomponentide suh- H ml
tes tuleb pidada ndu arstiga. I

Kanadke spordigeel dhukese
kihina vastavale kehapiir- I
konnale kuiva naha peale, -——
soovitatavalt 3-4  korda
péevas.

PAPS-20 vedelik tugevdab
lisaks organismi ja toetab
immuunstisteemi.  Selleks
manustage vedelikku kaks
Korgitéit p4evas.

Klilinekahjustuste ja/voi -kasvu Kiirendamiseks
tilgutage maéned tilgad kiitine alla ja vallile. Liig-
sarvestunud tallanaha pehmendamiseks voi jala-
naha hoolduseks hooruge jalanahale piisav kogus
2-3 minuti jooksul pdrast jalgade pesemist ja
Kuivatamist.

Loe lisaks: www.massuno.ee

Kiisige Massuno loodustooteid apteekidest. Apteeker annab ka teavet, millises apteegis toodet parajasti saada on.



