Kasitoo 187

Peitpiste

Peitpiste dmmeldakse ridade kau-
pa paremalt poolt ja sobib hasti just
varvilise kudumi ithendamiseks.

Selguse huvides on joonistel ka-
sutatud eri varvi longa.

Laotage tiikid teineteise korva-
le, paremad pooled iiles. Pange su-
kanoelale pikk 16ng taha. Kinnitage
detailid m&nest kohast haakndelte-
ga, et silmused ja jooned iihel real 1.
pusiksid.

1. Tooge sukandel 1&bi alumise
tiiki esimese silmuse t60 ette. N

2. Seejarel viige noel teise tiiki N , A\ L}
sama silmuse molema aasa alt 14bi, < |
nii et noel tuleks esimese ja teise / 2.
silmuse vahelt vélja. !

3. Minge tagasi alumise tiiki sil-
muse juurde, kust ndel esimesena
valja tuli, ja viige ndel ainult iihe
aasa alt 14bi, nii et see tuleks vélja
esimese ja teise silmuse vahelt.

4. Viige ndel iilemise tiiki teise
silmuse molema aasa alt 14bi, siis 3.
alumise tiiki molema aasa alt. Jét-
kake samamoodi, kuni 5 cm on 6m-
meldud ja tdmmake silmuseid or-
nalt kokku, et 6mblust kinnitada.
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Raamatud on saadaval koigis raamatukauplustes iile Eesti.
Tellimine: 680 4444 voi klienditugi@lebed.ee
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Tiina Jogeda
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VALGE KUNINGAS

Tuba Valge kuningas Onne valem Pilates eestlasele. Har-
EMMA DONOGHUE GYORGY DRAGOMAN TIINA JOGEDA jutusi igale tasemele
320 Ik, kk 200 Ik, kk 264 Ik, kk EVA PETTINEN

Sarja ,Areeni bestseller 2. raamat ~ Sarja ,Areeni bestseller 3. raamat ~ Tihti hoomame, et me ei saa aru 296 Ik, kk

Kujuta ette, et kogu su elu on
moddunud viikeses kambrikeses,
millel ei ole tihtegi akent. Vaid
killuke taevast headel pievadel.
Emma Donoghue kirjeldab veen-
valt ja usutavalt ses lukkude taha
suletud maailmas elava viieaastase
Jacki tillukest elu, mis romaani
kiiigus omandab tiiesti uue ilme.
»luba” on raamat, mis jiib hinge
kiilge kinni. Kitlin Kaldmaa
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Uhel hetkel #iretult naljakas ja
jargmisel dudusvirinaid tekitav
»Valge kuningas“ koosneb novel-
lidest, mis illustreerivad tdetruult
suureks kasvamise ro6me ja
alandusi, moodustades terviku-
na paljutahulise ja unustamatu
portree elust dngistavas riigis, mis
tegelikult viks olla mis tahes
endise Noukogude Liidu maa.
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iseendastki, ridkimata siis teistest
inimestest. Ometi on suhtlemine
pea ainus voimalus olla inime-

ne inimeste seas. Kuidas saada
onnelikuks? Miks me ise oma elu
raskemaks teeme? Nende ja veel
paljude muude inimeseks olemise
mdistatuste tile arutleb selles Eesti
Ekspressi kolumnisarjast “Onne
valem” alguse saanud raamatus
psithholoogiline néustaja Tiina
](')_g?da. Priit Hobemagi

Esimene Eesti oma autori raamat,
mis tutvustab maailmas tilipopu-
laarset pilatese matitreeningut.
Raamat on praktiline abivahend
nii algajale kui ka kesktasemel

ja edasijoudnud harrastajale
iseseisvaks pilatese treeninguga
tegelemiseks. Iga harjutuse juures
on péhjalik kirjeldus ning illust-
reeriv fotomaterjal, mis aitab teha
harjutust korrektselt.
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