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Hiina kapsas sobib hasti salenejatele.

Maitsev ja soodne
hiina kapsas

Varske salatipoolise ihale-
jad markavad ning tarbi-
vad talve- ja kevadkuudel
kindlasti toidukilesse
pakitud hiina kapsa kas
terveid voi poolitatud
lehekoonuseid.

Valjakaevamistel saadud seemne-
leiud tbestavad, et seda taime kas-
vatati Hiinas juba ligi 6000 aastat
tagasi ning seal on see koogivili ta-
nini viga populaarne. Uhes iidses
Hiina vanasonas on teda lausa aed-
viljade kuningaks kroonitud. Sa-
muti on selle taime 6rnamustrilis-
te lehtede motiive kasutatud Hiina
tarbekunstis.

Hiinast levis tema kasvatamise
komme ka teistesse Aasia maades-
se. Euroopasse joudis loo pohitege-

lane alles XIX sajandil, m66dunud
sajandil toimunud kiire iileilmastu-
mine laiendas selle kdogivilja kas-
vatus- ja kasutuspiire sisuliselt iile
kogu maailma.

Botaaniliselt vottes on tegu hoo-
piski pekingi lehtnaeriga, ehkki va-
limuselt kipub s66gipoolis toesti
moneti sarnanema pikerguse kuju-
ga kapsapeaga. Kapsaga on botaa-
niline sugulusseos téiesti olemas,
sest nii lehtnaeris kui kapsas kuu-
luvad ristoieliste sugukonda. Lisaks
kaibivad ka nimetused pekingi kap-
sas ja petsai.

Kuna kaubanduse méju on tu-
gev ja sdnapaar “hiina kapsas” on
nii ostjate teadvuses kui ka retsep-
tides juurdunud, siis kasutame sel-
leski loos seda, ehkki meil tunnus-
tatud eestikeelsete taimenimede
andmebaas soovitab pigem pekin-
gi lehtnaeri nimetust. Mitmenime-

lisusel on ka iiks miinus ja selleks
on tolkimisel tekkivad segadused
nii tekstides kui retseptides.

Maitselt igati keskmik

EhKKi ristoieliste sugukonna taimi
iseloomustab kas rohkemal v6i va-
hemal mééral morkjamaitseliste si-
nepiodlide leidumine, on hiina kap-
sas neid ithendeid suhteliselt vihe.
Veelgi enam — sellel toidupooli-
sel puudub {ildse vaga esiletiikkiv
maitse ja spetsiifiliselt tugev 16hn.
Siit ka pohjendused, miks varsket
hiina kapsast kasutatakse salatites
ja garneeringutes nii-6elda pohi-
massina.

Hiina kapsaga segasalatites pa-
nustavad maitseelamusse teised
esiletiikkivamad salatikomponen-
did, eeskitt sool, teravamaitseli-
sed taimed (kiiiislauk, sibul, pipar,



