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,Usun, et jouluigatsust voiks iseloomustada
soénaga joulumaa. Ja see ei asu Lapimaal,
Rootsis voi Jaapanis, vaid igathe stidames.
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Vitve Rull,
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Vddrtused on nagu prillid, ldbi mille ma vaatan maailma;

hindan, mis on hea ja mis on halb, ning teen oma valikud.
(Merike Mitt)

Kasvukeskkonnast moeldes peame sageli silmas kodu.
Tegelikult on aga kasvukeskkond koik, mis last
igapdevaselt umbritseb: kodu; lasteaed;
mangukaaslased; manguvaljakud; erinevad inimesed,
kellega laps kohtub; olukorrad, mida laps ldbi elab jne.

Lasteaed on mitmetasandiline
vorgustik, kus lapse vaartushinnan-
guid kujundab kogu lasteala person-
al, kuid sellest olulisemal kohal
on kodu. Kuil me el Opeta lapsele
konkreetset teadmist v01 oskust,
oleme meile, taiskasvanud, olene-
mata ametist, vanusest, soost jne
oma eeskujuga hoiakute votmeisi-
kuteks. Taiskasvanu vastutuseks on
lapsi teavitada vastuvOetamatut-
est kaitumistest ja samas pakkuda

asemele vastuvoetavaid kaitumisi.
Naiteks ule tanava minek selleks ette
nahtud kohas; trepist alla tulles el
sO0lda mooda trepikasipuud; rihmas
heaks kaaslaseks olemine jne...
Missugused hoiakud ja kogemused
saab laps kaasa kogu eluks, soltub
paljustkil just koolieelsest east.
Taiskasvanu Opetab alateadlikult oma
vaartuseld ka lapsele, kes tajub neid
samuti alateadlikult.



,Kiusamisest vaba lasteaed ja
kool” projekti metoodika annab-
ki meile, taiskasvanutele, voima-
luse opetada lastele ja oppida ise
just vadrtuste kaudu elamist. Et
see metoodika on omaks voetud,
toestavad erinevad nimetused:
karumetoodika, karustumine,
mommikoosolek jne.

Meie lastealast liitus 2012. aasta
veebruaris projektiga kaks rihma,
oleme PoO0lvamaa pilootlasteaed
ja tanaseks paevaks on liitunud
koik iheksa rihma. Algus el olnud
lihtne, sest liitumise mote oli esialgu
vaid minu kui juhi peas. Et muutuda
lahutamatuks osaks igapaevatoos,
vajab uue metoodika rakendamine
palju tood, vaeva ja puhendumist.

Kes oli valmis alustama kohe,
kes vajas aega

Juhina tekkis kusimus — oodata ju
vOlb, kuid kui kaua anda selleks
aega? Ootasime rahulikult ning
uhel hetkel utlesid Opetajad ise, et
nad on valmis. Juhina oli iga Opeta-
ja sisemine valmisolek metoodika
alustamiseks minu jaoks vaga olu-
line, sest parast pohikoolitust oli va-
jalik metoodika enda jaoks pohjali-
kult selgeks teha.

Meie kuil pilootlasteaed olime
esimeste seas, kel tuli oma kogemu-
s1 kirja panna. Jargmised liitujad
said juba kogemusi meie oma maja
Opetajatelt.



Ni1 alustamise kui ka tootamise juures
on oluliseks marksonaks jarjepidevus.
Voime ju raakida, et votame metoodi-
ka kasutusele, aga kui see tegutsemine
toimub juhuslikult ning jarjepidevus
puudub, el ole tulemuseks metoodika
rakendamine. Selleks, et kogu maja
tootaks metoodika jargi, on oluline
juhi enda motivatsioon, toetus ja kogu
pedagoogilise personali teadlikkus.
Juhina panustasin enda teadmised
ja oskused vaartusarendusse. Lisaks
,2Kiusamisest vabaks!“ koolitustele
viisin samal ajal labi koolituse kogu
personalile — ,,Vaartusarendus Lepat-
riinu lasteaias®. Molemad koolitused
talendasid teineteist.

Vaartustele tuginev metoodika on
toonud meie motetesse ja kaitu-
misse uut hingamist. Tanu sellele
oskame teadlikult vaartuskasva-
tust planeerida ning eelkoige oleme
aru saanud, et koik soltub kogu
personalist - kuidas me kaitume,
suhtleme ning eeskuju anname.

Koi1ge raskem oli minul kui juhil toime
tulla sisemise konfliktiga, mis tekib,
kul inimene hakkab iseenda vaartus-
te Ule juurdlema ja neid analausi-
ma. Peeglisse vaatamine on kahtle-
mata raske, sest tahame naha ainult
1lusat ja head, olgu see siis tooOtaja vO1
Oppeasutuse tasandil. Kui aga julged
probleemi tunnistada ja sellest raaki-
da, siis see ka aitab. Selle labi sain
aru, et iga tootaja ootab individuaal-

set toetust ja vajadusel nou vo1 abi,
aga koige suuremaks kusimuseks
oli, kuidas mina suudan seda koike
pakkuda? Juhina saan olla ainult
suunaja ja toetaja.




Radgin, tean, oskan ja teen

Mind aitas teadmine, mida Opetan
ka Opetajatele — raagin, tean, oskan
ja teen. Raagin, mis on minu vaar-
tused ning nagemus lasteaia toost ja
sellest, kuhu ma tahan asutuse juhti-
misega valja jouda. Tean, mida sell-
eks tegema peab ja oskan toetada
tootajaid uue metoodika rakendami-
sel, Teen ehk olen teistele eeskujuks.

Vaartusarenduse tulemusena toota-
sime kogu kollektiivi ja hoolekoguga
labi lasteala pohivaartused: avatus,
rahulolu, mangulisus, ausus, sObra-
likkus, tunnustus, unikaalsus, sal-
livus. Taiskasvanute teadlik arusaam,
oskused ja hoiakud lasteaia vaartuste
jargl toimimise suhtes aitavad iga-
t1 kaasa lapse positiivse minapildi ja
-1Iseloomuomaduste  kujunemisele.

Opetajad tegid ettepaneku, et koik
ruhmad hakkavad ,Kiusamisest
vabaks!“ metoodikat rakendama ning
see sal kajastatud ka lasteaia arengu-
kavas. Oppeaasta tldeesmaérgid on
seotud vaartustega, millest omakor-
da juhinduvad Opetajad rihmas too
planeerimisel.

Oleme metoodika rakendamise-
ga teekonnal ning leiame vastuseid
kusimustele, kuidas edasi areneda,
et Opetaja tunneks rohkem toetust,
oskaks planeerida, teaks, kuidas
karumeetoodika tegevusi paevikus
paremini analuusida, kuidas lasteaia
Oppekavas metoodikat kirja panna
jne. ,Kiusamisest vaba lasteaed ja
kool” metoodika rakendamine ongi
uks pidev Oppimine ja muutustega
toimetulek. Koige olulisem on jaada
1seendaks ja jargida vaartusi, millele
toetudes tunned end taisvaartusliku
inimesena.

Tean, et tulemuse saavutamise
marksonadeks on jarjepidevus ja
tahe, mingu aega vahem vo61 rohkem.
Lepatriinu tookas ja vaartustele
orienteeritud personal tootab selle
nimel, et me koik oleksime uksteisele
head kaaslased.




Helburarud voidavad
sudameid

Mis on pimedal ajal sinu valimuse juures kdige olulisem, kangelaslikum ja silmapaist-
vam osa? Loomulikult helkur ning eriti omanaoline on see siis, kui see on oma kate-
ga valmistatud! ,Kiusamisest vaba lasteaed ja kool” projektimeeskonnani on joudnud
suureparased naited Puiga ja Kalamaja Pohikooli 6pilaste valmistatud kasitoohelkuri-
test, mis aitavad tagada molema kooli opilaste turvalisust liikluses. Kalamaja Pohikooli
karukujuliste helkurite keskmes on kooli enda 100. aastapaeva logo, Puiga Pohikooli

helkurite valmistamises aitasid kaasa ka kohalikud kasitooviljelejad Aila Napustuudiost.

Plisige nahtavad!

Puiga Pohikooli helkurkarud - ohikooli helkurkarud







Kuidas kaasata
~Kiusamisest vabaks!”
metoodikasse terve

koolipere?

Margarita Remnjova,

Kalamaja Pohikooli sotsiaalpedagoog

[Imselt tegelevad koik koolid ja lasteaiad kiusamisega
seotud probleemidega. Tihtipeale kulub kogu aeg ning
ressurss konflikti lahendamisele ja ennetamine jadb
justkui tahaplaanile. “Kiusamisest vabaks!” metoodika
on aga meile suureparane abivahend, mis aitab
tegeleda just vajaka jaanud ennetamisega.




,2Kiusamisest vabaks!“ juhendajad
teevad vapustavat tood, kuid kui
tublid nad ka poleks, vajavad ka
nemad tuge ning abil. Seda saavad
pakkuda nii lapsevanemad, kolleegid
kui ka oOpilased ise. Mina kolleegina,
sotsiaalpedagoogina kui ka Kalamaja
Pohikooli “Kiusamisest vabaks!” koor-
dinaatorina leidsin, et

heaks mooduseks abistamaks
metoodikaga tegutsevaid
klassijuhatajaid, on kaasata
voimalikult palju inimesi kogu
kooliperest.

Esiteks on oluline, et metoodika ja
selle vaartustega oleksid kursis koik
Opetajad ja juhtkond. Kui juhtkond ja
kolleegid on toetavad ning raagivad
samadest vaartustest, mis metoodi-
kaga kaasas kaivad, tulevad ka
tulemused kiiremini.

Soprusprogramm aitab luua
haid suhteid vaiksemate ja
suuremate vahel

Metoodika naeb meie koolis ette ka
sOprusprogrammi “Paremad sObrad“.
Selle peamiseks eesmargiks on, et
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5a klassi kompositsioon “Hoolime”.

erinevas vanuses lapsed saaksid
sopradeks ja kooliskdimine muutuks
meeldivamaks nii suurtele kui ka
vaikestele. See programm annab
noorematele Opilastele suurema
turvatunde ja vanemad oOpilased
naevad, et neid vaartustatakse. Samuti
aitab see luua turvalise ja hooliva
koolikeskkonna, kus kesksel kohal on
uksteise austamine.

Kuid enne, kul me uheskoos vaikse-
matele lastele suuremaid sOpru otsima
hakkasime, leidsime, et esmalt tuleb
metoodika ning sellega kaasnevate
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vaartustega kurssi viia vanemad
koolikaaslased. Nil me arutasimegi
nelja pohivaartuse ule, milleks on
sallivus, austus, hoolivus ja julgus, ka
vanemate klasside Opilastega. Selleks
sobisid suureparaselt inimeseopetuse
tunnid. Jutu kinnistamiseks puud-
sime ka neid vaartusi veidl pone-
vamalt esile tuua (pilt 1).

Lisaks oleme teinud uhiseid uritusi,
kus on samuti pohiteemadeks meie
vaartused. Naiteks uhel uritusel
pidid lapsed ise vaartuste teemalisi
etteasteid valja motlema. Moned

laulsid, teised tegid etenduse vOl1
rollimangu. Selline uritus naitab
lastele, et salliv, hooliv, austav ja
julge ei tule olla mitte ainult oma
klassis vaid kogu koolis. Lisaks el
ole tkski klassigrupp selles uksi,
vaid koik tootavad koos selle nimel,
et luua head klassikeskkonda.

Kui jutud raagitud, oli aeg
tegutseda

On arusaadav, et me el saa ega taha
kedagi sundida teisega sOber olema.



Kuid kuidas siis viia kokku suuremad
ning vaiksemad sObrad? Selleks aruta-
sime vaikestega meie kooli probleemide
ule ning panime need Kkirja. Seejarel
pakkusid lapsed ise lahendusi valja ning
vaikesed joudsid jareldusele, et prob-
leemide lahendamisega saavad neid aida-
ta suuremad Opilased. Sama tegime ka
vanemate Opilastega. Selle tulemusena
sundis O0ppevideo, mis raakis meie kooli
uhistest muredest ning nende lahendustest.
Video loomisest votsid osa nii suured kui
ka vaikesed, kes protsessi kaigus omavahel
tutvusid ning omavahel siiani suhtlevad.
Vanemad Opilased kaivad hea meelega
vahetunnis noorematega mangimas ning
ka pisikesed ise lahevad kallistama ning
kontakti otsima.

Kaasata tuleb terve kogukond

Kindlasti on veel tegevusi, mis toetavad
turvalise ja hooliva koolikeskkonna loomist
ning need olid koigest uksikud paljudest
naildetest. Tahan eelkoige rohutada, et
mida paremat tulemust me soovime
saavutada, seda rohkem inimesi peame
sellesse kaasama! Mina ja minu kolleegid
oleme arvamusel, et ,Kiusamisest
vabaks!“ metoodikasse tuleb uskuda ning
vOtta seda kui uhte loomulikku osa oppe-
protsessist. Siis on voimalik saavutada

Kalamaja Pohikooli koolipere thisurituse
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Innovaatilise ja
hogukonda kaasava
lasteata loomuiseks
on vaja kannatuat

Kaor Harnag,

"Kiusamisest vaba lasteaed ja kool"

vorgustikutoo koordinaator

Innovaatilise valimusega Kiiu Kiigeponni lasteaeda
taamalt piideldes ei oskaks vooras pilk
esmavaatlusel arvatagi, et tegemist on

lasteasutusega. Seesugusel esmamuljel on
tegelikult ka pisut totera sees.




Nimelt pole lasteaiaruumid kasutusel
pelgalt selleks ettendahtud otstarbeks,
vaid uhiskondliku interjoori auhinna
palvinud lasteaeda leiab lisaks lastele
tee kogu umbruskaudne kogukond.
Koostoos MTU Kiiu Arendusega korral-
datakse lasteaia ruumides filmidhtu-
1d, laatasid, kontserte, pensionaride
koosviibimisi ning koikvoimalikke
uritusi, mis on olulised kogukonna-
tunde tekkimiseks.

Lasteaia juhtkond leiab, et ruumide
avalik kasutamine mojub lastealaelule
ainult positiivselt, sest enamus Kiiu
lasteaia lastest ja nende vanematest

on parit kohalikust kogukonnast. Kiiu kiigepénni Lasteaed (Foto:Kiiu Kiigepénni, Lastee

Lasteaialoomine on pikaajaline

Kui vanematel on protsess

voimalus vabal ajal

lasteaia ruumides kaia, Kuna lasteaed tegutseb alles teist
on nad sealse eluga Oppeaastat, on paljud nende enda tra-

rohkem kursis ning laste- ditsioonid alles loomisel. Kull aga on
aed muutub turvalisemaks selle liithikese ajaga kdima likatud nii

j a kodusemaks kﬁigil e monigi uus ettevotmine, millesse on
' kaasatud ka tlejaanud vallalasteaiad.

Nimelt said Kiiu Kiigeponni eest-

vedamisel esimest korda kokku valla

neli lasteaeda ja korraldasid uhisuri-

tusi, naitekstahistati koosisadepaeva.

O s,leisedki olid ullatunud, et miks
@ varem pole uhisurituste tegem-




ia kodulehekdilg)

ise peale tuldud,“ Kkirjeldab Oppejuht
Maarika Mae teiste lasteaednike posi-
tilvset emotsiooni, mis kinnitab antud
urituse olulisust.

Kuid mis oli lasteaia alustamise juures
koige keerulisem? Lasteaia direktor Juta
Koppel meenutab, et tema jaoks oli koige
suurem mure maja tahtajaline valmi-
mine ning selle tdiendamine ja kohan-
damine oma nagemuse jargi. ,Naiteks
olid so0gisaalis ummargused lauad, aga
katsusaneid kokkupanna.Vajaolihoopis
neljakandilisi,“ toob Koppel naite pisi-
asjadest, mille selgeks tegemine vOttis
oma aja.

,Teisedki olid ullatunud,
et miks varem pole
uhisurituste tegemise
peale tuldud.”



,»,Ja kOlge raskem oli alguses kannatust
sailitada,”“ lisab O0ppejuht Maarika
Mae. Uhes on ta aga kindel - kdige alus
on koostoo ning miski el toimu uleoo.
Enne Kiiu lasteaeda tootas Mae Peetri
lasteaias. Kuna Peetri lasteaed on
samutl nooremapoolne lasteasutus
(loodud 2009 - toim.), teab Mae 0Oelda,
et alles esimese viie aasta taitumisel
oli tunda algusfaasist edasi joud-
mist. Seetottu ongi oppejuht koige
rohkem teadvustanud, et lasteala
loomine on pikaajaline protsess.

Vaartused on koige alus

Kiiu Kiigeponni Lasteaed on oma
vaartustena sonastanud 1nnovaatili-
suse, turvalisuse, lapsekesksuse, part-

nerluse ja loovuse. Lisaks nendele
vaartustele kantakse kogu majas edasi
ka ,Kiusamisest vabaks!“ metoodika
nelja pohivaartust - julgust, austust,
hoolivust ja sallivust. ,Need on
koige aluseks,” selgitab direktor Juta
Koppel.



Praeguseks on ,Kiusamisest vabaks!“
kasutusel Kiiu lasteaia kahes rihmas:
Paikesepaides ja Vikerkaartes. Paikese-
paide rihma oOpetaja Reelika Kivimaa
suhestus metoodikaga juba esimesel
koolitusel. ,,See, mida seal raagiti, polnud
minu jaoks uldse vooras,” lelab Kivimaa.
Kul koolitus labitud ja materjal kaes,
saabus suvi, mis andis Opetaja jaoks
suureparase aja moelda, mida ja kuidas
uuel 0ppeaastal lastealias metoodikaga
teha ning missugune peaks ta ise Opeta-
jana olema ja kuidas muutuma. ,Nii
seda teha el saa, et tuled kohvriga majja,
paned karud lauale ja hakkad pihta,“
selgitab Kivimaa, miks oli sellega alusta-
miseks vaja teha eeltood ning esmalt
enda sisse vaadata. Seejarel motles
Kivimaa 1gale lapsele eraldi ning puudis
moista, kuidas metoodika voiks tootada.
,Nalteks monel lapsel on keeruline
andeks anda ja kuna see on tema jaoks
raske, el tohi teda hukka moista, vaid tuleb
juhatada sellel teel,“ toob Opetaja naite.

Enne laste kokkupuudet karudega pidas
Kivimaa oluliseks Kkiusamist ennetavat
metoodikat lapsevanematele tutvustada.
Kuid koigepealt el naidanud ta vane-
matele teemakaarte, vaid mangis
nendega erinevad olukorrad labi.

“Raakisime vanematega
vadartustest, tegime
massaazi ja lapsevanemad
reageerisid nagu lapsed —
kes oli elevil, kes habenes.”



,2Radkisime vanematega vaartus-
test, tegime massaazi ja lapse-
vanemad reageerisid nagu lapsed
— kes oli elevil, kes habenes,*
kirjeldab talastevanemate koosolekul
valitsenud meeleolu. Nagu Kivimaa
lootis, olidki vanemad peale kogetut
valmisvastuvotmaseda, midataneile
tegelikult edasi anda soovis. Iga lapse-
vanem Kkirjutas ules need vaartused,
mis on tema arvates lapses tugevad
ning teisele need, mida oleks veel
arendada vaja. Lastes peituvaid vaar-
tusi motestades voitis Kivimaa lapse-
vanemate poolehoiu.

Koige populaarsemaks osutus lapse-
vanemate kusimus: aga mis saab siis,
kui mu laps laheb kooli? Seal on ju
need lapsed, kes pole ,,Kiusamisest va-
baks!“ metoodikast osa saanud... Siis
selgitas Kivimaa neile, et metoodika
onjoudnudjubapaljudessekoolidesse,
seega on voimalik panna laps kooli,
kus on metoodika kasutusel. Lisaks
mojutab teadliklasteaialapsigal juhul

tulevase Kklassigrupi kultuuri ning
oskab olukordi erinevatest vaate-
nurkadest ndaha ning vajadusel ka
sekkuda. Peale personaalset lahene-
mist votsid lapsevanemad metoodi-
ka omaks ning lillad karud leidsid

ruhmas ning laste sudametes olulise
koha.

Jarjepideva to0 tagajarjel on Kivi-
maa marganud ruhmas mitmeid
muutusi. Naiteks, kui lapsed muinas-
jutte 1lustreerivad, teevad nad seda
kahekesi ihele paberile. ,,Kul alguses
joonistasid lapsed muinasjutte illus-
treerideskakspaikest,siisnuudsuuda-
vadnadjubakompromissilejoudaning
teevad uhe,” On lapsed Kivimaa
sonul tuksteisega altimad koostood
tegema.

Kindlasti on Kiiu Kiigeponni Lasteaial
soov ka ulejaanud ruhmad metoodi-
kaga liita, kuid nagu kdige muuga,
tuleb ka selleni jouda samm-sammult.
,oee on uhtne motteviis ja toetab kogu
lasteaia kui organisatsiooni uhist vaar-
tust,” on lasteaia 0ppejuht Maarika
Mae positiivselt meeleestatud ning
loodab, et peagi jouavad lillad karud
ning ,Kiusamisest vabaks!“ vaartused
koikidesse rihmadesse.



Tolusamaisest vaba lasteaed
ja kool” 201S. assta neljanda

kvartali {‘tegermised

Oktoobrikuus toimus , Kiusamisest vaba lasteaed ja kool”
projekti raames...
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.. viis , Kiusamisest vabaks!” metoodika jatkukoolitust Parnu-
maa; Harjumaa ja Tallinna; Laanemaa ja Hiiumaa; Viljandimaa ja
Tartumaa lasteaeda lasteaedadele ja rihmadele

... kolm kohalikku teabepaeva Vorumaal Voru Lasteaias Soleke,
Hiiumaal Kardla lasteaias ja Tallinnas Tallinna Padriku Lasteaias

... neli Haridus- ja Teadusministeeriumi, Eesti Lasteaednike Liidu,
Lastekaitse Liidu ja SA Innove korraldatud teabepaeva lasteasu-
tuse riikliku oppekava rakendumisest Parnus, Narvas, Tartus ja
Tallinnas




Novembrikuus toimus , Kiusamisest vaba lasteaed ja
kool” projekti raames...

... kolm “Kiusamisest vabaks!” metoodika jatkukoolitust
Tallinna; Ida-Virumaa ja Tartu lasteaedadele ja rihmadele.

... kaks kohalikku teabepaeva Tallinna Allika Lasteaias ja
Laanemaal Haapsalu Lasteaias Vikerkaar

... kaks kooli ja lasteaias koostoos toimunud teabepaeva
- Tallinna Arte GUmnaasiumi ja Tallinna Lasteaed Palliponni
Uhine teabepaev ja Tallinna Suitsupaasupesa Lasteaia ja
Kadrioru Saksa GUmnaasiumi Uhine teabepaev

... Uks Haridus- ja Teadusministeeriumi, Eesti Lasteaednike
Liidu, Lastekaitse Liidu ja SA Innove korraldatud teabe-
paev lasteasutuse riikliku oppekava rakendumisest
Rakveres

...MTU Moreno Keskuse 25 pilootkooli koordinaatorite
supervisioon

... MTU Moreno Keskuse supervisioon uutele kooli-
tajatele ja noustavatele meeskondadele

Detsembrikuus toimus ,Kiusamisest vaba lasteaed ja
kool” projekti raames...

... Taani koostoopartnerite kilastusvisiit Eestisse

... kohalik teabepaev Tallinna Arbu Lasteaias




LISAINFO

) www.

Kiusamisestvabaks.ee

) www.

astekaitseliit.ee

) ajakiri.lastekaitseliit.ee

) lapsehaal.lastekaitseliit.ee

) www.targaltinternetis.ee

} konventsioon25.lastekaitseliit.ee

Uuri ka lastekaitse liidu

Lastelaagrite kohta

Y www.lastelaagrid.eu

Lastekaitse Liit Kiusamisest @

Estonian Union for Child Welfare \'ﬂbﬂkﬂ'

T(a\rgalt internetis






