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Hooletussejatmine algab vaikimisest

» Kui kodudde Linda
Jurisson Uht eakat inimest
intervjueerima laks, leidis
ta eest vaga piduliku ja
tanuliku ilmega vanakese,
kes teda tingimata ka tee
ja kupsistega kostitada
tahtis.

AIME JOGI
aime.jogi@postimees.ee

Kodus pddejatele meditsiiniabi
andmas kaiv Linda Jurisson in-
tervjueeris kolm aastat tagasi
oma Tartu Tervishoiukdrgkoo-
li 16putod tarvis viit inimest.

T66 teema oli rabav — eaka-
te inimeste vddrkohtlemine.

«Kas siis niisugust asja on
olemas,» imestasid paljud. Lin-
da Jirisson noogutas.

Aga alles niitid raagitakse
sellest palju julgemalt.

Raagi televiisoriga

Koige levinum vadrkohtle-
mise viis on vanainimesega
mitte konelemine. Toidukott
tuuakse ehk koju, aga jutuaja-
miseks enam aega ei jda. Oel-
dakse: rddgi televiisoriga, mis
sa kurdad.

88-aastane vanahdrra ootab
pikisilmi, millal ta haiglast
vilja kirjutatakse. Ta teeb
haiglapersonaliga igati koos-
tood, ikka lootuses varsti ko-
ju saada. Mehe iildseisund
paranebki. Ta saab toa piires
ise enda eest hoolitsemisega
hakkama, opib kdima treppi-
del ning kasutama tugikeppi
ja kitse. «Kas ma niiiid ome-
ti saan kord Koju,» ei visi ta
pdrimast.

Ent kojumineku pdeval
selgub, et koju teda ei viida-
gi. Lapsed ei taha teda enam
tagasi. Lapsed on isale orga-
niseerinud koha jdrgmises
hooldushaiglas, kus ta peab
viibima surijatega iihes pala-
tis. Vanahdrra elutahe mur-
dub.

Millised on aga pdev labi
omaette istuva memme vOi
taadi motted ja soovid? Kui
palju on tikskoik kes meist sel-
le vastu huvi tundnud?

Heal juhul osutub kuula-
jaks koduode voi sotsiaaltdota-
ja, monikord osavotlik naaber
voi kannatliku meelega lapse-
laps.

Liis Treimann / Kaido Linde montaaz

Uksijianud vanainimesele asendab teler tihti nii sdpru, abikaasat kui ka lapsi — kogu ta suhtlemisringi ja hellusevajadust.

Koduode Linda Jirissoni
intervjuud aga nditasid, et just
omaste ringis leiavad aset ka
need koige  tOsisemad
vaarkohtlemisjuhud.

Linda Jirisson Kkoéneleb
memmest, kes oli oma maja
sunnitud maha miitima, sest ei
saanud enam tuksi hakkama.
Raha kinkis ta tiitrele. Ttitar
vOttis ema enda juurde, aga an-
dis talle oma elamisest vdikese
pohjapoolse toa. Kui viletsate
jalgadega vana naine endale
sooja toitu teha tahtis, pidi ta
ile oue sauna minema. Tutar
teda oma kooki ei lubanud.

Monikord ldheb vanaini-
mese rahapeidikust kogu raha
kaduma, kuigi ta on oma hool-
dajal palunud sealt vaid 100
krooni votta. Teinekord ootab
memmeke nddal aega voi
kauemgi, enne kui sugulasele
meelde tuleb, et ta lubas ta sur-
nuaeda mehe hauale viia.

Koik algab vaartushinnan-
gutest,» on Linda Jirisson
veendunud. «Votsin kord jul-
guse kokku ja ldksin the ari-
mehe juurde lasteta vanaini-
mese tarvis raha kiisima. Mees
oli vdga kiindunud vanavaras-
se. Suure osa oma sddstudest
paigutas ta just sinna. Ometi ei
moistnud mees, miks ta peaks
mond vanainimest, kes niikui-
nii varsti dra sureb, aitama. Nii-
siis huvitus too driinimene
mitme podlve kauguselt parit
vanast mooblist, mitte aga ini-
mesest, kes ehk kunagi niisa-
masuguste asjade keskel on toi-
metanud...»

Vanaks jaavad koik

Tartu Ulikooli Kliinikumi
spordimeditsiini ja taastusravi
osakonna sotsiaaltddtaja Maa-
rika Tisler tegeleb iga pdev
probleemidega, mis on seotud
hooldusraviosakonda toodud

inimeste emotsionaalse, ftiiisi-
lise, majandusliku voi 6igusli-
ku véaarkohtlemisega.

Haiglasse toodud eaka naise
keha on tiis ilmselgeid viigi-
valla tundemcdirke: loikehaa-
vu ja sinikaid.

Selgub, et patsiendi poeg
on alkohoolik, kelle ainus
eesmdrk emaga suhtlemisel
on temalt ta pensioni ja sot-
siaaltoetuse kittesaamine.

Ema rddgib aga koigile,
et tal on viga hea poeg, kes
teda hdsti hoiab. Ta ei Kur-
da, vaid armastab oma poe-
ga siidamest ega soovi, et
keegi poega karistaks.

Naiteks tuuakse vanainime-
ne hooldusravi osakonda, ja
millegipdrast unustavad omak-
sed talle titelda, et tegemist on

hooldusravi, mitte taastusravi-
ga.

Selgitust, et seal perspektiiv
tervenemiseks voi toimetuleku
oluliseks paranemiseks sisuli-
selt puudub, tuleb hakata tege-
ma personalil. Ja siis nagu
poolkogemata selgub ka, et
keegi lahedastest ega sugulas-
test ei taha teda enam enda
juurde tagasi. Oma majast on
memmeke kinkelepinguga loo-
bunud. Talle endale ei ole ku-
nagi pahe tulnud, et ta voidak-
se niimoodi hiiljata.

Maarika Tisler {itleb, et te-
male vanad inimesed meeldi-
vad. Tema meelest on neid hu-
vitav kuulata. Ka siis, kui jutt
on juba mitu korda kuulatud,
on seal tarkuseivad sees.

«Vanadus ongi see aeg, mil
me koik ldbielatu tahame ldbi
arutada ning iseenda ja maail-
maga rahu teha,» rddgib Maa-
rika Tisler.

Meditsiini- ja sotsiaaltoota-
jate koolitaja Annely Soots
madrgib, et vanainimest voivad
riivata pealtndha viga lihtsad
asjad. Naiteks tahab poolpime
vanainimene kodus teisi aida-
ta, aga ei nde hasti ja ajab sodi
maha. Saab selle eest paljuso-
naliselt riielda.

Véi kiisib vanainimene en-
dale taimi kasvatada. Saab aga
hurjutada, et temast niikuinii
aia harijat ei ole.

Uksi elava memmekese ter-
vislik seisund on sedavord
halb, et tema haiglasse too-
mine on paratamatu.
Memmel on jalas sdi-
ravvalged sokid. Kui need
dra votta, on nende all veel
teised, kolmandad ja nel-
jandadki sokid... Mida
paar edasi, seda mddrdu-
numaks need osutuvad.
Viimast sokipaari pole voi-
malik jalast dra votta ning
lehk on kohutav. Need vii-
mased sokid on vaese mem-
me haavanditega jalgade
kiilge dira mddanenud.

Modnikord on vanainimene
karmi kohtlemisega sedavord
harjunud, et peab seda nor-
maalseks.

Monikord hibeneb ta hirm-
sasti ega raagi mitte kellelegi
oma pereliikmete kohta mitte
ihtegi halba sona.

Oigus iseenda elule

«On véga oluline, et vanad
inimesed saaksid ise oma elu
iile otsustada,» rohutab Annely
Soots. «Iga inimene on oma elu
ekspert. See, kui ta vajab abi tee
uletamisel, ei tdhenda veel, et
ta ei tea, kuhu minna.»

Selle aasta 15. juunil tahis-
tati Eestis esimest korda eakate
vadrkohtlemisest teavitamise
pdeva.

Tartu Tervishoiukdrgkoolis
korraldati koguni ettekannete
péev. Esinesid Linda Jiirisson,
Annely Soots, Maarika Tisler ja
mitmed teised.

«Kui kellelgi on sedasorti
mure oma naabrimemme voi
-taadi pdrast, siis palun votke
tihendust sotsiaaltodtajaga voi
teatage politseisse,» soovitab
Maarika Tisler. «Ei ole paris nii,
et see on teiste inimeste pri-
vaatne pereelu. Mitte keegi ei
ole mitte kunagi dra teeninud
vagivaldset kohtlemist voi hoo-
limatut suhtumist.»

TUH Tartu Tarbijate Kooperatiivi (edaspidi TU TTK) liikmete korraline
iildkoosolek toimub TU TTK asukohas Tartus Riia 2, 29. juunil kl 10
alljargneva paevakorraga.

1. 2005. a. majandusaasta aruande kinnitamine.

2. Ettepanek 2005. a. majandusaasta kasumist.

3.2006-2008. a. majandusaastateks audiitori nimetamine.
Koosolekule registreerimine koosoleku toimumispdeval alates

kell 9.30 TU TTK sekretari ruumis Tartus, Riia 2. Kaasa votta isikut
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Kosr‘r_we"efcllk Kuun__efehmk Solagrlum t5endav dokument.
Manikauar Massdor Mullivann Koosolekuks ettevalmistatud materjalidega on voimalik tutvuda
Pedikttr Infrapunasaun TU TTK asukohas Tartus, Riia 2, sekretari ruumis kuulutuse

ilmumisele jargnevast paevast alates.

Pakkumine kehtib
kuni 30.06.06!

Tartus Aleksandri 42 Info tel 730 3009

Tartu Tarbijate Kooperatiivi juhatus

www.stokker.com
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-20%

STOKKER TOORIISTAKESKUS Ringtee 79, Tartu

TUDENGID, OPILASED, OPETAJAD!
JUUNIKUU SOODUSTUSED LOPPEVAKS KOOLIAASTAKS

PRILLIRAAMID (klaaside tellimisel) -50%
KARBIGA OSTES KOIK 1-KUULISED KONTAKTLAATSED -20% e

ERIPAKKUMINE SUVEKS!

OSTA UKS KARP ACUVUE ADVANCE UV-KAITSEGA . .
KONTAKTLAATSI JA SAAD PAEVITUSKREEMI TASUTA Eelregistreerimine
Tartus Rudtli 1/ Raekoja pl 8

Tel 740 0900
OMA SILM ON KUNINGAS! tae;lju@opﬁ,ee

Tallinna Optika

TAVALISEST PAREMAD OPTIKAKAUPLUSED
THE BEST OPTICS SHOPS




