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Tartu laululaval saab rulluiske laenutada administraatori

juurest. Pildil administraator Riina Jarv.

Kalev Saar

Rulluiskude laenutajad
annavad ka kaitsmed

P Suverddmude nautimi-
seks pakutakse nii Tartus
kui Otepaal huvilistele
laenuks rulluiske.

SILJA PAAVLE
silja.paavle@postimees.ee

Rulluiskudega sditma minnes
tuleb Pithajarve puhkekeskuse
spaakeskuse juhi Maris Rebase
sonul kindlasti arvestada oma
voimeid. «Kui tundub, et oskus-
test napib, peab asjatundjalt abi
kiisima,» sonas ta.

Ope lisab kindlust

Selleks saab néiteks Piihajar-
ve puhkekeskusest tellida rull-
uisutamise algdpet, mis Rebase
sonul maksab 75 krooni.

«Ope on tavaliselt perso-
naalne ja sellest saab osa vaid
ettetellimisel,» rohutas ta.

Rulluisudpetaja juhendab
algajat soitjat aga pidurdama ja
po6rama — need oskused anna-
vad soitjale Otepda tousude ja
langustega radadel kihutades
enesekindlust.

Tartus saab uiskudega tiiru-
tada nii laululava timbruses kui
selle lahedal spordipargi rullui-
surajal.

«Skate-parki voib ka minna,
kuid sinna lahevad juba edasi-
joudnud,» markis SA Tdhtvere
Puhkepargi méanedzer Andrus
Holz.

Ainutiksi rulluiskude laenu-
tamisest aga ei piisa — soitja
peab motlema ka enda ohutu-
sele. Nii Tartus kui ka Piithajr-
vel kuulub laenutuse hinna sis-
se kaitsmete komplekt — paku-
takse nii polve-, kiitinarnuki kui
randmekaitsmeid. Piihajdrvel

. KAS TEATE

Rulluisulaenutus

e Tartu laululava
0,5 tundi 20 kr
1 tund 30 kr
66paev 150 kr

e Piihajarve puhkekeskus
1 tund 50 kr
kuni 3 tundi 100 kr
6o6paev 175 kr
kaitsmed 35 kr kord

Allikas: Tartu PM

antakse rulluisulaenajale kaasa
ka kiiver, mis voimalikel kukku-
mistel peaks kaitsma peatrau-
made eest.

Kui uisud on aga olemas,
saab Piihajarvel ka ainult kaits-
meid laenata.

Tuleb esitada dokument

«Kui inimene kinnitab, et ta
on juba nii-delda rulluisuproff,
siis ta kaitsmeid vOtma ei pea,
kuid esimest korda tulijaile on
see Kkiill kohustuslik,» markis
Holz.

Tartu laululava administraa-
torilt rulluiske laenama minnes
tuleb kindlasti kaasa votta ka
pildiga dokument, sest inimese
andmed Kkirjutatakse uiskude
kadumise viltimiseks {iles.

Laenutatavate rulluiskude
suurusnumbrid jaavad Tartus
vahemikku 32-45.

Piihajarve puhkekeskuses
on olemas uisud jalanumbrite-
le 35-45, kuid Rebase kinnitu-
sel ei jdd uisutamata ka suure-
ma voi vdiksema jalanumbriga
inimestel. Sellisel juhul tuleb
teenus vaid ette tellida.

FRIDGE FRESH
4 JAAKAAPPIRAIKASTIN

Kiilmlkapi virskendaja neut-
raliseerib kiilmkapist ebameel-
divad 16hnad, mis voivad kapi
umbsuse ja perenaise hajameel-
suse tottu sinna tekkida.

Ligi poolsada krooni maks-
vas karbis on peidus plastmas-
sist kest, mille sees looduslik
I6hnatu aktiivstisi.

Pakendil oleva kirja koha-
selt hoiab varskendaja dra ka
tugevalohnaliste toiduainete —
juustu, sibula ja kala — 16hna ja
maitse levimise iilejadnud toi-
duainetele.

Viarskendaja moju kestab
umbes kolm kuud. (TPM)

»BIKIINIPIIRKONNA DISAIN LUBAB

KANDA NAPPE STRINGE

Sokolaadivaha viib karvad
ka salajastest kohtadest

P Jirjest rohkem naisi ei
piirdu vaid jalgadelt kar-
vade eemaldamisega —
Brasiilia vahatamine viib
karvad ka intiimsematest
piirkondadest.

SILJA PAAVLE
silja.paavle@postimees.ee

Ziletiga raseerimine viib kehalt
karvad péevaks-paariks, salon-
gis vaha abil depileerimine
teeb aga keha siledaks kuni
kuuks, selgitas ilusalongi Tha-
leia depileerija Natalja Mot-
tus.

Brasiilia vahatamine vabas-
tab ihukarvadest ka intiimsed
piitkonnad, selgitas ilusalongi
Daamide Onn kosmeetik Hel-
ve Nurk.

Disainitakse ka mehi

Jarjest rohkem kogub nais-
te seas hoogu bikiinipiirkonna
disain — intiimset piirkonda
saab varvida voi lasta see spet-
sialistil kujundada.

Natalja Mottuse sonul ka-
sutavad seda moodust oma ke-
ha eest hoolitsemiseks paljud
naised, kuigi avalikult raagitak-
se sellest enamasti vaid sdbran-
nade seltsis.

Tema Kkliendid, kes soovisid
anoniuimseks jddda, kinnita-
sid, et bikiinipiirkonna disain
lubab kanda ka vdga nappe
stringe ja bikiine. «Vahaga kar-
vade eemaldamine ei drrita
nahka ning see jadb pehme ja
sile,» markis tiks neist.

Intiimsetest kehapiirkonda-
dest karvade eemaldamine ai-
tab naistel nende sonul ka hii-
gieeni hoida, lisab enesekind-
lust ja seksuaalsust.

Natalja Mottusel on olemas
terve kataloog, kust inimene
saab valida endale meelepira-
se kujundi, alustades stidame-
test voi tilkadest ja lopetades
keerulisemate, naiteks lillede-
ga. Kindlasti soltub kujundi va-
lik ka karva tihedusest ja tuge-
vusest.

«Festi inimesed on kujun-
dite valikul tagasihoidlikud ja
bikiinipiirkonna eest hoolitse-
vad enamasti naised,» markis
Natalja Mottus.

Lisaks kujunditele saab las-
ta ka intiimsete kehaosade kar-
vu varvida.

Samuti saab lasta kujundi-
tele kaunistuseks kivikesi pan-
na, kuid see jadb Helve Nurga
kinnitusel rohkem iihe dohtu
rodmuks. «Kuid elevust maga-
mistuppa toob seegi,» titles ta.

Natalja Mottusel on ette-
valmistus ka meeste bikiinipiir-
konna disainimiseks, kuid he-
listamisest kaugemale pole me-
hed tema praktikas seni joud-
nud.

Bikiinipiirkonna disainist
huvitatuil tuleb meeles pidada,
et karv peaks olema vihemalt
kolm millimeetrit pikk.

Bikiinipiirkonna depileeri-
misele eelneb desinfitseerimi-
ne ja kreemitamine — kreemis
on sees ka valuvaigistavad ai-

Bikiinipiirkonda
saab disainida

e llusalong Thaleia,
Gildi 12, tel 744 2070

¢ llusalong Daamide Onn,
Raatuse 86,
tel 5662 4992

ned. Pérast depileerimist kasu-
tatakse ka karvakasvu pidurda-
vat seerumit, mille moju aval-
dub kill alles pédrast mitme-
kordset kasutamist.

EESTLASED ON TAGASI-
HOIDLIKUD NING
BIKIINIPIIRKONNA
EEST HOOLITSEVAD
ENAMASTI NAISED.

Enne depilatsiooni voiks ka
nahka koorida, et see protse-
duuriks ette valmistada.

Brasiilia vahatamine votab
salongis aega kuni tund, kuid
kes soovib intiimset piitkonda
ka kujundada voi vérvida, peab
arvestama paari tunniga.

Depileerija Natalja Mottus kasutab bikiinipiirkonnast kar-
vade eemaldamiseks suhkrupastat ja nelja erinevat vaha.
Korval niited bikiinipiirkonna disainist naistele (iilemised

kaks) ja meestele (alumised kaks).

Helve Nurk manitseb, et
pérast bikiinipiirkonna depilat-
siooni ei tohiks samal pdeval
minna randa péikest votma ja
ujuma. «Karvanddpsu avad on
lahti ja nahk vajab rahune-
mist,» selgitas ta. Natalja Mot-
tus soovitab kohe pérast prot-
seduuri hoiduda ka dusi votmi-
sest, vannist voi solaariumist.

Kasvu pidurdajad

Kuigi protseduur voib olla
hirmudratav, on see kdige va-
lusam esimesel korral. «Valu
voib vorrelda sellega, mis tekib
kulmude kitkumisel — ainult
hetkeks,» markis Mottus.

Helve Nurk soovitab, et kui
hirm on suur, voib koigepealt
vahatamist proovida saartel.

Margus Ansu

Koige levinum vahend bi-
kiinipiirkonnast karvade eemal-
damiseks on suhkrupasta -
seda saab kasutada ka vdga
tundliku ja allergilise naha pu-
hul.

Natalja Mottus kasutab
oma t00s bikiinipiirkonna di-
sainimiseks lisaks suhkrupasta-
le nelja erinevat vaha, nende
seast saab valida nahatiiiibile
sobivaima. «Tavaliselt on neis
vahades sees ka karvakasvu pi-
durdavad ained,» marKis ta.

Natalja Mottus naeris, et
esimesel korral tuleb enamik
naisi bikiinipiirkonda disaini-
ma eelkdige oma abikaasa iilla-
tamiseks, kuid jargmisel korral
saadab mees juba ise naise sa-
longi.



