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Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel.

Kristus on ülestõusnud!

Olen langenud pimedusse. Tühjus. Täielik tühjus. 
Hirm. Süda ei palveta. Nime Jeesus  ei suuda lausuda. Oh 
suudaks kasvõi ütelda: Jeesus, pimedus hakkaks kaduma, 
asuksin jälle teele Jumala poole. Praegu ei ole midagi, ainult 
pimedus, tühjus ja hirm. Väga suur hirm. Olen vist põrgusse 
sattunud. Jumalatusse. Süstin endasse uimastit, et viibida 
illusioonides, leevendada oma valu, põgeneda oma tühjusest. 
Püüan olla pidevas uimas, et mitte kohtuda iseendaga, et 
mitte tunda üksildust. Põgenen iseenda eest. Ma kardan. Ma 
pole nõus jääma iseendaga. Püüan tekitada võimalikult palju 
müra endas, et ei kuuleks Jeesuse sosinat. Mul on hirm 
muutumise ees. Ma ei taha kohtuda Jumalaga, Tema puhtus 
kõrvetab mind. Ta paneb mind liikuma teele, kus pean 
pidevalt muutuma. Muutuma Jeesuse sarnaseks. Ma karjun 
ja näen vaeva, et mitte lasta muuta end ja oma elu.

Ma viibin kurjuses. Mu hing on tige maailma ja Jumala 
peale. Ma möllan ja keerlen ja kargan oma hirmus. Olen 
täiesti kurnatud, mu pea huugab, ja oma rahutuses torman 
sinna ja tänna. Ma pulbitsen üleni, värisen ja keen. Tühjus on 
mu sees ja tühjust näen enda ümber. Et mitte tunda hirmu, 
väsitan end tormamisega, kõiksugu askeldustega. Püüan 
hinge vaakumit täita kõigega, mis segaseks teeb mu 
mõistuse ja hinge. Püüan petta ennast ja oma ligimesi. Ja 
olen väsinud, väga väsinud. Olen aetud oma 
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meeletusest jõu viimaste raasudeni. 
Kurjad vaimud on mu elu lahutamatuks osaks, vestlen 

nendega. Jeesus ei suuda öelda, kurjad vaimud on mu ligi mu 
tühjuses. On pime, ääretult pime ja kuri vaim kallistab mind, 
olen nende elukohtades. Nad pakuvad mulle oma abistavat 
kätt ja nõu, kuidas end surnuks ajada. Mu elu on kole. Ma 
sarnanen põrgulisega.

Ma ei suuda öelda Jeesus. Kui hirm annab korraks 
puhkust, hinges ainult tuimus. Ükskõiksus valdab mind ja 
torman edasi põrgu siledal teel, end veristades ja tehes 
kõiksugu jäledust.

Jeesus ei suuda ma öelda. See on põrgu ja mul on 
selle kodakondsus. Aamen.

Preester Orenti
Jaanuar-veebruar 2006 
Tartu

Kõigepüham Jumalasünnitaja, päästa meid.

Kadunud poeg
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PÜHA AATOSE MÄE SILUAN

Jumala tundmisest

Isa armastas meid nii väga, et andis meile oma Poja; kuid see 
oli Poja tahtmine ka, ja Ta sai lihaks ja elas meiega maa peal. Ja 
pühad apostlid ja veel hulk inimesi nägid lihakssaanud Issandat, aga 
kõik neist ei tundnud teda, et ta Jumal on; ja siiski on mulle, vaesele 
patusele, antud läbi Püha Vaimu väe teada, et Jeesus Kristus on 
Jumal.

Issand armastab inimest ja ilmutab End talle. Ja kui hing 
Jumalat näeb, rõõmustab ta Isanda kaastundes, ja sellest tunnist on 
hinge armastus oma Looja vastu vägevam kui ükski muu armastus: 
kuigi ta võib kõike näha ja kõiki inimesi armastada, armastab ta siiski 
üle kõige Jumalat.

Ühel hetkel näeb hing Jumalat, ja teab, et see on Tema.
Kes saab kirjeldada seda rõõmu ja tänu?
Jumalat tuntakse läbi Püha Vaimu, ja Püha Vaim vallutab kogu 

inimese – hinge, aru ja keha.
Nõnda tuntakse Jumalat taevas ja maa peal.
Jumal oma ääretus halastuses andis mulle, patusele, oma 

hiilgust tunda, et teisedki võiksid Jumalat tundma saada ja end 
Tema poole pöörata.

Ma kirjutan seda siin Jumala kirkuse seest.
Jah, see on tõsi.
Jumal ise on mu tunnistaja.

Halastav Issand saatis Püha Vaimu maa peale, ja Pühast Vaimust sai 
Püha Kirik oma alguse.

Püha Vaim paljastas meile mitte üksi maiseid asju, vaid ka 
neid, mis taevast on.
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Prohvetid, Jumalast armastatud, rõõmustasid Pühas Vaimus, 
aga sõnad, mis nad rääkisid, olid võimsad ja meeldivad, et kõik 
Jumala sõna kuuleksid.

Armastusega täidetult läksid pühad apostlid kõikjale üle 
maailma, jutlustasid lunastusest ega kartnud midagi, sest Jumala 
Vaim ise oli nende tugevuseks. Kui püha Andreast jutlustamise eest 
ristisurmaga ähvardati, vastas ta: “Kui ma risti kardaksin, ei tohiks 
ma Risti kuulutada.”

Selsamal moel läksid kõik teisedki apostlid, ja nende järel 
märtrid ja pühakud, rõõmuga piina ja kannatustesse. Sest magus ja 
helde Püha Vaim kutsub hinge Jumalat armastama, ja selles rõõmus 
kaotab hing hirmu kannatuste ees.

Jumal on armastus ja ta käskis meil armastada üksteist ning 
oma vaenlasi; ja seda armastust õpetab meile Püha Vaim.

Hing, mis pole Püha Vaimu tundnud, ei või mõista, kuidas on 
võimalik oma vaenlasi armastada, ega võta seda käsku vastu; aga 
Jumalas on kaastunnet kõigi jaoks, ja see, kes tahab Jumalaga olla, 
peab oma vaenlasi armastama.

Kuidas võiksime teada, kas Issand armastab meid või mitte?
Siin on tõendid: kui sa kindlasti patu vastu sõdid, armastab 

sind Jumal. Kui sa oma vaenlasi armastad, oled enamgi Issandale 
kallis. Ja kui sa loobud oma elust teiste heaks, on Jumala armastus 
sinu vastu tõesti suur, sest ta ise loobus oma elust meie heaks.

Inimene, kes Püha Vaimu läbi on Jumalat tundma saanud, 
muutub Ta sarnaseks, nagu püha Johannes Redelikirjutaja ütles: “Me 
saame nagu ta on, sest me näeme teda, nagu ta on.” Ja me saame 
näha Ta hiilgust.

Hulk inimesi, ütled sa, kannatab kurjade inimeste kõiksuguste 
tagakiusamiste all. Aga ma ütlen: Alanda end Jumala tugeva käe alla 
ja kirkus ise on su õpetajaks ja sa ise igatsed Jumala armastuse 
eest kannatada. Seda õpetab Püha Vaim, keda me Kirikus tundma 
õppisime.

Aga see, kes karjub kurjade vastu ega palveta nende eest, ei 
saa kunagi Jumala kirkust tundma.
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Kui sa tahad tunda Jumala armastust meie vastu, siis vihka 
pattu ja valesid mõtteid, ja ööl kui päeval palveta usinalt. Siis annab 
Issand sulle oma hiilguse, ja sa tunned teda läbi Püha Vaimu; ja peale 
surma, kui sa paradiisi astud, tunned sa Jumalat läbi Püha Vaimu 
nagu sa maa peal tundsid.

Jumala tundmiseks pole meil vaja vara ega kirjatarkust, 
peame olema vaid kained ja kuulekad, alandliku vaimuga ja täis 
armastust ligimese vastu. Issand armastab hinge, mis nii teeb, ja Ta 
tuleb ise ja ilmutab End sellisele hingele ja juhatab teda armastuses 
ja alandlikkuses, ja annab talle kõik, mis vaja, et leida rahu Jumalas.

Me võime õppida niipalju kui kulub, aga ikkagi ei saa me 
Jumalat tundma, kui me Ta käskude järgi ei ela, sest Jumalat ei 
ilmuta mitte haridus, vaid Püha Vaim. Paljud targad ja õpetlased on 
jõudnud veendumusele Jumala olemasolus, aga nad pole Teda tunda 
saanud. 

Jumalasse uskuda on üks asi, teda tunda aga midagi muud.
Nii taevas kui ka maa peal tuntakse Jumalat vaid Püha Vaimu 

kaudu, mitte tavalisel moel õppimise läbi. Isegi lapsed, kes pole üldse 
midagi õppinud, tunnevad Jumalat Püha Vaimu läbi. Püha Ristija 
Johannes tundis veel emaüsas viibides Jumala ligiolekut. Püha 
Siimeon Stylites oli 7-aastane, kui Jumal talle ilmus, ja ta tundis 
Teda; Püha Serafim oli kahekümne seitsme aastane mees, kui Jumal 
end Liturgia ajal talle näitas; ja veel teine Siimeon oli aastate 
murtud, kui ta Jumala templis käsivartele võttis, ja ta tundis Teda.

On mõned, kes veedavad kogu oma elu päikest või kuud või 
midagi muud sarnast uurides, aga siiski pole hingele sellest kasu. Aga 
kui vaevame end inimese südame vaatlemisega, näeme seda: 
Taevariik on pühaku südames, aga patuse südames on pimedus ja piin. 
Ja seda on hea teada, sest me saame igaveseks ajaks kas Taevariiki 
või piinadesse.

Just nagu Jeesuse Kristuse armastus on väljaspool meie 
mõistmist, niisamuti ei suuda me haarata ka Tema kannatuste 
sügavust, sest meie endi armastus Jumala vastu on nii lõputult väike. 
Aga suurema armastusega tuleb ka suurem mõistmine isegi Ta 
kannatustest. On natuke armastust, keskmist armastust ja on 
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täiuslikkugi armastust; ja mida täiuslikum on meie armastus, seda 
täiuslikum ka mõistmine.

Me võime Jumalast rääkida üksnes niipalju, kui palju oleme 
tundnud Püha Vaimu hiilgust, sest kuidas saaks inimene mõelda ja 
arutada selle üle, mida ta näinud pole ega millest kuulnud ja mida ta 
ei tea? Pühakud ütlevad, et nad on Issandat näinud, aga leidub 
inimesi, kes ütlevad, et Jumalat polegi. Pole kahtlust, et nad ütlevad 
seda seepärast, et nad pole Jumalat tundnud, aga see ei tähenda 
hoopis, et Teda pole.

Pühakud räägivad sellest, mida nad on tegelikult näinud, mida 
nad tunnevad. Nad ei räägi millestki, mida nad pole näinud. (Näiteks 
ei räägi nad, et nägid miilipikkust hobust või kümne miili pikkust 
aurulaeva, sest neid pole olemas.) Ja ma arvan, et kui Jumalat 
poleks, ei tuntaks Teda maa peal; aga inimesed tahavad ju omaenda 
tundmiste järgi elada ja seepärast teatavad, et Jumalat pole olemas, 
ja tõestavad niiviisi, et Ta on.

Isegi paganate hinged tajusid, et Jumal on, kuigi nad ei 
teadnud, kuidas tõelist Jumalat austada. Aga Püha Vaim juhatas vana 
aja prohveteid ja nende järel apostleid ja siis meie pühi Isasid ning 
piiskoppe, ja nõnda jõudis õige usk meieni. Ja me tundsime Jumalat 
Püha Vaimu läbi ja kui me teda tundsime, tugevnesid meie hinged 
Temas. 

Issand armastab meid kirjeldamatult. Üksi läbi Püha Vaimu 
võib hing Ta armastust tunda, ja seda teab hing ja vaikib. Jumal on 
üleni headus ja halastus. Ta on tasane ja hell, ja meil pole sõnu, et 
Ta headusest jutustada; aga hing tunneb sõnadetagi seda armastust 
ja hing mähiks end igavesti selle vaikse helluse sisse.

Kristus ütles: “Ma ei jäta teid trööstita,” ja me näeme, 
tõesti, et Ta ei hüljanud meid, vaid andis Püha Vaimu.

Oo, te Jumala vormitud inimeste sugu, tundke oma Loojat ja 
Ta armastust meie vastu! Tundke Kristuse armastust, elage rahus ja 
rõõmustage nii Issandat, kes halastusega ootab kõikide inimeste 
tulemist.

7



Pöörake end Tema poole, kõik inimeste sugu, ja tõstke oma 
palved Jumala ette. Ja kogu maailma palved tõusevad taevasse nagu 
pehme ja ilus päikeses särav pilv, ja taevad juubeldavad ja laulavad 
Issandale kiituselaulu Ta kannatuste eest, millega Ta meid lunastas.

Teadke, inimeste sugu, et me oleme loodud Jumala auks 
taevaisse. Ärge klammerduge maa külge, sest Jumal on meie Isa ja 
ta armastab meid nagu oma armsaid lapsi.

Oo Issand, anna kõigile rahvastele, et nad Sind tunneksid Su 
Pühas Vaimus. Nii nagu Sa andsid Püha Vaimu oma apostleile, ja nad 
Sind tundsid, niisamuti anna Ennast kõigile inimestele Pühas Vaimus 
tunda.

[Tõlgitud: Wisdom from Mount Athos. The Writings of Staretz 
Silouan 1866-1938.  Ed. Arcimandrite Sofrony. Tr. By Rosemund 
Edmonds. New York: Crestwood, pp. 19-23.]

San Damiano rist, Itaalia, X saj.
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P A L J U  A A S T A I D !

N i m e p ä e v a l a p s e d:

03.02  Hanna Liivi Lang
04.02  Issidora Leelo Kund

6.2 Anatoli Treier
8.2 Fjodor Viidik

08.02  Teodorus Heiki Haabu
24.2 Jan Johannes Viirnurm

S ü n n i p ä e v a l a p s e d:

04.02  Issidora Leelo Kund
05.02  Teodora Urve Ojaperv

06.02 Tiina Sildoja
07.02  Helene Elve Soom

07.02  Lea Lõhmus
16.02  Tavrion Taavi Muru

18.02  Martinus Karl-Martin Sepping
21.02  Jan Johannes Viirnurm

21.02  Kleopatra Aigi Allika
28.02  Anatoli Treier
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JUMALATEENISTUSED

Eesti Apostlik-Õigeusu kiriku 
TARTU ALEKSANDRITE KIRIKUS

4. veebruar
LAUPÄEV

17.00 Koguöine 
teenistus

Templisseviimise 
järelpüha. Vaga Issidor 
Pelusiumist (u 450)

5. veebruar
PÜHAPÄEV
8. lauluviis

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

33. nelipühijärgne 
pühapäev (Mt 17). 
KAANANI NAISE 
PÜHAPÄEV. 
Templisseviimise 
järelpüha. Märter Agata 
Palermost Sitsiilias (251), 
Vaga Feodosi, Tšernigovi 
peapiiskop (1696)

11. 
veebruar
LAUPÄEV

17.00 Koguöine 
teenistus

Õiglane Teodora, keiser 
Teophilos Ikonoklasti 
abikaasa (u 867). Vaga 
imeteotegija Dimitri 
Vologdast (1392)

12. 
veebruar
PÜHAPÄEV
1. lauluviis
Paastuvaba 
nädala algus

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

TÖLNERI JA VARISERI 
PÜHAPÄEV (Lk 16). 
(Trioodi algus.) Venemaa 
uusmärtrid ja 
usutunnistajad. Vaga 
Antiookia peapiiskop 
Meletios (381). Vaga 
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Maria (keda kutsuti 
Marinuseks) ja ta isa vaga 
Eugenios Aleksandriast 
(6.s). Vaga Aleksi, Moskva 
metrpoliit ja kogu 
Venemaa imeteotegija 
(1378). Vaga Kristo 
Aednik (Albaania 1752). 
Vaga Harkovi peapiiskop 
Meleti (1840). Ibeeria 
Jumalasünnitaja ikoon

18. 
veebruar
LAUPÄEV
Paastuvaba

17.00 Koguöine 
teenistus

Kadunud poja laupäev. 
Vaga Rooma paavst Leo 
Suur (461). Vaga piiskop 
Agapetus Usutunnistaja 
Früügiast 

19. 
veebruar
PÜHAPÄEV
2. lauluviis

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

35.nelipühijärgne 
pühapäev (Lk 17). 
KADUNUD POJA 
PÜHAPÄEV. Apostlid 
Arhippos ja Filemon 70ne 
apostli hulgast, ja märter 
Apfias (1. s). Vaga 
Palestiina Dositeos, 
vanakese Doroteosi 
õpilane (7. s)

24. 
veebruar
REEDE
Paastupäev 

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

Esimene (4.s) ja teine 
(452) p prohveti, 
Eelkäija Ristija 
Johannese auväärse pea 
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vein leidmine
25. 
veebruar
LAUPÄEV

17.00 Koguöine 
teenistus

Lihastloobumise laupäev. 
Surnutemälestuse 
laupäev. Vaga 
Konstantinoopoli patriarh 
Tarassios (806). Vaga 
Kenti kuningas Ethelbert 
(616)

26. 
veebruar
PÜHAPÄEV
3. lauluviis

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

LIHASTLOOBUMISE 
PÜHAPÄEV. 
VIIMSEKOHTU 
PÜHAPÄEV. Samaaria 
naine märter Fotinia 
(Svetlana) (1 s). Vaga 
Gaza peapiiskop Porfirios 
(420)

4. märts
LAUPÄEV

17.00 Koguöine 
teenistus

Piimastloobumise laupäev. 
Kõikide munkde ja 
nunnade 
üldmälestuspäev. Vaga 
Jordani Gerassimos (475). 
Rostovi vaga prints Vassili 
(1238). Moskva vaga 
prints Daniil (1303). 
Konsantsia vaga piiskop 
Gregorios Küprosel 

5. märts
PÜHAPÄEV
4. lauluviis
Lihapaast

9.30 
6. ja 9. tund
10.00 
LITURGIA

PIIMASTLOOBUMISE 
PÜHAPÄEV. Aadama 
Paradiisist väljaajamine. 
Andeksandmise 
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12.00 
Õhtuteenistus 

pühapäev. Märter Konon 
ja märter Iraida. Vaga 
Markus Askeet 
Egiptusest (5.s)

SUURE 
PAASTU 
ESIMENE 
NÄDAL

6. märts
ESMASPÄEV
Paastupäev

17.00 
Vaga Kreeta 
Andrease 
Suure kaanoni 
lugemine

Früügia 42 märtrit (u 
845). 

7. märts
TEISIPÄEV
Paastupäev

17.00 
Vaga Kreeta 
Andrease 
Suure kaanoni 
lugemine

Pühad Tšersoni 
preestermärtrid Basilios, 
Kapitos, Evgenios, 
Aetherios, Elpidios ja 
Agathodoros (4.s). Vaga 
Paulus Lihtne, Antonios 
Suure õpilane (4.s)

8. märts
KOLMAPÄEV
Paastupäev

10.00 
Ennepühitsetud 
andide 
LITURGIA
17.00 
Vaga Kreeta 
Andrease 
Suure kaanoni 
lugemine

Vaga Nikodeemia piiskop 
Teophülaktos (842). 
Apostel Hermas 70-ne 
apostli hulgast (1.s). 
Preestermärter 
Teodoretus Antiookiast 
(4.s). Vaga Burgundia 
Feliks, Dunwichi piiskop ja 
Ida-Inglismaa valgustaja 
(u 648)
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9. märts
NELJAPÄEV
Paastupäev

17.00 
Vaga Kreeta 
Andrease 
Suure kaanoni 
lugemine

Sebastia 40 püha 
märtrit (u 320). Vaga 
Kesarios, vaga Gregorios 
Teoloogi vend (u 369)

10. märts
REEDE
Paastupäev

17.00 
Ennepühitsetud 
andide 
LITURGIA

Märter Kvadratos 
Korintoselt (267-268)

11. märts
LAUPÄEV
Paastupäev

17.00 Koguöine 
teenistus

Suure Paastu 1. laupäev. 
Suurmärter Teodoros 
Teroni mälestuspäev. 
Vaga Jeruusalemma 
patriarh Sofronios (638). 
Preestermärter Pionios 
Smürnast (250). Vaga 
Aleksi Golosivskist (Kiiev 
1917) 

12. märts
PÜHAPÄEV
Paastupäev

10.00 
Basilios Suure 
LITURGIA. 
Ristikäik 

SUURE PAASTU 1. 
PÜHAPÄEV. Õigeusu 
pühapäev. Vaga Teofanos 
Usutunnistaja (818). 
Õiglane Pineas, Aaroni 
lapselaps. Gregorius 
Kahekõnepidaja, Rooma 
paavst (604). Vaga 
Siimeon Uusteoloog 
(1022)
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ÜLDINFOT

• Koguduse vaimulik: PREESTER ORENTI,
tel: 5280 848, e-post: orenti@hot.ee

• Koguduse telefon: 5202 317

• Pihisalasust toimetatakse Liturgia sees, ja preestriga 
kokkulepitud ajal

• Muid salasusi toimetatakse preestriga kokkulepitud 
ajal

Pühad Siimeon Jumala Vastuvõtja
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