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Lepasta lehed ldhevad,
toomingast tuulil tuiskavad,
alanevad haabadesta,
taganevad tammedesta,
varisevad vahterasta,
pudenevad pihlakasta,
kaovad udus siigisesse.

Minu isamajakene...

Kes pole seda laulnud v6i kuulnud! Ko-
dust algab kdik, kodu ja pere on lahutama-
tud. Koige kallim on isakodu ja téhtis on
enda rajatud kodu. Uks hirmsamaid asju on
kodu kaotamine. Seda moistab see, kes on
selle iile elanud. Monistes on ainulaadne
malestusméirk Eesti kodule, voorvoimude
poolt hivitatud kodudele. See pole iihe pere
ja kodu traagika, vaid terve Eesti traagika.
Juhatage ikka kiilalisi sinna! Me ei pea hi-
benema oma minevikku. Oli, mis oli, tuleb
edasi elada ja mitte kanda siidames viha.
Arge votke kelleltki vigivaldselt kodu ja
drge isegi osalege selles!

Rukkilille piaev

16. augustil toimus Vérumaal Ménistes rahvamajas, aga kuna hommikune tihe juures.Rukkilille pdev toimus sellel aastal
Rukkilille paev. Esialgselt oli iiritus pla- vihmasadu asendus pédikselise ja sooja il-  esimest korda, kuupiev valiti rukkimaar-
neeritud libi viia sealses renoveeritud maga, viidi piev libi milestuskompleksi japdeva jirgi. Urituse lébiv teema oli kodu

: s tahtsus ja sdilitamine. Teema oli osalejate
jaoks vidga tdhtis, sest enamik osalejaid
olid represseeritud, kes kord juba oma
kodu kaotanud. Kohaletulnud rahvast ter-
vitas ja tegi sissejuhatuse Moniste valla-
vanem Ténu Lindeberg. Seejirel oli séna
Murtud Rukkilille Uhingu esimehel Enno
Uibol, kes riadkis kodu tdhtsusest 1dbi ae-
gade ja selle turvalisusest. Hr Uibo luges
ette ka iihingu patrooni Urmas Reinsalu
lakituse, kes ise kahjuks osaleda ei saa-
nud. Muusikalise tervituse tegi Seto ku-
ningriigi koor, mis esines pika temaatilise
kavaga. Kohalolijatest v6ttis séna Urve
Viksi, kes rédkis, kui oluline on tema ja ka
teiste represseeritute jaoks taoline kokku-
saamine. Ta r6hutas ka seda, et Rukkilille
pieva peaks muutma traditsiooniks. Peale
ametlikku osa said k6ik tunda end vabalt,
pidada murul piknikku ja keha kinnitada.
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Lugeja kirjutab

Murtud Rukkilille Uhingu tegemis-
test.

Viis aastat on moddunud, mil pandi
ithingule alustugi Paides. On kaasa-
tud 1941. a juunis ja 1949. a mirtsis
kiitiditatuid ning teisi kommunismist
kannatanuid. KGB ohvreid kipub jér-
jest vihemaks jdima, peamiselt 1941.
a kontingendist. Oleme 1949. a kiiiidi-
tatutega sulanud iiheks pereks. Stiga-
valt soe tunne valdab, kui meie, tombi
astumisega ja kova kuulmisega, saame
tihingu iiritustele kaasa sdita. Siinjuu-
res lubage mul kummardada meie
Murtud Rukkilille Uhingu &iretule
tookusele ja piitidlusele tuua pdikese-
kiiri meie pdevadesse!

3. juulil 2008. a peeti Viljandimaal
Olustvere lossis konverents. Esinejate
koned olid seotud tinapédeva aktuaalse-
te kiisimuste ja ettepanekutega. Vahe-
peal paluti osa votta maitsvast 1duna-
s00gist, mis oli valmistatud Olustvere
kokandusdpilaste poolt. Meeldiva mi-
lestuse jdttis organiseerimine. Lopuks
tdnati eestvedajaid rohkete lilledega.
Ei oldud kitsi tugeva aplausiga kiit-
ma Enno Uibot ja Viljandi eestvedajat
Ene Juurikut.

Meil, aktiivsetel siberlastel, jitkus
energiat, et sdita 12. juulil plaanitult
Viinistusse Jaan Manitski maaligale-
riid imetlema. Teel peatusime Roos-
na-Alliku ja Albu mdisates. Meie
kodumaal leidub huvitava ajaloo ja
arhitektuuriga ehitisi, enamjaolt re-
noveerituid, teostajateks kunstikooli
opilased voi kunstnikud. Too kidigus
pannakse rohku ddrmise ligildheduse
sdilitamisele. Vorratu! Peale mdningat
ekslemist joudsime Kuusallu. Asetasi-
me lilled represseeritute mélestuseks
nii keskviljakul kui kalmistul asuvate
maélestusmirkide jalamile. Peale 16u-
napausi Nékiallika talu tooriistamuu-
seumis jitkasime teed Viinistusse.
Meie kodumaa on kaunis, nii et igati
pohjendatud on iitlemine, et enne Pa-
riisi tasub Nuustakul dra kdia! Selle
reisi voimalikkuse eest volgneme tdnu
Enno Uibole ja Erele, kes jadadvustas
fotodel meie sditu. Maitsva marjakoo-
gi, magusate vaarikate ja termostes
kohvi eest iitleme aitdh Laur Sitsile ja
ta perele. Laur Sits saatis meid Viinis-
tust Kuusaluni, jutustades huvitavalt
ndukogudeaegsetest asustatud paika-
dest. Olge tervitatud, tulge Mulgimaa-
le, olete alati oodatud!

Viljandi Rukkililled

Moja Konno
1941. a kiiiiditatu

Viga menukaks kujunes
rahvusliku muusika an-
sambel Kuusalust, mis pani
oma muusikariistade ja lau-
luga laulma ja tantsima ka
represseeritud. Kohaletul-
nud kiimmekonnale lapsele |
korraldatijoonistusvéistlus, 3
teemaks “Kodu”. Noorim
osaleja oli kolmeaastane.
K&ik joonistused said pre- B
meeritud koolitarvete ja
maiustustega. Peale iiritust
osalejatelt ~ emotsioonide
kohta kiisides saadi ainult
positiivseid vastuseid.

Noored kunstnikud tegutsemas

Represseeritud kisikies laulu ja tantsuhoos
S TA g Osalejad leidsid, et tao-
e line kokkusaamine andis
neile vdga palju. Kes sai
kokku oma vanade tuttava-
tega, kellega iihiselt vanu
aegu meenutati, kes sai
pdevaks vilja linnakérast,
et veeta pdev looduskau-
nis kohas, aga kdigi iihine
arvamus oli, et selline pdev
peab jiatkuma.

Ere Uibo

Uhingu patrooni Urmas Reinsalu léiki-
tus Rukkilille Pdevaks.

Armsad kokkutulnud

Tdnane pdev viib kokku meie rah-
va mineviku ja gruusia rahva oleviku.
Moéeldes tilekohtule, mida saadeti kor-
da eesti rahva kallal, on meie koigi
stidametes tdnastel pédevadel Gruusias
toimuv.

Meie kohus on uurida ja milestada
eesti rahva minevikku ning anda tipsed
juriidilised hinnangud juhtunule. Meie
kohus on maailma tuleviku ja digluse
voidukdigu huvides anda selged vastu-
sed sellele, mis juhtus rahvusvahelise
oiguse jdrgi Vene-Gruusia sdjas.

Eesti juristid moodustasid sel néda-
lal juriidilise ekspertkomisjoni Vene-
Gruusia sdja rahvusvahelis-diguslikuks
analiiiisiks, hindamaks ka vdimalikke
inimdiguste rikkumisi. Komisjoni t66d
juhib Allar Joks.

Meie komisjon seab eesmirgiks tde
tuvastamise ja hinnangute andmise.
Toe kaitseks peamegi tdna iihiselt ja
vapralt koonduma.

Kaitstes tdode maailmas, kaitseme
ndnda ka Eesti kodu ja Eesti peresid.
Elagu vaba Eesti ja vaba Gruusia!

Urmas Reinsalu

Poordumine

Represseeritute konverentsil “Rohutud Ae-
gade Pédev” vastuvoetud podrdumine vabariigi
valitsusele, 3. juulil 2008.a. Olustvere lossis.
Valdav enamus represseeritutest on saanud
poordumatud tervisekahjustused Siberi vangi-
laagrites. Vaatamata kehtestatud soodustustele
pole koigil kulude tasumine joukohane ega
sotsiaalne olukord kiita. Seoses sellega esitame
jargmised ettepanekud:

1.Vabastada represseeritud isiku see pensio-
niosa tulumaksust, mida arvestatakse Siberis
oldud aastate pealt.

2. Toetada riigeelarvelistest vahenditest rep-
resseeritute pansionaadi véljachitamist. Uhing
on algatanud pansionaadi loomist eelkdige abi
vajavatele represseeritututele ja vabadusvaditle-
jatele.

Poordumine on konverentsil heaks Kkiide-
tud.

Enno Uibo Eve Sits
Murtud Rukkilille Uhingu Konverentsi
juhatuse esimees juhataja

Péordumisele tuli Riigikantselei Peaministri
Biiroolt kirjaga nr. 2-2.1/08-04912
02.09.2008..a. positiivne hinnang.
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Konverents Olustveres

3. juulil toimus Viljandimaal Olustve-
re lossis Murtud Rukkilille Uhingu viies
konverents “Réhutud Aegade Pdev”. Kon-

verentsi avakdnes réikis esimees tihingu
tegevusest viie aasta jooksul. Ta vérdles
Murtud Rukkilille Uhingut rahvuslillega
— viike, aga visa vaatamata kdigile elu-
raskustele. Veel juhtis ta tidhelepanu sel-
lele, et ajaloos puudub seaduspirasus ja
ta laseb ennast télgendada vastavalt olu-
korrale ja vajadusele. Seega kui kindlad
v6éime me olla, et midagi minevikurepres-
sioonide sarnast ei kordu?

Riigikogu liige Inara Luigas réddkis Rii-
gikogu t60st ja sellest, kuidas eelnSust
saab seadus. Uhingu patroon Urmas Re-
insalu réhutas, kui vajalik on sdilitada
meelekindlus ja seista oma diguste eest,
taganemata oma pOhimétetest. Esma-

kordselt toetati iihingut riigieelarvest ja
hr Reinsalu r6hutas selle toetuse jitku-
mise vajalikkust. Toomas Alatalu koneles

Represseeritud lossi ees
muutustest, mis on kaasnenud Euroopa
Liidu laienemisega itta.

Tarmo Loodus t6i vilja probleemi, et
rahva tdhelepanu juhitakse korvale olu-
lisest ja edastatakse selekteeritud infor-
matsiooni. Veel ridikis hr Loodus, kui
vajalik on noorte isamaaline kasvatus ja
sOjalise algdppe sisseseadmine koolides.
Tiina Oraste toetas pansionaadi rajamist
eelkdige omavalitsuse piirides. Konve-
rentsil vGeti vastu poordumine, mille lu-
ges ette noortekogu esindaja Ere Uibo.
Poordumine pilvis osalejate heakskiidu
ning anti iile Urmas Reinsalule, kes edas-
tab selle valitsusele.

MRU

Rubriik: Uks kiisimus
Kui kindlad olete oma tulevikus?

Enda pérast viga ei muretsegi aga koi-
ge raskem on ikkagi noortel peredel, kes
oma elu alustavad. Alati tuleb olla opti-
mistlik, mitte viriseda ja loota paremat.
Kahjuks aga kaldun arvama, et kui meie
rilk samamoodi edasi jitkab pole seda
paremat kuskilt tulemas.

-Valve Vorumaalt

Kindlust eriti pole. Eesti iive on nega-
tiivne ja meid jddb aina véhemaks. See-
ga mure on eesti rahva saatuse parast.
Muidugi suurt muret valmistab ka meie
idanaaber.

-Urve Tihemetsast

Suhtun histi, kindlustunne on olemas.
Olen optimistlik, sest ithing ja sdbrad
toetavad ja elu on parem kui vene ajal.
Ka tervis peab vastu ja see ongi ju kdige
tahtsam.

-Evi Tartust

Naljanurk:

Metsavend muheleb

Kes ei toota, see ei s60

Viide, et metsavennad ainult roGvi-
misest elasid, ei pea paika. Oli see niitid
jultumus voi julgus, aga iiks nutikas met-
savend tootas sellel keerulisel ajal isegi N
metsamajandis metsaiilemana. T66 jook-
sis, plaanid iiletatud ja aruanded esitatud.
Palka ka saadi ja inimesed rahul. Ainult
nuhid ei saanud magada. Lopuks koputati,
kuhu vaja. Helistati metsaiilemale, et tu-
levad seltsimehed aruandeid kontrollima
ja kisti kohal olla. Kui kostus sdidumasi-
na hiilt, laks metsaiilem kabinetist vilja
ja suundus piki koridori vilisukse poo-
le. Peos paberilehed ja pliiats kdrva taga
nagu korralikul ametnikul. Kui metsaiilem
joudis kohakuti kahe kiilalisega, kiisis tiks
nendest, et kus metsaiilema kabinet asub.
,»Koridori 16pust paremale ja kolmas uks.*
Noored mehed suundusid edasi, metsa-
tilem viljus Gue. Seal seisis sdidumasin
Willis, mille juht tegi suitsu. “Sind paluti
kiiresti appi!” kamandas metsaiilem sddu-
rist autojuhti. See pani kirsade klobisedes
kontorisse. Metsaiilemast metsavend istus
masinasse, tegi elu kiireima kohaltvatu ja
kadus kodumaa metsade varju. Riikliku
metsavarumise aruanne jdi Oigeaegselt
esitamata ja masin kah kadunud takkaot-
sa. Vot tebe ras!

Politruk pajatab

Inimene ei ela ainult leivast. See kéib
ka politrukkide kohta. Sellel keerulisel
ajal - soja ja kiiliditamise vahel - juhtus
nii mdndagi. Uhte mirgitud peret kiidi
véga sageli 1dbi otsimas. Otsiti kadunud
perepoega, kes ei tahtnud ,,kommudega‘“
koost6dd teha. Iga otsimise jérel leidis pe-
rerahvas, et midagi oli kadunud. Eriti oldi
huvitatud kummutisahtlitest ja aidas ole-
vast riidekirstust. Nii kadusid jark-jargult
laulatussérmused ja muud asjad, mida sai
pOue voi taskusse torgata. Peres oli viike
tiidruk, kellele vennas kinkis siinnipée-
vaks rohelistest helmestest kaelakee. Jar-
jekordsel ldbiotsimisel oli politrukil lisaks
oma meestele kaasas ka naine ehk ,,seltsi-
mees emamiilits*. See olend tundis siiga-
vat huvi kummutil oleva karbi vastu, kus
hoiti ndope ja ndelu. Tiidruku néhes pigis-
tas naisterahvas lapse helmekesed pihku
ja siis tasku. See tiidruk on praegu kahek-
sakiimnendale eluaastale lihenev proua,
aga ikka on tal meeles vanema venna kin-
gitud rohelised klaashelmed. Kui ilusad
nad olid. Pere kiitiditati kui rahvavaenla-
ne Siberisse. Politruk tegi enda meelest
heateo, muidu oleks ehk veel kulakuks ka
tembeldatud. Hakka voi vabadusvditle-
jaks pidama ka neid ldbiotsijaid!
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Mis on taastusravi?

Taastusravi on suunatud héirunud
funktsioonide taastamisele, siilitamisele
vOi puudega kohanemisele. Tegu on to6-
vOimet voi toimetulekut taastava raviga.
Taastusravi tehakse nii ambulatoorselt
(haiglaviliselt) kui statsionaarselt (haig-
las).

Taastusravi vajalikkuse méérab arst. Ta-
valiselt suunab patsiendi taastusravi vas-
tuvotule perearst, kuid seda vdivad teha
ka teised arstid (nt neuroloog voi trauma-
toloog). Seejdrel otsustab taastusarst, kas
taastusravi on nididustatud ning millised
protseduurid on patsiendile vajalikud.
Kuid ka teiste erialade arstid (néiteks neu-
roloogid) médravad moningaid taastusra-
vi protseduure oma patsientidele.

Taastusravi rahastab nii haigekassa kui
ka teatud juhtudel sotsiaalkindlustusamet.
Viimase poole tasub poorduda juhul, kui
tegemist on puudega vdi represseeritud
isikuga. Sotsiaalkindlustusametiga saab
tihendust infotelefonil 16106 voi aadres-
sil ska@ensib.ce

Milliste teenuste eest tasub haigekas-
sa?

Haigekassa tasub taastusravi eest, kui
see on osutatud kindlustatule meditsii-
nilisel ndidustusel. Viimase olemasolu
viljendab raviarsti saatekiri taastusarsti
vastuvotule. Intensiivseks statsionaarseks
taastusraviks, mille eest haigekassa tasub
100%, on vajalik justnimelt taastusarsti
suunamine, 20-protsendilise omaosalu-
sega funktsioone toetavale statsionaarse-
le taastusravile voivad suunata ka teised
arstid.

Eesti Haigekassa tasub nende taastusra-
vi teenuste eest, mis on kantud haigekassa
tervishoiuteenuste loetellu ning loetelus
nimetatud tingimustel. See tdhendab seda,
et mitmete teenuste juures on tipsustatud
diagnoos vai seisund, mille puhul osuta-
takse taastusravi haigekassa kulul ning
osutatavale teenusele voib olla seatud
ajaline voi koguseline piirang.

Ambulatoorse taastusravi korral ta-
sub haigekassa nditeks selliste teenuste
eest nagu:
¢ fiisioteraapia;

* tegevusteraapia;
¢ psiihholoogiline kompleksuuring;
¢ psiihhoteraapiaseanss ja/vdi logopeedi-

line protseduur;

* massaaz halvatusega haigele;

* raviujumine (lilkkumishiiretega haigele
voi liikkumispuudega lapsele);

* ravivoimlemine (sh basseinis);

* mudaravi (reumatoidse poliiartriidi,
Behterevi haiguse ning viljendunud lii-
gesejdikusega haigele);

* raviseanss kiilmvéimlemiskambris.

Statsionaarset taastusravi vajavad
reeglina patsiendid raske haiguse voi
trauma jargselt.

Statsionaarne taastusravi jaguneb ka-
heks:

* intensiivne taastusravi ja
* funktsioone toetav taastusravi.

Intensiivse taastusravi osutamisel pat-
siendil omaosalust ei ole, kiill aga v&ib
raviasutus patsiendilt kiisida voodipdeva-
tasu 25 krooni pievas 10 voodipdeva eest.
Selle teenuse puhul on ravipdevade arv
piiratud, s6ltuvalt haigusest voi seisundist
voib ravi kesta 14-24 pideva.

Intensiivset taastusravi osutatakse haig-
las niiteks jargmistel juhtudel:

* igeda haiguse, trauma vOi operatsiooni
jargne selja- voi peaajukahjustus kaas-
neva modduka voi raske funktsiooni-
hiirega;

* dgeda haiguse, trauma voi operatsioo-
ni jiargne perifeerne halvatus kaasneva
modduka voi tugeva liikkumishéirega;

* vaagna hulgimurdude ja ebastabiilsete
lillisamba murdudega kaasnev mdddu-
kas vdi tugev liikumishiire;

¢ dgeda siidamelihaseinfarkti voi siidame-
veresoonte operatsiooni jirgne seisund
kaasneva modduka voi raske funktsioo-
nihiirega jne.

Nimetatud juhtudel on piiriks kuni 6
kuud dgeda haigestumise algusest.

Funktsioone toetava taastusravi osu-
tamisel tasub haigekassa 80% voodipideva
maksumusest. Omaosalusena vdib ravi-
asutus patsiendilt votta 20% voodipéeva-
hinnast ehk 1404 krooni iihe pdeva kohta
ja voodipédevatasu 25 krooni pidevas 10
voodipéeva eest.

Funktsioone toetavat taastusravi tehak-
se haiglas niiteks jidrgmiste krooniliste
haigusseisundite ja nende &4genemiste
korral:

* tugiliikumisaparaadi kroonilised pdle-
tikulised ja degeneratiivsed haigused
mddduka voi tugeva funktsioonihdirega
ning sellest tingitud liikumishiirega;

* pehmete kudede kootumisest tingitud
mdddukas voi tugev litkumispiiratus;

* proteesimise ja tugiliigesaparaadi ope-
ratsioonide vo6i trauma jarelseisundid
modduka voi tugeva funktsioonihiire-
£a;

* kroonilised obstruktiivsed kopsuhaigu-
sed viljendunud hingamispuudulikku-
sega;

* ndrvi- ja lihashaigused kas tsentraal-
sest voi perifeersest halvatusest tingitud
mddduka voi tugeva funktsioonihdirega
vOi viljendunud lihasatroofiaga;

* tiisistunud I tiitibi diabeet poliineuro-
paatiast tingitud mddduka voi tugeva
funktsioonihdirega;

* tugevate tasakaaluhdirete ja/voi ataksia-
tega kulgevad haigusseisundid.

Statsionaarse taastusravi osutamisel
haiglas saab inimene taastusravi protse-
duure, mis on eespool loetletud ambula-
toorse taastusravi all, kuid tdpse raviplaa-
ni koostab ja protseduurid méirab teda
raviv taastusarst. Lisaks voodipdevale
maksab haigekassa inimese taastusravil
oleku ajal ka monede vajalike analiiiiside
ja uuringute eest.

Sanatoorne ravi

Sageli tuntakse huvi ravi vastu sa-
natooriumis. Sanatoorse ravi eest hai-
gekassa ei maksa, kuna sanatooriumitel
puudub tegevusluba statsionaarse taastus-
ravi osutamiseks. Haigekassal on tiksiku-
te sanatooriumitega leping ambulatoorse
taastusravi eest tasumiseks, kuid neid tee-
nuseid osutavad ka teised raviasutused.

Eesti Haigekassa

Fotod: Ere Uibo

Murtud Rukkilille Uhing teeb kokkuvétteid kiiiiditatute tootamisest ja dppimisest Siberis. Palume soovi korral

saata toimetuse aadressil andmed, kus, millal ja kui kaua tootasite voi oppisite, olles Siberis. Kui on teada, voiks

lisada ka antud majanduspiirkonna praeguse nimetuse ja seisukorra. Kaalumisel on noude esitamine Venemaa veel

tegutsevatele ettevotetele, kus represseeritud sunnitood tegid.

Murtud Rukkilille Uhing: Harjumaa, Kuusalu 74601, Kursi tee 8 tel. 53 853 941 e-post: rehi@hot.ee a/a: 221021914912
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