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Leho Pent voistles neljapaeval Euroopa juuniori-
de meistrivoistlustel Hispaanias, kus saavutas
kolme Eesti noorte rekordiga 15. koha.

Sirkka-Liisa Kivine on raskuste
kiuste liikunud téhtede poole ja
tuli tinavu lopuks Eesti pari-
maks kaugushiippajaks. Koju
Turile tulles laheb ta alati metsa
ja molgutab motteid opetaja-
ametist.

Pamela Parts

Paljud kiisivad, kas Sirkka-Liisa
Kivine on soome juurtega, kuid
tegelikult on ta tiitsa poline eest-
lane. «Vanemad panid nime Lilli
Prometi lapselapse jargi, see jai
neile silma, Soomega seotud po-
le,» kinnitab ta.

Sirkka-Liisa on siindinud Pai-
des, kuid elas Sareveres. Majade-
vahelise s6pruskonnaga méangis
ta viiksena kogu aeg oues. «Oli-
me pidevalt viljas, mitte nagu
praegu, kus lapsed ainult toas is-
tuvad,» s6nab ta.

Voistelda tundus hirmutav

Et Sirkka-Liisa isa Mati Kivi-
ne on Laupa pohikoolis kehalise
kasvatuse Opetaja, pidi tema ise-
enesestmoistetavalt minema tree-
ningule. Ega Sirkka-Liisa seepa-
rast 6nnetu olnudki, sest end tree-
nida talle meeldis, aga voistelda
mitte.

Kui isa poleks kehalise kasva-
tuse Opetaja olnud, voiks Sirkka—
Liisa Kivisest rddkida ehk kui
kuumast artistist, sest laulukoo-
ris kdimine 16i selleks eeldusi.
«0leksin tahtnud tegelikult iluui-
sutajaks saada, aga polnud voima-
lusi,» méargib ta. Nii voiks tema
meelest Paide tulevases jadhallis
nii ménigi uisutalent Jarvamaal
kasvama hakata.

Paraku ei saanud Sirkka-Lii-
sa Kivisest ei popartisti ega maa-
ilma tasemel iluuisutajat. Isa ajas
tiitre pohikooli 16puks Lea Valan-
gu juurde trenni, kuhu ta kesk-
kooli 16puni ka jéi.

Sirkka-Liisa treenis ja treenis,
sest midagi muud tédhtsamat talle
polnud. «Klassioed kiisisid, kuidas
ma jaksan ja suudan,» selgitab ta.
«Mulle on see harjumus, elustiil, il-
ma treenimata ei oskaks ollagi.»

Kergejoustikualasid harjuta-
des selgus, et Sirkka-Liisal pol-
nud suurt rammu kuuli tdugata
voi ketast heita, aga kergust kau-
gele hiipata kiillaga. «Lapsed tee-
vad algul koiki alasid, mis ongi 0i-
ge, ja parast spetsialiseeruvad
sellele, milles on annet,» selgitab
Sirkka-Liisa.

Tema hiippajatalent ilmnes ju-
ba varakult, eks selleks oli ka eel-
dusi, nimelt on tema isa, onu ja ka
vanaisa olnud kaugushiippajad.

Kuigi hiippamine oli hinges, ei
suutnud Sirkka-Liisa teha seda
sadade silmade all. «Olin arg, mul-
le ei meeldinud iildse vbistlemas
kiia,» tunnistab ta. «Jarvamaal
veel, aga mujal podesin koike.»

Kuid voistlema tuli minna jaiga
sooritusega tuli julgust aina juur-
de. Sirkka-Liisa lisab, et just spor-
tides arenesid tema esinemisjul-
gus ja enesekindlus mérgatavalt.

Keskkool sai ldbi ja Sirkka-
Liisa kavatses minna Tallinna pe-
dagoogikakooli saksa keelt 6ppi-
ma, et saada kunagi 6petajaks.

Korgkoolist jai Sirkka-Liisa
aastaks eemale: vottis aja maha
ja treenis kodukandi lapsi. Parast
aastast puhkust tegi kodulembe-
ne Sirkka-Liisa kannapoorde ja
ldks Soome rahvaiilikooli huma-
nitaaraineid oppima: keeli, muu-
sikat, filosoofiat, kirjandust. «Pol-
nud varem kodust pikalt &ra ol-
nud, algul ei osanud soome keelt-
ki,» meenutab ta. «Kahe nadala-
ga hakkasin midagi aru saama,
kahe kuuga sain juba radkima ja
16puks oli kahju dragi tulla.»

Uheksa Soome-kuu jooksul ei
tostnud Sirkka-Liisa peaaegu kor-
dagi jalga treeningusaali. «Olen
loomu poolest suhteliselt laisk ini-
mene, enne iilikooli ei suhtunud
ma endasse kui sportlasesse,» poh-
jendab ta. «Ei moelnud tulemus-
telegi, mida saavutada voiksin.»

Kodumaale tagasi tulnud Sirk-
ka-Liisa Kivine astus Tartu Uli-
kooli kehakultuuriteaduskonda,
mida voib pidada tema tdsise
sportlastee alguseks.

Ta laks treener Tiina Toropi
juurde, vottis end kétte ja tule-
mused hakkasid paranema, suh-
tumine toésines.

Mbobni aeg hiljem tutvus Sirk-
ka-Liisa tulevase elukaaslase Ivo
Kalaga, kes heitis ketast. «Ta oli
varem kolmikhiippaja, kuid pidi
vigastuse tottu alast loobuma,»
margib ta.

Staadionil iihe armastusega te-
geledes kohtus Sirkka-Liisa teise
suure armastusega, kellega on kéi-
nud ligi kiimme aastat kasikées.
Koik liikus lausa iilesmége.

1999. aastal ldks Sirkka-Liisa
treener Mehis Viru juurde, kuid
peagi tekkis lilekoormusest vigas-
tus, mis ei lasknud enam isegi sor-
kida. «<Mehis Viru ei huvitunud
enam minust ja motlesin iildse
spordist loobuda,» lausub ta.

Elukaaslane Ivo ei lasknud
Sirkka-Liisal alla anda, vaid sun-
dis edasi pingutama. «Tema toe-
tas mind loobumishetkel ja tdnu
temale {ildse jdin spordi juurde,»
margib ta.

Ivo Kalast saigi Sirkka-Liisa
treener, kellega koostdd sujub
siiamaani. «Mones mottes on see
hea, aga samas ei saa igale tree-
nerile 6elda seda, mida elukaas-
lasele,» sonab ta.

Nii oli Sirkka-Liisal algul las-
ta Ivol end treenida iisna raske.
Kui muidu on treener ainult tree-
ningul, siis niitid oli treener ka
eraelus ning muud jutte peale
spordi kodus ei tulnudki.

Sirkka-Liisa tunnistab, et kui-
gi esialgu oli raske, on nad mole-
mad 6ppinud ja koostto on prae-
gu paremgi kui kellegi teisega.

Viis aastat tagasi hakkasid
Sirkka-Liisal tulema paremad tu-
lemused. «Kui enne oli mu kolmi-
ku rekord 12.77, siis 2002. aasta
suvel tuli 13.69 — peaaegu meeter
rohkem!» iitleb ta.

Endine treener hakkas
tagasi meelitama

Tollal 16petas Virge Naeris
sportlaskarjaari ning Sirkka-Liisa
Kivine jai ainsaks elukutseliseks
kaugus- ja kolmikhiippajaks.

2003. aasta veebruaris hiippas
Sirkka-Liisa uueks rekordiks 6.43,
misjarel hakati teda vaatama kui
péris kaugushiippajat.

Seepeale tuli treener Mehis
Viru endist hoolealust tagasi kut-
suma. «Utles mulle: tore, et Ivo-
ga treenisid, aga niilid tule dige
treeneri juurde tagasi,» meenu-
tab Sirkka-Liisa. «Utlesin, mis ma
ikka tagasi tulen, kui mul niigi
hasti 1dheb.»

Ja Sirkka-Liisal 1dkski iiha pa-
remini, paranesid nii tulemused
kui ka enesekindlus, tuli vorm ja
hea minek.

Kuigi tdhelepanu keskpunktis
Sirkka-Liisal olla ei meeldi, nau-
dib ta voistlustel koikide pilke en-
dal rodmuga. Varem suure vae-
vaga Jarvamaa voistlustel esine-
nud hédbelikust tiidrukust on spor-
di najal sirgunud Soomes, Hispaa-
nias, Prantsusmaal, Koreas ja mu-
jalgi tosiseid tulemusi naitav jul-
ge naisterahvas.

Kolm aastat tagasi vottis Sirk-
ka-Liisa sportimiseks uue takti-
ka. «<Enne votsin sporti iilitosiselt,
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Eesti sisekergejoustiku
meistrid 1963 — 2004 naised:
Kaugushiipe: 2003 Sirkka—-Lii-
sa Kivine 6.22; 1999 Sirkka—
Liisa Kivine 5.74.
Kolmikhiipe: 2004 Sirkka—Lii-
sa Kivine 13.23; 2003 Sirkka—
Liisa Kivine 13.00.

2001 Sirkka-Liisa Kivine 12.49;
1999 Sirkka-Liisa Kivine 12.42.
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tulid tagasiloodgid, niiiid votan ka
tosiselt, aga mitte nii nagu enne,
niiiid teen monuga ja tean, et hiip-
pan kaugele,» arutleb ta.
Hooajaga vo6ib Sirkka-Liisa
meelest samuti rahule jaada: kau-
gushiippe isiklik rekord 6.48 on ka
Tartu rekord. «Péris saravat tule-
must pole teinud, teinekord on liht-
salt ebadnn véi ei vea ilmaga, vii-
mane voistlus Eestis oli 14 kraadi
kiilma ja vihma,» titleb ta.
Téanavuse Eesti meistritiitli on
Sirkka-Liisa auga vélja teenitud.
Kui aastaid tagasi konkurentsi
oieti polnudki, on niiiid tal poh-
just rohkem pingutada.
Kodulinnas sirgunud
Grit Sadeikogi néi-
tas tdnavu Eesti 4
meistrivoistlus-
tel, et voitjal [ %
loorberitele
kauaks puhkama
jadda ei lasta. «Te-
gelikult paris huvitav, et iihest
vaiksest linnast on saanud just-
kui hiippajate kasvulava,» naljat-
leb Sirkka-Liisa.

Tartut armastab,
Turil kdib seenel

Téanavu kolmekiimneseks saa-
nud Sirkka-Liisa tunneb, et on elu
parimas vormis ja suudab veel
voistelda, kuid pikemaid plaane
ei tee. «Sportlasele on oluline jou-
da oliimpiale, B-klassi norm on
6.60, sellega oleks Osaka MMil ka-
heksanda koha saanud,» lausub ta.
«Olen hiipanud nii pikki hiippeid
kiill, olen selleks suuteline.»

Kolmikhiippenorm on 14 meet-
rit, Sirkka-Liisa Kivise rekord on
13.76. Tema iitlust mooda on joos-
tes lihtsam endast maksimum val-
ja panna, aga kui hiipata liiga pal-
ju paku tagant, on kaotus suur.

Rekordeid tahab Sirkka-Liisa
veel liiiia, kuid tulemusi ennusta-
ma ei hakka. «Vétan sporti nii, et
teha meeldiks ega tekiks iileliig-
seid pingeid,» iitleb ta. «Samuti
tuleb dppida oma keha tundma,
suur roll on psiihholoogial.»

Sirkka-Liisa selliste asjade pa-
rast ei muretse, vaid keskendub
rohkem laste treenimisele. Keva-
del alustas ta Kalevi kergejousti-
kukoolis treeninguid teise kuni
viienda klassi Opilastega. «Neil
peab kogu aeg midagi ponevat
olema, peab motlema igasugu
mange ja huvitavaid harjutusi,»
lausub ta.

Treeneritdéo ja 6petamine on
Sirkka-Liisa Kivisele iisna meelt
mooda. Praegu ootab ta juba po-
nevusega uut nadalat, millal jal-
le lastetreeningud algavad.

Senikaua naudib Sirkka-Liisa
puhkust kodukandis Tiiril. «Kui
siia tulen, kéin alati metsas. Siin
on rahulik ja ménus, saab vaimu
puhata,» pohjendab ta. «Tartut ar-
mastan vaga, aga mulle meeldib
kiia metsas ja looduses, ema-isa-
ga seenel.»

Sirkka-Liisa Kivine tunnistab,
et on Onnelik ja oma eluga rahul,
sest saab teha tood, mida koige
rohkem armastab. «Meeldib las-
tega tootada, akki ldhen kooli ope-
tajaks,» lisab ta.

Sirkka-Liisa Kivine tunneb end toeliselt vaba ja rahulikuna oma kodukandis Tiiril met-
sas jalutades, kuhu ta praegu tihti satub: edukas hooaeg on médédas ning talvised

voistlused veel ees. Andrus Eesmaa



