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GesKönne. 

i5Tt ihho-terwis kallis assi iggaühhele, ning et 
haigus kibbe ja õnneto luggu, kes sedda ei peaks 
tõeks tunnistama? Agga otsekui meie Ma-rahwa 
seas ialgi haigussi ei peaks leitama, mitmes 
kihhelkondaas ümberringi axUi ehk tohtrit ep 
olle ollemas, kelle jure wõiks minna, abbi ja 
rohto otsima. Haigus kippub peale. Kui aeg-
saste abbi saaks, lähhäks ta peaaegus möda. 
Agga sedda kaueminne abbi wiwib, lähhäb hai-
gus raskemaks ning walmistab innimessele surma. 
Rahwa küllajuhhatajad^ ja käppartid, kes ennast 
targad kidawad ollewad, juhhatawad kõrwale, 
tohterdawad, sosseldawad ning annawad mitme-
suggust asju ühhekorraga sisse. Agga haigus 
ehk wigga lähhäb saggedaste weel kurjemaks, 
ning innimenne jaab ommast terwiSsest, silmist 
ja jallust ilma. Kui häddalissed si$ parremat 
nõuu ennam ei tea, läkkitawad inöisa wannematte 
ehk kirriko-öppetaja jure, abbi ja rohto otsima. 
S e nou on siis ikka weel parrem keigist; sest et 
nende käes enneminne üht ehk teist rohto juhtub 
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ollema. Agga se nouuto siit \a seält otsiminne 
kullutab paljo aega, haigus lähhäb rängemaks, 
hädda-oht suremaks ning surm tükkid liggemale. 

Sesinnane tuhhande hingede õnneto luggu 
on allati meie silmade, möttede ja süddame ees 
seisnud, ning olleme nüüd, ses lotusses: tarwi-
list abbi sata mitmele, nõuuks wõtnud, meie 
Ma - rahwale lühhikest juhhatajat kätte anda: 

Kuida iggaüks mõistlik iunimenne 
ommas maias ja perres, kui kegi 
haigeks saab ning ilma arsti abbita 
on, wõib aidata. 

Sellepärrast olgo sellesinnatse juhhataja pärris 
ristinimmi: 

„ M a - r a h w a koddu-a r f t . " 

Temma sees on kolm jaggo: 

1. Jaggo õppetab: Kuida innimenne om­
ma terwist peab hoidma, et ta omma ennese sü 
läbbi haigeks ei sa ning enneealisse surma sisse 
ei sattu. 

l i . Jaggo õppetab: Neid rohtusid tund-
ma, mis üllepea Apteki rohwks nimmetakse, 
meie maal kaswawad ja leida, et neid ep olle 
tarwis osta, ning kuida neid tulleb prukida. 

III. Jaggo õppetab: Suremaid haigussi, 
mis meie Ma-rahwa seas leida, ärratundma ja 
neid arstima. 



Ramato-juhhataja nimmetab siis: 
1) Neid rohtusid ja jur i , mis meie maal leida; 
2) Mis tarwis neid rohtusid ja jun tulleb prukida, 
3) Kolmas ramato ̂ juhhataja näitab neid haiguosi 

isse, mis meie Ma-rahwa seas leida. 
Wiimselt olleme neid Apteki?rohtusid nimme-

tanud, mis iggas perremaias tarwis piddada. 

Agga Issand isse önnistago seddasinnast ette-
wõtmist ning meie süddame sowimist: waesi 
häddalissi aidata tõbbest ja haigussest! Temma 
andko armust, et sesinnane ramatoke iggaühhe 
maia- ja perrele meie armsa Ma- rahwa seas 
olleks abbiks ja õnneks! 

Rija linnas 1856* aastal. 



Gssimenne jaggo 
Kuida innimenne omma terwist peab hoidma, et 

ta omma ennese sü läbbi haigeks ei sa ning 
enneealisfe surma sisse ei sattu. 

M c i e Ma-rahwa „Koli-ramato" 4iaÖ jaggo 1856 
annab terwisse hoidmissest ni wägga armast õppetust, 
et meil selle polest muud ennam põlleks tarwis räkida, 
kui agga selle nimmetud ramato-jao peäle juhhatada, 
et sedda luggeda ja õppida. Agga et iggaüks, kelle 
kaes nimmetud ramat ei peaks ollema, näiks waia 
ollewad, neist asjust ka siin ramatus õppetust sada; 
sest et selle õppetusse peäl ommeti innimesse terwis 
on juurdumas, olgo lühhidelt tähhele panna sedda: 

Innimenne, kes mingi ihholikko wallo egga wigga 
ei tunne, innimenne, kes rõmus ommas waimus tood 
teeb omma kattega, on tõeste ihholikkus t e r w i s s e a 

Temma essimenne, keige üllem kohhus on: I s -
sandat iggapääw sellcsinnatse temma taewalikko kalli 
ande eest süddamest tännada ja kita. O h ! et ta 
sedda ommeti ikka teeks! 

Kui innimenne omma terwist ikka sureks asjaks 
wõttaks piddada, kül hoiaks ta siis ka sedda parre-
minne, kui ta tõeste teeb. 

Et kül innimessel wõimalik ep olle, keige haiguste 
eest ennast hoida, ehk ikka terwisse jure jada, et kül 
haigus saggedaste ka ilma süta wõib peäle tulla; 
ikka on tarwis tähhelepannemisfe ja holekandmise 
läbbi haigusse peäletullemist keelda. S e on nüüd 
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nimmelt: ellomaja, ellamisse, ihho-holekandmisse, so* 
misse ja jomisse, töteqgcmisse chk maggamisse ning 
nisugguse asjade polest tähhele panna. 

l . M i s ellomaja ja ellamisse polest tähhele 
panna. 

Et kuiwas maias ellada, terwisale parrem on, 
kui niiskes, kus kergelt mitmesuggused haigussed 
sigginewad; et parrem on ellada, kus rohket Päwa 
paistab, kui pimmedas; et wärske puhhas tuul toas 
parrem, kui paks ja haiscw; et puhhas, kassitud toa-
pörrand wisakast perrenaesa enneminne üllesnäitab, 
kui rojane puhhastamaa; sedda kah iggaüks mõist­
lik innimenne issegi. Agga ikka on tarwis mele-
tulletaba, et terwilisse cllo-asse eest hoolt kanda. 

Nop e l laminne . ellaminne ellajaaga ühhes-
kous, kassimata tubba on innimessel kahjoteggew. 
Sest ni tarwilinne puhhas tu le-öhk terwissea, 
nenda rikkub pahha aur ellajaast, ehk mu pahha 
hais toas innimesse terwist. Agga kui p u h h a s 
tule-öhk jo igga terwelikko innimessel suur tarwidus 
on, ilma kelleta temma ei wõi hingata egga ellada, 
kui paljo ennam lähhäb ta tarwis ühhel haidel? 

P ä w a walget sawad mitmed tallo innimessed 
agga toa uksest, mis üllemalt poolt lahti seisab, ilma 
et k l a a s - a k n a t olleks nähha. Mis siis tükkike 
klaas suurt asja tulleb maksma, ehk olgo ka surem 
tük, ehk p a r r a s akken? Mis siis suurt kasso toa 
pimmedus sadab? 

Ehk mikspärrast peaks raske ollema hoolt kanda, 
et toas laud-pörrand olleks? S a w w i - p ö r r a n d 
on ennamast jaust niiske ning haigust sünn i t amas . 

Ehk eks olleks parrem, kui su i t s ja wing korst-
naft wälja käib, kui et ta s i lmade sisse lähhäb ja 
neid rikkub, pea-wal lo teeb, ehk ka holetusse läbbi 
surma sadab? Sedda mõistab iggaüks mõistlik 
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innimenne, ning et sedda keik ilma sure kullota, 
muud kui agga mönmnga to ning waewanäggemis-
sega wõib sada. Agga mitmed holetmuad ei tahha 
omma wanna õppind wisi mahha jätta. Nemmad 
ütlewad : Meie olleme sedda jo norest õppind. Agga 
nemmad Põlgawad ennam Pissut kullutamift, kui 
ihholikko hädda, kardawad ennam Pissut waewa, 
kui ha igus t , mis neile ommeti warra wõi ilja sure-
maks kullutamisseks tulleb. 

V. MiS ihho holekandmisfe polest tähhele 
panna? 

Et puhhas ihho innimessel ennese! suur t a r w i ­
d u s ning terwiseks tenib, kül ükski ei salga. Om-
meti armastawad mitmed innimessed roppo ellamist 
ennam, kui Puhtust, kuida mitmed pimmedust ennam 
armastawad, kui walgust. Agga puhhastamatast, 
roppust cllamissest tõusewad mitmed kurjad asjad, 
s ü g g i l i s s e d ning mu nisuggused haigussed. 

Sellepärrast on i h h o - h a r r i m i s t , iggapäwast 
puhhastamist ja pessemist, juukste soetamist keikipiddi 
tarwis. Näddalas minne kord sauna. Ärra te 
sedda mitte, kui praego olled sõnud. Suwwel suple 
jões ehk järwes; agga j a h h u t a ennast, enne sa wette 
lähhäd. Kui so ihho wägga pallaw ehk higgine, 
siis hoia ennast, et fa äkkitselt ennast ci j a h h u t a -
weel ennam hoia ennast, kui h i ^g lnc olled, middagi 
k ü l m a j o m a st. Se läbbi wõid sa äkkitselt haigeks 
jada ning surma ennesele walmistada. 

R ided ja sark so ihho peäl olgo puhtad. Olgo 
rided ka wannad, puhtad peawad ikka ollema. Kes 
ihho poolt rojane, näitab saggedaste seest ka rojane 
ommas waimus. Suwwel olgo ihho- ja pea-katte 
kerge. Karwase nahk-mütsi panne kõrwale. Kui 
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suwwe aeal tyitö liaste sojalt katlad, karda, et werri, 
mis se läbbi kangeste peasse tõuseb, äkkitselt sind ei 
surrcta. 

Talwel pea kohto ja j a lgo soemaks, kui mu 
kehha; sest kui sa kohto ehk jalgo külmetad, wal-
mistad sa ennesele mitmesuggusi kõhho- ja kohha-
h a i g u s s i . 

Kui ühhel haigel külgehakkaja tõbbi on ol-
nud, ärra panne temma r id id ennesele selga, muido 
wõid sa temma haigust hennese külge sada. 

Tckä imisses ehk wihma käes "olles on ikka ter-
wissele kahjolinne, kui rided läbbi ja läbbi märjaks 
sawad. Kül panned sa kottiriet ehk roggosi õllade 
ümber, agga saddo tükkid läbbi. Paljo "parrem on, 
kui sa selle tarbeks kotti riet törwaga jodud. S e ei 
lasse wihma läbbi. Sedda wõtta "tekäimisscs enne-
sega. Nisuggust riet panne ka omma kauba asju peäle. 

3. M i s toidusfe polest tähhele panna? 

Toidus on ihho üllespiddamisseks ning terwisse 
hoidmisscks nisamma tarwilinnc,^ kui liig sõminne ja 
jominnc terwisse! kahjolinne. Ärra so ennam, kui 
kõht issaldab. L i ig sõminne, mis sissekond ei 
jõua ennam wasto wõtta, sünnitab haigussi. Pahha 
wiis on, et kui sul juhtub rohkem käes ollewad, sa 
siis ni paljo sisse aiad, et omma kohto otscgo kotti 
waljawennid. So nenda, et sul ikka weel issaldust 
järrele jääb, se on terwisse! hea. 

Iggapäwane leib jääb ikka keige essimenne 
ja parrem toidus. Ta olgo agga ikka nenda kui 
mu kcdus parrajaste walmis ja küps. Taignane 
leib, mis hammaste wahhele jääb, ning keik tores roog ' 
rikkub kohto, seedmist ja terwist. 

Wanna leib on töhtam, parreminne suus pur* 
retada, ning sissikond wõttab tedda parreminne 
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wasto. Üllepea on keik terwilinne roog innimessel, 
kes terwisscs, ilma kahjota, kui ta sedda parrajat 
aeal ning kassinaste wõttab. 

Kui ha ige l söma issaldust ei olle, siis ärra 
anna temmale' sundmisse wisi. Ärra arwa, et 
kui ta ennam jo ei so, tedda siis jo hinge waku-
wad. Agga toidusse sissesundminne teeb tedda weel 
haigemaks. 

4 . MiS jomaaiast tähhele panna? 

Janno on paljo kibbedam ja raskem kanda, kui 
isso. Agga ei olle parremat, mis janno wõiks kus-
tutada, kui puhhas külm kaewo wessi. Se ei te 
ialgi pahhat, waid teeb werd kergeks, ning on ter-
wisseks tarwis ühhel innimessel, kes hästi ennast 
tule käes ligutab. Kes paljo wet on jonud, ei tohhi 
mahhaistuda, waid peab kõndima. 

Ol l e jõmin ne teeb werd paksuks ning on terwist 
rikkumas, kui so-kaelad, — kuida kül sünnib, et 
tedda kangemaks tehha, — sisse seggatakse. S e teeb 
Pea wallo ning uimaseks. 

Agga keige kurjem, mis innimesse terwist sutu-
maks ärrarikkub ning sellepärrast õigeks surma roh-
huks wõib nimmetada, on wiin. Kui ka mõnni 
wina-söbber tunnistab: Ma ollen hea tük wina jo-
misses õppetud mees, ilma et ma temmast surma 
olleksin wälja õppinud; siis wõib se kül wahhest 
olla, sest et innimenne ka wõib kihesti sömissts õp-
pind olla, ilma sellest surremata. Agga awwalik tõssi 
on, et wiin innimessel ialgi weel head, waid ikka 
agga kurja on teinud. Wiin on jo suurt õnnetust 
ihho, hinge ja ello sisse tonud, on maia, warra, ab-
biello õnne ja rahho sutumaks ärrarikkunud, suurt 
õnnetust nina, wäe su st ja hädda ello sisse saatnud. 
Sedda teab iggaüks mõistlik innimenne. 
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Arwab ntötmi, et wiin süddant ja sissckonda kin-
nitab, siis se on üsna walle jut. Wiin teeb cnna-
mast jaust inmmesfe ihho nõrgaks ja pöddur iks . 
Kui winal ka se wiis on, et ta stlmapilgo aeaks 
meelt löbbusaks teeb, lööb ta ommeti pea aegus löd-
waks. Üks sutäis sul kül suurt kahjo ei peaks teg-
gema, agga selle su täie jure ei ja. Winal on se 
kurradi wiis, et kui sa temmale jo sõrme annad, kis-
sub ta kät, ning siis keik so ihho tagga järrele, ning 
wiimselt ka so hinge hukkatusse sisse. Selleparrast 
hoia ennast nisuggüse kurja eksitaja eest. 

Tekäimisse peal olles ehk külma wasto arwad 
sa, et wiin sind soendab. Se näitab agga nenda 
essimesses silmapilgus; parrast hakkad weel ennam 
külmetama. S o e ol lu t soendab paljo parrem. 

Weel wähhem tohhid sa ha ige le , n u r g a - n a i s -
tele ehk las t e l e wina anda. Neile on ta üsna 
surma rohhi. Haigel on keige parrem wessi, mis 
rööstitud pallawa leiwakorikude peale wallatud tük 
aega seisma lasfed. Ka kedetud röösk piim weega 
seegatud on hea, ehk ka kalli, mis wärskc, agga 
mitte liig happo. 

5. USKiS töteggemisse ja puhkamisse polost 
tähhele panna? 

Töteggew innimenne on omma terwist ikka keige 
parreminne hoidmas. 

Kes tööd teeb ning ennast hästi omma tallita-
miste jures ligutab, selle werri joseb kergcste, keik 
roog on temmal maggusam, seedminne parrem, ihho-
waim on kinnitud mitme haigusse wasto. 

Laisa luggu hopis teine. Werri on raske, sest 
et ta waewalt ennast ligutab. Töteggeminne on tem-
male tülliks. Ihho tahhab allati puhkada. Agga 
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se puhkaminne on laiskust kaswatamas, teeb inni­
mest nukraks, enne aego joutumaks, wannaks. 

Tötcggew innimenne watab holega omma maia-
piddamist järrele, et keik korra pärrast. Temmal on 
ikka küllalt tallitamist, holekandmist omma ello ül-
lespiddamissc eest. Temmal ei olle ka mitte pudust 
kitsal aeal. 

Laisal selle wasto on wast ikka pudust. Ikka 
on temmal wabbandamise et tööd ei olle sada, mis 
ommeti ial ci pudu nende mitmesugguste tallitamiste, 
jures, mis mainnimenne wõib ettewõtta ja tehha. 

Töteggewa innimessel on ikka aea pudust; aeg 
on temmal rahha. Agga temma teeb omma tööd 
ka Issandat tennades, et ta temmale jõudo ja ter-
wist on annud. Temma puhkab hea melega I s ­
sanda päwal, et ennast kinnitada ue näddala töle; 
agga kannab ka hoolt omma hinge eest; laisk omma 
maggamisse eest. 

6. M iS maggamisse jures tähhele panna? 

Kui töteggemisse läbbi ihho ärrawässinud, ig-
gatseb innimenne puhkamist ja jahhutamist. Kes 
iahholiste tahhab puhkada ja maggada, ärgo hcitko 
ennast täis sönud mahha, sest se rikkub terwist ärra. 

Sellesamma sü pärrast ärra heida ennast ka mitte 
pallawa ahjo tahha, egga r ides pörrando peäle, 
egga et sa pead paksuste kinnimähhid. Issiärranis 
kanna hoolt, et wingo toas ep olle ollemas, sest se 
läbbi wõib innimenne ühhekorraga omma wimast und 
maggada. — Ärra magga ka mitte suwwe aeal õues, 
ehk marjas r ides, egga uiiske Ma peäl, kuida 
se sünnib õitses ehk tekaimisses, sest se läbbi tõusewad • 
mitmed haigussed.- kõhho-tõbbi, külm pal lawik , 
kohha n. t. s. 

Ärra magga ka mitte padja de peäl, kus peäl 
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haige innimenne on magganud, liati, kui temmal 
külgehakkaja tõbbi on olnud. Kui sa neid padju 
— kuida tarwis — ci tahha ä r r a p ö l l e t a d a , siis 
pead sa neid hästi puhhastama, lahti wõtma, kad-
daka suitsoga neid läbbi suitsotama ja tulutama, 
ning padja'pürid ja keik wiliast kattct, mis haige 
ümber on olnud, hästi puhtaks pessema. 

Ärra salli ka mitte, et lapsed wanna inn i -
meste kõrwal, ehk et tcrwilissed lapsed põddura 
l a s t e g a ühhes kous maggawad, sest se läbbi sawad 
terwilissed ka kidduraks. 

Wata, armas Maarahwas, keik nisuggused, sinno 
arwates ehk kül tühjad asjad, on keikipiddi sulle tar« 
wis meletulletada ning süddame peäle panna, et sa 
seddamöda teed. Se läbbi ükspäinis saab sul wõi-
malik ollema, mitmesugguste tõbbe pcälctullemist keelda 
ning ennast terwisses hoida. . 

Issand andko, et se sanna head maad leiaks 
sinno süddames? 

Teine jaggo. 
Apteki, rohhud, mis meie maa! kaswawad. 

Kaswawad meie maal ni mitmed ja mitmesuggused 
kallid arstja rohhud, mis ni hästi i n n i m e s t e kui 
weikste ha igusses ja tõbbes, kui ka mu t a r w i -
dusses innimessel head, terwilissed ja kassol issed, 
et neid kül ennam tulleks tähhele panna, kuida se 
t õ e s t e sünnib. 

Kui meie Ma - rahwas neid ka ennamast jaust 
t u n n e b ja prugib, lähhäb ommeti tarwis, selgemat 
õppetust anda, et mõis tmat tad neid mitte köwwe-
r a s t e ei Prügi . 
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Pealegi tuM> heaks kassuks nimmetada, eineid 
rohtusid ep olle tarwis Aptekidest kalli hinna eest 
o s t a ja nende pärrast pitkad teed käia. Paljo ennam 
wõid neid stntza hea hinna eest müa. Olleme selle-
pärrast ka püüdnud nimmetada, Missuggused rohhud 
hinnas, ning mis nende eest maksetakse. 

Agga et Aptekid siis ükspäinis rohtusid hea 
melega ostawad, kui neid p a r r a j a ! aeal korjatud 
ning oigel wisil ku iwatud , õppi: 

Keik lehti ja jun korja enne rohho tülitsemist; 
agga oili enne nende täie öilitscmisse. Panne neid 
siis j a h h e d a , war jol is fe kohta kuiwama ning 
kanna hoolt, et sa neid mitte niiske egga mu h a i -
sewa asjade liggi seisma ei panne. Wägga kassu-
linne on ka neid rohtusid ja juri tundma õppida ja 
kokkokorjata, mis majapiddamisseks ja t o i d u s -
seks innimestele ja weikstele prugitawad. Kui wilja 
äppardusse läbbi pudust, et ei tea, mis wisi isseennast 
ehk wciksi toita; eks olle siis hea, kui rahwas on 
hoolt kandnud, et middagi olleks wilja sekka seggada, 
ehk weikstele anda? Olgo ka Pissut wacwanägge-
mist kokkokorjamisse jures; ikka on parrem hoolt 
kanda õigel aeal, et middagi on läbbi sada kitsal aeal. 

Viimselt olleme weel neid s u r m a - r o h t u s i d 
nimmetanud, mis Meie maal kaswawad, et ka need, 
kennel nad peaksid weel wõõrad ja tundmata ollema, 
neid õppiksid tundma ning nende eest ennast hoidma. 
Apteki-rohhud on nüüd: 

, . A lan t . 

Kaswab ennamast jaust rohho aedades, agga ka 
aedade äres ja pöllo peäl. Wars on 4 — 6 jalga 
pitk ja karwane. Lehhed on sured, karwased, kõrt-
sulissed. Li l led: sured, kollased. I u r e d : paksud, 
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annelissed, kuiwatud maggusast haisust ja kangest 
kibbedast maust. 

Kui r i nnad röggased ja k i n n i , kui innimenne 
a l w a t u d , ehk temma lu l i i kmed wär r i sewad : 
wötta peneks leigatud ja ärrakontud Alanti j un . 
telusstka jao korteri kewa wee peal, vanne sedda 
tunni aeaks soea kohta, parrast kurna weddelat nartso 
läbbi ning anna igga tunni järrel pole tassi jao 
sisse. Se puhhastab werd, aiab higgistama, teeb 
rinna-rögga lahti ning annab sissikonnale uut 
rammo. 

Alanti juur on ka hea abbiroht kärnade wasto. 
Kärna-salwi te scddawisi: wötta >/, it. peneks lei­
gatud ju r i , keda neid, et pudro sarnatseks sawad, 
lissa selle jure J/4 &. sea raswa ja J/4 & musta 
sepi. Segga keik hästi läbbi, et parrajaks salwiks 
saab. Sellega wöia igga öhto, .kui sa maggama 
heidad, kärnased ihho kohhad; Salw üllatab sure 
perrele. ..Teisel hommikul pesse ihho scbiweega puh-
taks. Õhtul wöid ka weel tassi täit tillemalt nim-
mctud Alanti wct jua. 

Alanti jure nael (#.) maksab Aptckis 16 kop. h. 

V Angerpistid ehk wormid. 

Niiskes heina maas, mädda kohhas, weekrawides. 
Wars on 2 jalga pitk. Lchhed pea aego jätta pit-
kused. Õied walwakad punnascd ja maggusast hai-
sust, nenda ka lchhed. Iured on kibbedast maust. 

Kui juri peneks tõukad ja kcdad, annawad pi-
maga seggatud rammokat toi to . 

Kui pole söma lussika jao wärskeid lehti wöttad, 
korteri täis wet peale wallad, mis üsna keew, sedda 
kinni kattad ning tunni aega seisma lassed, siis se 
annab head abbi walge naes te a s j u s , kui se 2 
kord päwas saab sissewöetud. a 7 kop. 
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3 Emma tus 
Orrase wälja peäl, rohho aedades ja te äres. 

Öllitscb Mai ja Augusti kuul. Wars 1 jalg pitk, 
sahwtine. Lehhed kolmelappilissed, wastastikko seis-
mäs. Temma purpuri punnased öiled on warre otsas 
kobbaras koos. Rohhi on mörro. 

Rohho sahwti lussika jao pima-weega sisse wöe-
tud teeb kohto pehmeste l a h t i , werd weddela ls 
ning prugitakse rohto paljo Aptekis. # . 1 5 kop. 

4. Här ja kantsad ehk Kois id wina 
l i l l ed . 

Kuiwa heiua-..ja rohho-maas, kus nad otsego 
maad kattawad. Öiled on illusad pissokcsscd, kol-
lased kui jahhoga puistud. 

Hea roht lastele, kui r innad kinni. Wõtta 
söma lussika tais öili, walla korteri täis keewa wet 
peäle, lasse tükki aea seista, kurna sedda läbbi, ning 
anna weega seggatud aeg aealt teelussika jao sisse. 
Aptekis m. tl 1 rubla h. 

5 . H a l l i k o k e r s i d . 

Weckrawides ehk niiske hcina-ma peäl. Lehhed: 
süddame sarnatsed, äres kandilissed, sahwtised. War-
rcd seisawad püsti, jalla pitkused. Lilled pissokesscd 
walged. Rohto sünnib süa. 

Ta tceb^köhto l a h t i , werd kergeste jooks-
ma, annab abbi, kn i ei sa wet l a s t a , ning aitab 
wcikste kopso tõbbes. 

6. Happo oblikas. 
Heina maal, wäljade peäl ja lcppikus. Wars 2 

jalga körgc. Lehhed 4—6 tolli Pitkad ja pitkerkussed. 
Keik se rohhi on happust maust. 



Kedetud nored lehhed annawad head, terwilist 
suppi. Weiksed söwad tedda hea melega. 

Pcneks tõugatud jure pulwrit noa õtsa tais sisse 
wõetud aiab kohto l a h t i . 

7* Heina putk. 
Niiskes maas, raisnikkus, metsades ja krawides. 

Mars 4—6 jalga kõrge, arrulinne, önes sille, triib-
folinne, sölnnlinne. Lehhed sured, silledad, pitkad; 
pissemad sagiwisi. Õilcd walwakad rohhelissed, kob-
baras koos. 

Peo täis peneks leigatud jun 6 tassi täis weega 
kedetud, 4 kord päwas tassi täis sisse wõetud, kin-
n i tad s i s e k o n d a ja aitab, kui ei sa wet l a s t a . 
Juurt suus purretud hoiab külge hakkaja tõbbe 
wasto. 

§. Hora märjad. 
Metsa warjus, kus paljo samblid. Õilitseb Ma i 

ja Juni kuus. Warred, jalla pitkuscd, tullewad 
paksust jurest wälja. Öiled paatjas rohhelissed, al 
nelli lehti kui tähhckcssed, ja läikiwas. Marjad 
tummekad prunid; pissikest kirst marja sarnatsed, 
agga k ihwt ised. 

Kui marjo sööd, tewad Pead uimaseks, aiawad 
oksele ning tewad kõhho-näppistamist. 

9. Hullo koera rohhi. 

Õuedes, rohho aedades, aedade tagga, prüggi 
kohtades. Wars on 2 — 3 jalga pitk püsti seismas. 
Lehhed ja kontsad wastastikko. Õiled tummekad 
kollased. Kange surma roht. 

Juurte hais a iab hir i ja ro t t a metsa. 
Orud sa pallawa sui aeal hobbosid ja weikstd rohho 
sahwtiga, siis p a r m u d ja kärbsed ei tulle külge. 
Aptekides prugitakse sedda rohto paljo. a. nt. 15 k. 

2 
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lO . Jännese oblikad. 

Wlti\a warjul. Walged lilled punnase nibsudega 
kattawad saggedaste maad kui walge linnaga. Sille 
warred on 3 tolli sured, 3 on ümberkääntud, südda 
sarnatsed warre ümber. 

Rohhust tehhakse kallist so la , misga pcssust 
mustad t int i -plekkid wõib w ä l j a wõt ta , ilma 
riet ärrarikkumatta. 

Ma-rahwas arwab, kui se rohhi rohkeste öilitseb, 
mär j a suwwe ollewad; agga kui ta mitte rohkeste 
ei öilitse, kuiwa suwwe ollewad. Lehhe nael mak-
sab 25 kop. h. 

I nda kappad, Wata Po i rohhi. 

K l . Iooksia rohhi. 

Metsa warjo paikas, kus mitte wagga niiske. 
Wars on 6—10 tolli pitk, ma peäl maas, otsaga 
püsti ülles aiamas. Lilled walkjad sinnised, õitsewad 
Juni kuus. Lehhed maggus - kibbedad, kissuwad 
suud kokko. 

Kohha ning r i nna h a i g u s j e s wõtta söma-
lussiko tais lehti, walla korteri täis kewa wet peäle, 
lasse seista ja jo sedda wet 4 kord päwas pole tassi 
täis. — Kewwadsel aeal on lehhed rammukamad, 
kui need, mis talwel lumme alla jänud. Aptekis 
maksab a 20 kop. h. 

l » Käekaatsad, Käkotus, Kookölehhed, Kortshein. 

Heina- ja karja-maas, rohho aedades, metsades 
ja te äres. Sag i wist lehhed seisawad pitka war-
rcde peäl, mis paksust, mustast jurest wälja tullewad. 
Öilcd on koldsed rohhelisscd. 

Lehhed, wä rske hawade peäle pandud, tewad 



neid rutto terweks, annawad ni kui öiled head koi-
last w ä r w i ja nahhaparki ; weikstele head soti 
ja lehmadele rohkem pima. Kus sesinnane rohhi 
kaswab, on ka paljo muud head rohto leida. • 

13. KaddakaS. 

Armastab liwast maad. Sellest puust on keik 
tullukas ja kassulinnc: pu, marjad, jurcd. 

Touka marjo pcneks, keda weega ja jo sedda 
wet; se teeb h igg is tama, kui ennast olled külmc-
tanud. Se aiab ka, kui enne ei sanud wet lask-
ma. — Kui marju weega kedad, Pissut jahho jure 
lissad, lehmadele jogiks annad, annawad rohkem 
pima ja on neile, kui lammastele, sola sisse segga-
tud, keikipiddi terwilinne. — Kui pima Pütta kad-
daka puust tehhakse, ehk ka kaddaka wee sees leutakse, 
saab pi im se läbbi wägga head maggo. Suitso-
taminne kaddaka marjadega on hea külge hak-
kaja tõbbe wasto ning aiab pahha haiso toast. 
— Kaddaka marjo kedetud ja mõnni kord' päwas 
neid kohhad, mis kärnas, pestud, aiab kärnad ärra. 
— Kui neid marju katki muljud, kange wina peäle 
Wallad ja näddala aeaks seisma lasseb, s«ad heat 
köhho-rohto, mis, kui poolt lussika täit sisse wöt-
tad, abbi annab, nenda ka l u - w a l l u s , ja kui lu-
liikmed sellega pesseb. — Nael marjo maksab 5 kop. 

14. Kollad. 

Kuiwa tamme metsades. Kõwwad, waksa pitku-
sed warrcd on püsti seismas, mis jure poolt mitmes 
walges narmakessis ennast jaggawad ja iggal pool 
lehtedega täis on. Lehtede nurgas on kollased seemne 
kaunad, kus sees walkjas kollane pulwer. — Weega 
kedetud peab se pulwer weikstc tä id ärrakautama. 
— Nael maks. 15, kop. h. 

2 * 
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15. Kalkuni rohhi ehk Sea wböd. 

Sawwi maas, honcde jures, õuedes, lahja hei-
na maas ja te äres; kattab saggedaste maad. — 
Anned ja kalkunid söwad sedda rohto hea melega. 
— K inn i tab lendwat l iwa. Jure külges lei-
takse saggedaste kallist punnast wärw i , mis Kos-
senilje nimmetakse ja wägga kallis wärw. 

16. Kammarik ehk Kammar. 

Põesa sarnane, 1—2 jalga kõrge, kaswab ta 
kuiwas ja limases, agga ka turba maas. Kus ta 
kord siggineb, ci anna ta ennam maad ühhelgi mu 
rohhul. — Ta on prugitaw l iwa sed teed p arran-
dada, kus tedda hao kaupa ja kubbo wisi te peäle 
pannakse. Kui sedda rohto 3 tundi aega wask katla 
sees kedad, saad head oddawat nahha-park i . — 
Warred ja olled annawad ruge punnast wärwi; pan-
md sa kallist tuhka jure, saad punnakat -prun i 
w ä r w i ; kui kögi sola jure panned, punnakat-kol-
last wärwi, ja maarja eaga tumm ika t kollast wärwi. 

17. Kanna persed 

Saksa kanna-perse sarnane, agga surem ja pah-
hast haisust. Maust on ta kibbe ja mõrro, kaswa 
kuiwa kestamaas ja wäljade peäl. Pihho täis wee 
sees kedetud ja Pissut sola jure pandud, on terwi 
linne wcikste löötsutamisse wasto, mis halwaft 
secdmissest tulleb. — Anna sedda joki hommikul ja 
õhtul weikstele sisse. 

18. Karro kappad. 

Mäe kinkude peäl, kus paljo päwa paistet. Jure 
lchhede wahhelt tullewad paljad lille-warred wälja, 
kus peäl sinnised öiled otsego kcllokcssed mahharip-
puwad. — 



Iured ja lehhed on kihwtised ja tömbawad , 
kui neid palja ihho pealc panned. rakku si d. Õlled, 
hobbos te w a n n a hawade peale pandud, peawad 
hawu terweks teggcma. Lillede wäljamuljutud sahwt 
annab head rohhelist warwi . Nael m. 5 k. 

19- Karro putk. 

Wäggewas maas, rohho aedades, aedade tagga. 
Putk on selge karwanc, 6 jalga pitk. Lehhed: sured 
pitkad, karwased, lappilissed. Lilled walkjad kollased, 
ehk rohhelissed, ehk ka walkjad punnakad. 

Rorelt wõib sedda rohto kui pinalit süa. Pan-
ned lehti õlle jure, siis annab õ l le l head maggo. 
Juur, koor, putk ja seeme on wängest haisust. ' 

2 0 . KaSsi naerev. 

Aedade tagga, prüggi hunnikude peal, weekrawi-
des ja wälja peal. Warred maas ja pissut karwa-
scd, lehhed ka. Kui rohto sõrmede wahhel öerud, 
on temmal maggus hais, agga mauft on ta kibbe. 

R i n n a wal lus annab ta terwilist tewet. Kui 
näppo täit rohto õlle waati panned, hoiad õlle 
happosamisse eest. — Kui h o b b o s t c l w o o l -
med, keda 3 peo täis tobi wcega poleks tobiks sisse 
ja anna sedda kahhel korral. — Kui neil wa lge 
kalle s i lma p e a l , segga rohho sahwti pimaga ja 
woia kallet kord hommikul, kord õhtul. Wciksed 
söwad sedda rohto hea melega. &. m. 5 k. 

2 1 . Kirbo rohhi. 

Aedade tagga, te äres ja wäljade peal. Allune 
wars on ma peal maas ja sille. Lehhed 6 tolli pit-
kad, 2 tolli laiad, pitkerkused, peal tummekad prunid 
tipsud. Lilled walwakad punnased. Rohhi on kibbe 
kuipippar; kissub rakku ihho peal ülles. Keda 
V4 #. lehti tobi weega ja anna sedda wet weiks-
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tele sisse, kui nad ei sa kus ta . K i rbud peawad 
rohto wägga põlgama. ®. m. 15. k. 

22. Kitse hein 

Mäe kinkude ja kuiwa wäljade peäl. Paksu 
walgest jurest aiawad ümmargussed, rohhelissed pün-
näkad, silledad jalla pitkused putked. Oiled koldsed 
ehk punnakad, kobbaras koos, tullewad Augusti kuus 
wälja. Lehhed: silledad, lihhased, sahwtised, pitker 
kused. Muljutud lehhed annawad head abbiroht 
hawade le . Sahwt odrajahhuga seggatud wa 
hendeb m u s t a pöl le tusse wallo. 

2 3 . Kobro lehhed. 

Honete jures, rohho aedades, Prüggi kohtades ja 
wäggewa ma sees. Putk on 3 jalga pitk, paks 
karwane. Lehhed sured, paksud, laiad, karroased. 

Juri l/4 €i. tobi weega kedetud, 4 kord pawas 
sisse antud on wägga hca roht kä rnade was to . 
Põlletud warred, agga mitte ellawa tulles põlletud 
annawad kallist tuhka; 3 &. lehti ja warsi anna-
wad 1 m. kallist tuhka. 

2 4 . Kööntlid 

Wäljade äres, kuiwa karjamaas, aedade tagga 
Wars on püsti, triibsolinne sille, 2—.3 jalga pitk 
Lehhed pitka konsaga, pissokessed. Öiled walged, 
kobbaras, tullewad Juni ja Iuli kuus wälja. Seme 
on Iul i ku otsas walmis. Wägga prugitaw maia-
p i d d a m i s f e s , annab heat m a g g o le iwale , kui 
tedda sissesõtkud ehk peäle rapputad, aiab puhhu-
tussed. Kui tedda pcneks tõukad, leiwa sisse ja 
ädikaga kokko sõtkud ja mao kohta panned, aitab 
ta, kui kohto kokkokissub. &. maks. 1 0 - 1 5 k. 
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Koera oispu, Wata Lodja-pu. 

HH. Koer-putk, koera köömblid, koera pori rohhi. 

Honete ja rehtede liggi, Prüggi hunnikude peäl, 
rohho aedades, aedade tagga wäggewa maas. Putk 
4 jalga pitk, 1 toll paks, ümmargune, sille, öenes, 
prunikad punnased tipsud peäl. Lehhed mitmearru-
sed. Olled: walged ja kobbaras. Rohhi on wän« 
gest haisust, innimestele ja ellajattele üsna surmarohi, 
liati juur, mis naere sarnane, sõrme paksune, kollane. 
Kui innimenne sedda sisse sööb, teeb ta pead ümber-
jooksma, oksendama, hul lo meelt ja sadab äkki-
lift surma. Agga sellegi pärrast on ta mitmes hai-
gusses prugitaw ja Aptckis m. a. 15 k. 

26 . Koi rohhi. 

Liwase maas, honete ümber, õuedes, kus wanna 
prüggi kohhad ja muial. Wars 3 jalga pitk. Olled: 
Muldselt warre ümber kui pissukessed koldsed nup-
pud. Hais kange, maggo mörro. 

Wägga kallis ja prugitaw rohhi olgo lendwa 
tõbbes', ehk kui laste l solkmed, ehk kui koht 
wal lutab ja tedda kokkokissub. Wõtta pool 
puddeli jao koi rohtu öilctcga, walla selle ülle kan-
get wina, lasse sedda siis sojas kohhas mõnne päwa 
seista ja anna sellest 3—4 kord päwas telussika täis 
lapsele sisse, mis jo 8—10 aastane. — Kui pais­
tetus äkkitselt tõuseb, kõwwa ja punnane, panne 
noppitud olli pehme linnase kottikesse sisse ja sedda 
kuiwalt paistetusse peäle, mis siis ni kaua peäl 
seisab, kunni paistetus kaub. 

Walla koi rohho peäle kewa wet, lasse külmaks 
jada ja wirtsuta sedda wet püttukatte ehk ma-
kirbude peäle, kes nori taimi ärra söwad, se surretab 
neid ärra.— Kui messi-puust met wäljawõttad 



ning koi rohho warretega suitsetad, jäwad linnud 
uimaseks, et met wõid wälja wõtta. — Kui lain» 
badel kõhho tõbbi ja passandawad, anna koiroh-
Ho wet neile jua. Nael maks. 15 k. 

Kolfed wina lilled, Wata: Härja kaatsad. 

»7. Kollad, Noija-kolla. 

Kuiwas leppikudes, metsades ja ma-kinkude peäl, 
kus ta saggedaste maad kattab. Warred 3—8 jal­
ga pitkad, ma peäl rönnimas. Lehhed penikessed, 
otsego somuksed teine teise peäl. Seemne tolm, mis 
Augusti kuus korjatakse, teeb l a s t e ihhu, kust 
märja ning kokkomuljumissc läbbi nahk peäl t 
ä r r a läinud, kuiwaks ja terweks. Tolm tulle sisse 
puhhutud põlleb otsego püsstrohhi. — Apt. maks. 
#. 25 kop. h. 

28. Koldsed kuppo lehhed. 

Tikides, weekrawides ja järwcdes. Lilled kulla-
karwa kollased, läikiad. — Lehhed ja jured on hea 
sea nuum ja nahha-park. Jured pimaga seggatud 
surretawad kilkid toas. 

29. Kopso rohhud, Rämmalga kõrwad. 
Leitakse lehhe pude tükade külges otsego mahha 

waiotud, katki kistud ja wörkulinue, peält nähhes 
punnakas rohhclinne, alt kollane ja wiltinc. — Weega 
kedetud: lammaste kohha ja weikste kopso tõb-
bes prugitaw. — 20 kop. a. 

3O. Kõrbe osjad. 

Weekrawides ja so-maas 4 jalga pitk. Osjad 
seest öened, wahhelikedc^a, mis kergelt wõib wälja 
tõmmata. — Tiislaridel ja treialidel puristade ja wasse 
t a r r a s t a m i s s c k s prugitaw. 20 k. a. 



31 . Äue päwa rohhi. 

Prüggise kohtades, honete liggi, aedade tagga, 
te äres. Kilitseb Iun i ja Augusti tuus. Mars 2 
jalga pitk. Lehhed 2 tolli sured, pitkcrkuscd, kandi-
lissed. Lilled walged, kobbaras, mahha rippumas. 
Marjad mustad, ka punnased, erne tcrra sured. — 
Üsna surma rohhi. On hoolt kanda, et lapsed neid 
marjo ei sö. 

3» . Kukke marjad. 

Kattab saqgedaste laggedat liwast maad. Öilit-
seb Mai ja Iun i kuus. Öiled on kollased. Warrcd 
6 tolli pitkad ja jurest ja arrudcs jäetud, kus kulges 
ümmargussed, ilma konsata paksud lehhed. — Rohho 
sahwt on kange kibbe, mis kui ihho peale öerud, 
rakku tõmbab. Sissewoetud aiab oksendama. 
— Ripputad rohto toas ülles, haljandab ja öilitseb 
ta kaua aega. 

33. Kull i kunid ehk Kussikud. 

Kuiwa metsades, ja beiua maal, 1 jalg pitk. 
Varred pitkad, lehhed sullewisi, öiled punnascd pari 
wist warre peal istumas. Hais otsego sikka hais. 
— Rohhi on prugitaw, kui w c ik se d w erd ku s se w a d. 

3 4 . Lamba körwad. 

Kuiwa metsades, marjul. Lehhed scisawad ' pirn= 
näka pitka warrede peal, mis jurest wälja tullewad 
ja talwe acal rohhelissed jäwad. Lilled on koldsed. 

Kui lehti h awä de peale panned, t i s suw a d 
neid kokko. 

35. Lamba nissad 

Näljade ja kuiwa heina maas. Kus ta kord 
kaswab, ei woi tedda ennam ärrakautada, sest et tcm-
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ma jured wägga süggawad ma sees. — Kui lehmad 
sedda rohto söwad,' hakkawad werd kus sema, ham-
bad hakkawad loggisema ja kukkuwad wälja. Hobbo-
sed söwad sedda rohto hea melega, ilma et se neile 
kahjo teeks. 

36. Lamba oblikad. 

Kuiwa maas, mäekinkude ja mäggede peäl. War-
red 4 tolli pitkad. Allumesed lehhed pole tolli pitka 
konsade peäl. — Rohhi on kibbedam happo kui 
happo oblikad. Lammastel wagga armas ja an-
nab head soti. Kui lehmad tedda söwad, teeb 
ta pima werre karwaks. 

37. Vewerstok, Lipstok, Karro-rohhi. 

Rohho aedades. Siggineb juurte läbbi. Putk 
on paks sille, öenes; lehhed tullewad jurest ülles, 
arrolissed. Oiled walkjad rohhelissed, kobbaras. 
Maggo ja hais kange ja pahha. — Weiksed söwad 
rohto hea melega, agga lehmade pi im saab sellest 
pahha maggo. Saunas ja wanni suplemisseks 
wägga prugitaw, mis ihhole uut wa imo annab. — 
M e s s i l a s t e noo r t suggu kinni p iddada öeru-
takse linnopuud selle rohhoga. Hobbostcle ja weiks-
tele antakse sedda rohto, jun peneks muljutud, weega 
sisse et werd ja sissikonda p u h h a s t u d a ehk kui 
koht lialt kinni. Ap. m. a. 15 f. h. 

38 Linno rohhi. 

Rohho aedades ja wäggewa maas ümberringi 
romamas. Lehhed on pissokcsscd, ümmargused. Lilled 
walged. — Weikstel ja l innudel wägga ram-
mokas söök. Vähk ide l on ta parrem toit kui 
nöggcsid. Seemne terrad on linnudel wägga armsad. 
— Kui öiled kello 9 hommikul lahti towad, siis ep 
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olle sel päwal wihma odata; agga kui tahhab wih-
ma saddaba, jäwad öiled kinni ja mahharippuma. 

39 . Lodja«pu ehk koera oispu. 

Wäljade peäl, aedade äres, ka niiske wössolisse,. 
warjolisse kohtades, kus hea wiljakandja ma. War-
red on paksud, 4 jalga pitkad, arrud wastastikko 
seismas lehtedega, mis pitkerkused, lappilissed. Öiled 
on punnakad warre otsas kobbaras seismas. Marjad, 
kui walmis on, mustad; nende sahwt sinnine. Roh-
hul on pahha ja wänge hais, agga suur arstia roht. 
— Wäljamuljutud sahwt parraneb hawu ja aiab 
pais tetust ärra, nenda ka, kui rohho lehti ja koort 
weega kedad ja p a i s t e t u s s e peäle panneb. Mul-
jutud seme noa otsa täis sisse wõetud, kedab seest 
l a h t i , ja antakse igga kahhe tunni pärrast weetöbbe 
wasto. Hired ja lut t ikad Põlgawad sedda rohto. 
#. maks. 15 kop. 

lO . Lustiad, ehk Lusted ehk Karro kaer. 

Rukki orrase sees ja on ühtlaise rukki leikusse 
aeal walmis. Seemne terra on ni kõwwa, et ta 
aastad 2—3 mullas, enne ta üllestõuseb. 

Wilja pudusse aeal wõib lustiad rukki jahho 
wahhele jahwatada. Ka wina temmast wõib polle-
tada. Norelt söwad weiksed tedda. Öiletega wõib 
illusat rohhelist wärwida. 

4 1 . Lu-többe wallo rohhi ehk Petrid. 

Lehhe-pu metsades. Warred kandilissed 2 jalga 
pitkad. Lehhe nurgadest tullewad Juni kuus üksikud 
õiled, mis alla pole rippumas otsego trehtrikesscd, 
walgest karwast, su poolt rohhelissed, agga ilma hai-
sota. Marjad, kui walmis, on punnased, agga ka 
mustad, 15 tükki neist aiab oksendama. Iured, 



28 

mis fölmilisstd, walged, maggusad, illusad, annawad 
hcad tärk l is se jahho, mis wõib kela, chk lciwaks 
küpsetada. Lu-tõbbe wallus peab sedda rohto ka 
antama. 

4 » . Maddaras. 

Wälja äres, aedade tagga, leppikuis n. m. Wars 
2—3 jalga pitk. neljakandilinne. Igga jao külges 
2—3 pissokesfed konsad, kus külges 8 öhhukessed 
Ichhekessed. Warre otsas koldsed lilled, kennel mag. 
gus hais. 

Pima sisse pandud, saab piim arrakarrand. 
Öiled, marja eaga kedetud, wärwiwad willu kollaseks. 
Imed, mis kewwadsel ehk süggisel aeal korjata, kui 
neid õllega kedctakse, wärwiwad kollast willu 
punnaseks. 

43. Mädda reikas. 

Kaswab ni hästi rohho aedades, kuhho tedda 
istutakse, kui weckrawidcs ning mu niiskes, wägge-
was maas. Metsa mädda reikas on kibbedam, kui 
mis rohho aedades. Roa tarwis on jured wägga 
terwilisset/ning sures hinnas. Lehhed on rammo-
kas sööt wcikstcle; lehmad annawad rohkem pima. 
— Kui hcad mädda reikast rahhad sada, wõita siis 
pudde agga mitte wägga wäggewat maad. Is tuta 
kcwwadel jure allumissed otsad, nenda, et üllem ots, 
mis lehti aiab, kõrgemalt tulleb seisma. Kui jured 

, Juni kuus jo häste lehti on äianud, siis wõtta jun 
lahti ning Icika nendest üllemaid körwlissi jun ärra 
ning jätta agga allumist juurt likumatta. Si is katta 
juurt jälle kinni. Süggisel aeal saad sa siis suri 
paksuid juri, mis heast maust on. Kui sa sedda wist 
ci te, siis sa ci sa enne kolmat aastat häid juri. 
Et mädda reikast talwel hoida, chk ka terwe aasta 
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läbbi, wötta juri süggisel wälja, puhhasta neid nar-
madest, öcru neid wittase nartsuga kuiwaks ning 
panne neid kuiwa liwa sisse seisma, et nad ärra ei 
külmeta. — Kurgo wal lus on hea, öerutud wärs-
ket mädda reikaft nartfo wahhel kaela ümber panna. 
— Nenda te ka lu-wal lo tobbes, ning panne ted-
da wallusa kohha peale, agga hommikul ning õhtul 
wötta pole sömalussika täit sisse. — Kopso többes 
wötko haige innimenne hommikul kui õhtul, enne ta 
weel middagi sönud, hea noa otsa täit telussika taie 
meega sisse. Ärgo holigo, kui se läbbi ucst köhhale 
saaks kihhotud, kui agga köhha isse süddamesse ei 
hakka. Tunni aca härrast wötko ta telussika täit 
puhhast kollast ölli sukroga sisse. Kui köhha range-
maks lähhäb, jätta mäddareikast meega mahha ning 
wötta sedda ölli sukroga hommikul ning õhtul enne 
totdusse wötmatta. Agga arsti nou ning abbi 
ikka keigeparrem. 

44 Ma-Mölad. 

Kuiwas lchhe-pu metsades, ma-kinkude peal,'Ho-
nete liggi, aedade äres, kus ta Mai ning Iun i kuus 
öilitseb. Wars seisab püsti, neljakandilinne, alt pool 
punnakas, karwalinne, 2 jalja pitk. Öiled on kolla-
sed, öiclchhed teine teisest ärraseismas. Iurel on mag-
gus woöra ma rohho hais. Kewwadel wäljawöetud 
on ta keigc rammusam. Ta on sölmelinne. wäljas-
poolt tummckas pruun ning kui tcdda läbbi leigatakse, 
on temmal keskel punnanc südda. — Iure pulwer 
on keige parrem arstia rohhi köhho-haigusses, 
kinnitab sissikonda, aitab külmas pal lawik-
kus, kui sedda pulwrit enne külma peäletullemist 
noa otsa täit sisse wöttad, ning parrast igga 
kahhe tunni parrast noa otsa täit wöttad. Kui ham-
bade wahhel juurt purretad, kinnitab ta hamba-
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higgimed, kui hambad suus loggisewad. — Kui 
jun öllewaati panneb sel aeal, et öllo käib, siis ta 
ei sa happuks . Aptekides tarwitakse sedda rohto 
paljo ning maks. ®. 15 kop. h. 

4 5 . Maria sannajalg. 

Kiwwise, külwa maas, kõrge jöe kaldas> kuiwas 
metsades. Lehhed on paksud, otsego jurest wälja 
tullemas, täis sahwti. Lilled kui tost lilled. Seest 
lehhed ikka pissemad, katkimuljutud hawade nink 
pai se de peäle pandud, jahhutawad pallawal, töm-
bawad kinni nink tewad neid terweks. — Nored 
lehhed wõib suppi sisse panna nink süa. —Parrem 
weel on se rohhi sawwi seina k inn i tada , kui 
seinade peäle istutakse. Kattused nenda sammoti. 

46. Masika rohhi. 

Rohho lchtift wõib wägga head te-rohto tehha 
mis pea aego nisamma hea, kui woora-ma te-roht. 
— Kui sedda tahhab sada: wõtta keige noremaid 
masika rohto lehti kewwadsel aeal korjata, liati ni-
suggusist masika-taimetcst, mis kuiwas, laggedas koh-
tadcs ja mäckinkude peäl kaswawad. Korja neid, kui 
ilmake kuiw. Leika lehhede konsad ärra, kuiwata 
lehti siis warjolissc paigas ilma päwa paistet ning 
karrota neid tihti. Siis panne neid üsna puhta 
panni peäle, agga mitte paksult, ning siis jahheda 
ahjo, kust leib wäljawõetud; lasse neid seäl sees ni 
kauaks seista, et nad mitte koggoni kuiwaks ci sa, 
ning kecrlc neid siis puhta käega kerulisscks. Lasse 
neid siis koggone kuiwaks sada, ning külmalt panne 
neid klaas puddeli sisse nink korgiga puddeli suud 
kinni, et'se te-roht ärra ei hinga. Ons se to sul 
hästi korda läinud, wõid sa selle eest head hinda sada, 
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kui ärramüüd. Poes maksab woöra-ma te-rohhi 
\, 2, 2 V2 ja 3 hõb. rubla nael. 

47. Mets-pippar. 

Metsa warjus, niiskes leppikus. Iured roma-
wad ma peäl. Varred on lühhikesed, karwased, läik-
jad, otsekui nahhased lehhed külges. Lilled seisawad 
pitka karwase warre peäl, wäljaspoolt ka karwased, 
rohhclissed punnased, seest mustad ning punnased. 
Lilled kui jured on ni kangest ning wangest haisust, 
otsego üllekäia rohhi, ning teeb pead uimaseks. Juri 
prugitakse, kui hobboste! woolmed. Agga keel-
da, sest et kahjoteggew, on, kui lehti nink j u r i sisse 
wõetakse, et seläbbi sissikond-a puhhastada ehk 
kohto lah t i keta. 

48. Vtüntid. 
Keige ennamist rohho aedades wäggewa ma sees. 

Keigil maggus hais. Kui rinna-last ärrawoöru-
tada ning p i im rinnadest peab tadduma, wõib 
muljutud münti rohto rinnade peäle panna. Nenda 
ka konna münti-roh to. Keige parrem münti selts 
on: pippar münt. Temmal on wägga kallis hais, 
on rammusam müntidest ning kui tedda suus purre-
tad, teeb ta fuud otsego külmaks. Kui kõht lah t i 
ja wal lu tab, wõtta pool lussika täit pippar-münti 
rohto nink pool münti rohto, walla kewa wet (kor-
teri-jao) peäle, lasse tulle äres seista nink jo sedda 
wet kui maggama heidad. Wägga tarwis olleks, et 
ma-rahwas sedda rohto omma aedadesse wõttaks istu-
tada; sest tedda tulleb saggedaste prukida, on wägga 
terwilinne ning kallis roht, mis Aptekidcs 35 kop. 
& maksab. 

4 9 , Must juur. 

Niiskes heina maas, maddalas leppikuis, kus ta 
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Mai ja Juni kuus öilitseb. Iured on paksud, mustad 
ja näppo wahhel otscgo raswased, seest walged. 
Mars 2 jalga pitk, karwased, pitkerkused, jalla pitku-
sed lehhed külges. Lilled on otsego kellokessed, pur-
purri punnased, mahhanppumas. — Illane juur on 
muljutud hea abbiroht hawadele, ning wcikstele sisse 
antud, aitab ta, kui neil seest läbbi käib. Nored 
lehhed wõib otsego nori kapsta lehti suppiks keta. 

5 0 . sflat&t* puuuad ehk Olankad. Arnika. 

Te äres, lehhe-pu metsades, kuiwas kohtades ja 
aedade äres, kus ta Jani päwa aeal öilitseb. Wars 
on puine, sille, peaaego kahbeterrane, sirge, 1 ja IV2 
jalga pitk. Lehhed on tömbilissed, silledad, mitme 
läbbipaistwa tipsokestega. Need on täis olli ning 
purpuri punnast sahwti. Lilled on kollased. — Lus-
sika täie rohho peäle walla rohket korteri jao kewa 
wet, sedda katta kinni ning lasse tük aega seista. 
Sedda wet wõtta siis igga kahhe tunni pärrast kopso 
tõbbes , ehk kui innimenne tõstmisse läbbi wigga 
sanud. Wärske hawadele, mul jumisscs , põlle-
t amis se s ei wõi parremat abbirohto leida, kui selle 
rohho sahwti, — parrem weel, kui sedda jodawa 
winaga wõimalik seggada, — peäle panna. — Willu 
wärwitakse temmaga kollaseks. Wina sisse pandud, 
teeb ta sedda punnaseks. — Weiksed söwad tedda hea 
melega. — Igga ühhes maias \a perres on tarwis 
sedda rohto hoida. Aptekis maksab a. 40 kop. 

5 1 . Nässe nine-p«, ehk kiwitsa-pu 

Omma nimme järrel ep olle ta „p«", waid 
wösso, 2 — 3 jalga pitk. Kaswab iggal pool mad-
dalamädda maas/metsa warjus, kusikudes ning wee-
krawides. Öiled on illusad, walkjad punnased ning 
on nendel maggus hais jures, mis pead uimaseks 
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teeb. Kolm õili on ikka ühheskoos warre külges 
nuppis. Pärrast öilitsemist 3—4 näddalat hakkab 
ta lehtma. Lehhed seisawad salkus lonsade otsas, on 
walkjad rohhelissed, pehmed, silledad. Koor on wälk. 
jas hal ning lasseb ennast penikcssiks narmokessiks 
jaggada. Marjad on ümmargused sõstra karwa pün-
nased, silledad, kollane seme terrake sees; kui marjo, 
wart ehk juurt hammaste wahhel purretad, ei olle 
eest otsast mingi maggo tunda; agga pea ^acgus hak-
kab kele peäl otsego tulli põllema ning teeb hambad 
loggisema. 

Marjad, 5—6 sisscwöetud, aeawad kangeste ok-
sele, tewad pa is te tus t , werretöbbe ning sada-
wad surma. Kümnest marjast saab kül, hunti sur-
retada. Temma koor nähha peäl on kui p a n s w l i g i 
p l a a s t e t rakkusid tõmbamas. Kui nähha wirku-
minne ei olle hea, waid nõrk; siis öerutakse sedda 
ihho kohta, kuhho nassina-koort peäle panna, enne 
ädikaga, siis pannakse tedda wärskelt peäle. On tem-
ma koor kuiw, siis panne tedda pari tunni peäle 
ädika sisse ligguncma ning siis ihho kohha peäl, kus 
ta peab tõmbama, nartsuga kinniseutud. Igga pääw, 
hommiko kui õhto, panne uut koort peäle, ni kaua 
ihho nahk lõhki lähhäb. Si is ärra panne ennam kui 
kahhe päwa pärrast üks-kord peäle. Pahhad wet lasse 
ni kaua nähha alt wälja tulla, kui sedda wõid kanna-
tada. Lu- ehk jooksja tõbbes on se wägga hea 
ning terwilinne abbi. Ka hamba w a l l u s , kui koort 
kõrwade tahha panned, ehk kämla peäle, ehk kui kör-
wad k inni , kukla tahha. 

5$ . Natid. 

Ennamast rohho aedades, aedade tagga, roõsso 
al ning mu arrimatta kohhades. Kewwadscl aeal 
korjatakse temma nori lehti keduks.. Weiksed söwad 

3 



34 

sedda rohto hca melega. Lehmad aiuiawad e n n a m 
piima. Korja neid ta lweks . Õlledega wõid i l lu -
sat kollast wärwida, kui lõngad ja wiliad enne maarja-
caweega kcdad, siis ilma wäljawirrntamatta kuiwatad, 
öili sus padda põhja rapputad, jaggo willu peäle, 
jälle öili n. n. t. panneb, wet peäle waliad, et keik 
kattab ning siis hästi läbbi kedad. Pärrast tõmba 
willu lehhelissc läbbi ning panne ilma wälja wirru-
tamatta kuiwama. 

53. Näred. 

Te äres, leppikuis, kuiwas heina maas. Öilitseb 
Juni ja I u l i kuus. Wars on sirge, wõssulinne, sille, 
1, %..3 jalga pitk. Lilled on walged. Hais ja maggo 
hea ja maggns. Kollane, seest walge juur, kui wau* 
nemaks sanud, on täis finnist sahwti; põlleb, kui 
tedda hambadc wahhel Purretad, kele peäl. 

Ninna ja kõhho-haigus ses wõtta 2 lussika 
täit lehti pole tobi wee peäl, keda poleks, et korteri 
.ossa järrele jääb, sisse, kurna wet läbbi; r inna tar­
wis segga sedda wet Pissut weega, ning wõtta igga 
tunni aea pärrast sn täie. Külmas pallawikkns 
kedetaksc rohto õllega ning wõetakse sisse, tassi ossa 
iggas tnnnis. Wina teeb'se rohhi sinniseks. Weiks-
tele on ta tcrwilinne; kui lehmad tedda söwad, an-
näwad ennam pima. 

54 . Nögges. 
Prüggises kohtades, rohho aedades, aedade äres, 

honede Üggi ning lcppikus wäggewa ma sees. War-
red: sured pitkad, sirged, karwased. Weiksed söwad 
neid hea melega. Tarwis neid talweks korjata, kui-
watada ning ärraöcrntud pihho täit weikste joogi 
sisse seggada, se teeb neid rammusaks, lehmadel tn» 
nam ja rammusamat pima. Nori lehti, ni pea lum-
me alt wälja tullewad, sünnib keduks wõtta. 
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Qlankad, Wata: Naeste punnad. 
55. Orras rohhi. 

Umbrohhi, mis wiljale kahjuks. Agga kõrred on 
weikstele ommeti hea sööt, ning jutto, kui neid puh-
taks pesseb, annawad hobbostele, wettstele ja seadele 
rammukas sööt. Söme-maal tewad wilja pudusses 
juurtest rammukat leiba; rammad juri pcneks, röös-
tiwad, jahwatawad ja seggawad neid jahhoga taig-
naks, mi,s siis küpsetawad. Ma-rahwas püab sedda 
rohto wälja peält ärrahukkada, kui Pärrast äästamist 
tedda hunnikusse kokko panneb ning seäl lasseb seista, 
et ta ärramäddancb. Agga ta ei mäddane; waid kui 
maad ueste küntakse, tulleb ta ka ma sisse ning juur-
dub enne tui pärrast. Kui tedda ärrahukkada, on 
tarwis tedda ärrapõlletas, ning annab temma tuhk 
rammukat sõnnikut. 

56. Pallo taggia. 

Kuiwas, liwases metsades kattab ta ma-laggedat. 
Ta on oksalinnc, arrud püsti.seismas kui hirwe sar-
wed, alt laiem kui üllewalt. Äred pcnikcste punnaka 
pruni körwakestega täis, ning keik nähha sarnane. 

Kennel kopso haigus ning sant koht, kange 
kohha ning r inna haigus, wõtko 4 lussika täis 
pal. tag., wallago kewa wet peäle ning andago sedda 
tük aega. Pärrast walla wet ärra ning tobi ossa 
weega keda tedda ni kaua illaseks ning tarratand. 
Siis kurna wet läbbi ning seaga sedda Pissut meega. 
Igga tunni järrel wõtta lussika täie. Ka weikste 
numaks sünnib Pallo taggiat Prukida, kui tedda 
enne on lastud ligguneda, et mõrro maggo temma 
seest kaub. Pallawal suwwel, kui pi im rutto hap­
puks lähhäb, panne mõnni tükkikeisi, mis enne 
terwe pääw laggunenud ning pärrast jälle kuiwatud. 
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pima astja ehk ankro sissc, siis pi im ei sa hap-
puks cgga tarratand. Nptckides maks. &. 30 kop. 

57. Paiso lehhed. 
Sawwises, niiskes maas, öilitseb kewwadel. Roh-

hul on illane sahwt, mörro maggo. — K ö h h a was to 
wägga kidetud. Wötta pihho täis lehti, kuiwata 
ning öcru neid pulwriks; touka pruun sukmt pcneks 
ning scgga 2 jaggo sukrut, 1 jaggo pulwrit, ning 
wötta sellest 4 kord päwas telusstka' täis weega sisse, 
senni künni köhha lõppeb. Jur i woib ka nenda pru-
kida, 2 jaggo lehti, 1 jaggo juri ja 1 jaggo sukrut, 
kedetud. Oedda jo 4 kord päwas pole tassi tais. 
Se läbbi saab köhha ja rinnad pehmemaks ning 
rögga lahti. Rohhi on wägga prugitaw ka lam-
maste mään t ami s se wasto, kui lehti sima ning 
pissut tahmaga kedetakse, läbbi kurnatakse ning pole 
korteri jao sojalt sisse antakse. Apt. m. & 15 kop. 

58 . Partsi $t\n> 
Wce krawidcs, niiskes ning madda maas, kas-

wab kcige parrcminne wee sees 6 „ jalga pitkaks. 
lehhed on wce peal wäljalautud. Öilitsemisse aeg 
on Mai ja Augusti ku. Seme on maggusast mauft, 
M a n n a tango sarnane. Ta on wäggew ning ketes 
ni wägga paisumas, et pole tassi ehk söma lussika 
täiest wee. ehk pimaga kedetud, innimessel kül saab, 
tohto täita. Sellepärrast õlleks wägga kassulinnc, 
sedda wiljalist partsi heina semct wäl jakülwada . 
Nakka ma peal õlleks agga tarwis 4—5 ti. semct 
külwada. Wöib kül lota, 'et, kui sesamma muidogi 
ilma wäljakülwamatta hästi kaswab, külwatud roh-
kct wilja saaks kandma ja sigginema. 

Petrid, wata lu-többe-rohhi. 
59 . Pibe lehhed. 

Lehhc.pu metsades ning te äres, kus ta Augusti 
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luus oilitseb. Warred 2 jalga pitkad. Lehhed jure 
poolt, on maa peäl maas, warre ümberringi, laiad 
karwased. Lilled illusad sinnised ning ikka 3 koos. 
— Lehtedega wärwitakse willu roh hel is seks. Panne 
wärskeid lehti jao kaupa willadcga padda sisse, lasse 
weega pole tunni kela ning sedda öse läbbi seista. 
Nüüd wõtta willad wälja. Agga weel nad ep olle 
rohhelisfed; waid panne padda lehtedega, kus fees 
willad enne jo ollid, tulle peäle, ripputa willad kcp-
pikesse peäle padda sisse ning katta sedda riega kinni, 
nenda, et aur willadest läbbi käib. Sesinnane aur 
annab siis sedda õ ige t roh heli st wärwi. Pärrast 
wõtta willad wälja, wana tedda wälja, walla uest 
kewa wet padda sisse ning panne willad jälle sisse, 
kunni nad üsna rohhelisseks sanud. Weiksed söwad 
sedda rohto hea melega. Apt. maks. a 20 kop. 

OO* Pöldhummalad. 
Kuiwas maas aedade äres ja wäljade peäl. War-

red on jalla pitkuscd. Lehhed ja arrud wastastikko 
seismas, pitkerkused, silledad; jure lehtedel on tühhi» 
kessed konsad. Lilled on walkjad punnased, salgus 
arrude otsas, õilitsewad Iuli ja Augusti kuus. Nohhi 
on mõrro, wäg^a terwilinne. Lialt hea abbi*roht, 
kui kõht kinni ning u m m i s t u s s c s , ehk kui sissi-
kõnd ä r r a n ö r g a n d . Ka külmas pa l lawikkus 
sadab ta head abbi, kui näppo täie õili pole tobi 
weega kedad ning enne tõbbe peäletullemist tassi täie 
kumalt ärrajood. Rohto wõib ka hummala asse-
mel õlle jure p a n n a . Apteki* on ta paljo prn* 
gitud ning maks. <a. 15 kop. h. 

6 1 . Poiud ehk Poi rohhi. 
Honcde ümberringi, rõhho äiades, prüggi kohta-

des, 6 jalga pitk. Lehhed on alt pool wiltised, ham-
balisscd, laiemad, peälmissed pitkerkused. Rohhi on 
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kibbe maust. — Kidetükse tcdda hea ollewad, kui 
naes te r ahwa ku-többe as jad korra parras t 
ci PCte, ehk ärra janud, et 3 sõrme täit rohto wee-
ga keta (3 tassi täit) ning sedda hommiko warra 
ning õhtul jua. Nenda on ka wee-többes tehha. 
P ö l l e t u d hawade peale pannakse sedda rohto kui 
head auwet. Saunas wöetakse tedda suplemisseks, 
et ihhule uut rammo anda. Temma juri korja füo/ 
gisel, kuiwata neid warjo kohhas ning panne neid 
klast sisse tallele. L a n g e - t ö b b e s wöetakse temma 
jurc pulwrit telusfika täit soja õllega igga teisel pä-
wal. Ennam ei tohhi anda. Haige innimenne hei-
dab siis mahha, kattab sojaste ennast kinni ning joob 
selle peal weel pissut soja õllut. Parrast higgista-
mist hoidko haige ennast külmetamast, wina wõtmast 
ehk wihhastamaft. Ncnda tehhakse ni kaua näitab, 
et tõbbi hopis mahhajänud. 

Ö!fc. Poi rohhi ehk Iannesfe munned. 
Turbalisse, mätlikko maas, leppiko warjul. Oi-

litseb Iuni kuus. Rohho putk on 6—12 jalga pitk. 
Lehhed on pitkcrkufed, pruni tipsudega täis. Lilled 
on purpuri punnased, salgus koos. Iured on enna-
mast jaust kahhcs sõlmes kokko kaswanud. Wägga 
prugitaw arstia rohhi, mis S a l e p p i k s nimmetakfe. 
Haigedele annab ta head rammusat to i to . Üks 
ainus loot temma jurest pulwriks, jahho sarnatseks 
tõugatud, pole tobi wecga järgcste ümberliguiud, ke-
detud, annab ni head ning rammusat tarratand, mis 
innimessel, kes tcrwisscs, küllalt saab kõhto täita. 
Weel maggusam saab se roog, kui sedda jahho pi-
maga kcdctakse. Kui neid juri katki leikad, kuiwatad, 
räästid, kuida kohwiga tehhakse, siis sedda jahwatad, 
saad ni head kohwit. et, tedda hea meiega wõid jua. 
— Keige parrcm aeg jun korjata on, kui Augusti 
ku hakkab, kui selle rohho seme walmis, siis ka jured 
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ci kaswa. Panne siis jure pole minnuti aeaks kewa 
wee sisse, wõtta neid wälja ning koort peält mahha. 
Panne neid panni peäle ning lasse neid kuiwata. 
Agga ahhi ärgo olgo pallaw, et jurcd mitte ci küpse, 
waid hästi läbbi ku iwawad . Pärrast lasse neid 
ahjo peäl ni kaua seista, kunni kuiwad kül, et neid 
pulwnks wõib tõukada. Nael maks. 80 kop. h. 

63. Põie rohhud. 
Leppikuis^iwäggewa maas. Varred on sirged 

2—3 jalga pitkad. Lehhed teine teisega wastastikko 
seismas, silledad, pitkerkused. Lilled walkjad punna. 
sed ehk hopis walged. Rohhu! on wihha maggo. 
Iured issiärranis Aptekidcs prügitud. Nael maksab 
25 kop. Lilled ja jured on otsego seep, illased. 
Wõib nendega p e s t a ja raswaplekka n d e d e s t 
wäl ja w õ t t a . Klas id , kus sees olli peti, wõib 
nende lehtedega keige parreminne p u h h a s t u d a . 
64, Porsad, So-kaelad ehk Kaetud ?' i So-kannad. 

So» ehk^turbalisses-maas, rabbadikkuis ning metsa 
warjul. Wõsso on 1—2 jalga pitk. Lehhed on 
alt poolt otsego roostetanud. Õiled konsade otsas 
walges salgus. Hais on pahha ja wänge ning teeb 
pea-wallo. Arsti käes prugitaw roht. Keda pihho 
täit so-kaela lehti tobi wee sees, ilma et padda kinni-
katta tarwis, sellepärrast, et kange ja wänge hais 
rohhust wõiks ärrahingada. Selle weega wõib l u t -
t ikid sängidest ning toadest ärakautada, kui, kus 
nad siggenewad, selle weega, wõitakse. Se surretab 
ka we iks t e t ä id kui neid sellega pestakse; on 
wägga kidetaw wil ja-koi w a s t a , kui sedda rohto 
wäljade peäle puistad. Agga wägga kah j olin ne 
terwisse!, kui sedda rohto o l l e sisse pannakse, kuida 
sünnib, et õllut se läbbi kangemaks tehha. N ä h h a 
parki m i s seks wägga prngitaw, mis nahka pehme-
maks teeb, kui mu park. Apt. maks. ®. 5 kop. 
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65 . Punnad. Unne-rohhi 
Iöe kaldas, wäljade ja te äres. Öilitjeb Iu l i 

tuus. Warred karwascd, lühhikeste konsadega. — 
Lehhed karwased, pitkerkused, tolli pitkused. Lille pead 
walkjad punnased, pitkerkused. Hais ning maggo 
kange, agga mönnus. Rohhi aiab, sisse wõetud, hig-
gis tama. . . Oili ja kori lehti wõib t e - r o h h u k s 
prukida. Olle wadi sisse pantud, kelab ö l le -hap . 
po samist. Rohhoga warwitakse punn asi. Nael 
maks. 10 kop. h. 

6 6 . Naud reia rohhud. 

Wäljade peäl, aedade äres, honete ümberringi. 
Warred püsti seismas, peaaegus jalla pitkused. Oiled 
walkjad punnased ehk hopis walged, nuppis warre 
'otsas. Rohhi on maust mörro ja kibbe, kalli rohho 
hais jures. Wägga prugitaw, terwilinne arstia rohhi. 
— Kolm sõrme iais pole tobi weega kedetud 3 kord 
päwas tassi täis sisse wõetud kinnitab kohto, 
aiab puhhutussi ning waigistab kui kohto kok-
lokissub ja näppistab. Parrem weel on se rohhi 
hawadel. Mulju rohho lehti nink õili hästi läbbi, 
pigista sahwti nartso läbbi, scgga sedda tükki wähhä 
ja raswaga kokko, et parrajaks salwiks saab, ning 
panne nartsoga hawa peäle. Kui hawad on pis-
t e tud , kust werd wälja ei tulle, agga kangeste on 
paistetanud, wõtta raud reia rohto, te tedda peneks, 
lissa Pissut Aberanti. ja Kummelid jure ning keda 
sedda keik tükki aea läbbi; parrast scgga jodawat 
wina paar lussika täit sisse ning panne nartsuga 
hawa peäle. Rohhi annab ka head nähha parki. 
Aptckis maks. nael 20 kop. 

6 7 . Raud nöggesid. 

Temma scme on, ni hästi wärskelt, kui kuiwa-
tud winaga seggatud külmas pa l l aw ikkus pis. 
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soke telussika täis jömalussika täie wina peäl, enne 
tõbbe pcäletullemist sisse antud pallawikko ärrasaat-
mäs. Kui seest läbbi kä ib , wõtta kartuwli tärklist 
söma lussika täis ning segga telussika tais semet 
sisse, nink sellest wõtta' telussika täis weega. 

68 . Nawwandusse rohhi. 
Liwase maas/kattab laggedat, liwa kinnitades. 

Ta on maddalast kaswust. Oiled on sinnised ehk 
walkjad punnased. — Et tedda r a w w a n d u s s e hai-
gusses kui tewct juakse annab temmale nimme. Teh-
hakse temmast ka Kunfenb alsamit . Wanni supple-
misse jure pandud, teeb ta ihho soned r ammu-
samaks. Nael maks. 15 kop.. 

6 9 . Neinwars. Reinwarred. 
Rohho aedades, te-äres, wäljade peäl, aedade 

tagga. Öiled kuld karwa koldsed laggeda nuppis 
koos. Rohho hais on kalli rohho sarnane, wihha 
agga wägga kaunis maggo. — Sisse wõetud tem­
mast kedetud wessi aiab h i g g i s t a m a ning wet 
laskma. Öilcd ja seme pimaga kedetud on lidetud 
las te solkmede was to . Ka hobbos te ! keige 
parrem abbi roht. Lehhed annawad rohhelist 
wärwi . Wõib neid ka hummala t t e assemel 
õlle jure panna. Weiksed söwad tedda hea melega. 
Nael maks. 15 kop. 

7 0 . Reika hein, Tenged, Harraka ladwad. 
Umbrohhi, mis põllude peäl sureks tülliks ja 

kahjuks, liati odra orrasse sees, kus ta wilja sag-
gedastc ärraummistab. Kollased õiled ei olle kui 
Tölged kinni, waid lahti. Kaunete sees on paljo se-
met, mis õlliks wõib prukida, ehk ka sinnepiks. Kui 
rohhi õilcs, nenda, et ta otsego kollase linnaga orraft 
kattab, pead tedda mahha niitma; siis agga wõid 
tedda änasata. 
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7 1 . Rebbase händ. 
Hea heina maas ning wäljade peäl. Kõrred 2—3 

jalga pitkad tullewad jurest wälja, on ümmargusfed, 
stllcdad, tribolissed nink 2 ehk kolm sölmelissed. 
Jure lehhed on otsego paelad jalla pitkused. Seme 
on pitkerkune, kollane, sille, läbbi paistaw. — Weik. 
sed söwad sedda rohto hea melega. Rohhi annab 
rohket nitct. Ta on ni wagga kassulinne, et tar« 
wis olleks rohkem tedda tähhele panna ning wälja» 
külwada. Kümme tuhhande lü küünra ma peäl ei 
olle ennam semet tarwis, kui agga 2 ehk 2lj% &. 
Hea ma annab 2—3 nitet. 
72. Nist i hein. Harja-p ea-lehhed. Härja-pead. 

Tedda on punnase, walge ning pruniko peaga 
leida: wäljade peäl, põllude äres, heina maas, lcp« 
pikuis ning muial. Weiksed armastawad sedda rohto 
üllewägga. Sellepärrast olleks tarwis ikka ennam 
hoolt kanda: rohho semet rohkeminne wäl jakül-
wada ning se läbbi weikstcle parremat soti 
sata, et parremaks siginewad, et lehmad ennam 
pima annawad ning et ennam sõnnikut saab. Kus 
beiuamaad niisked, mätlikkud, seäl ka risti-hein ei wõi 
siggineda. Sellepärrast on tarwis heina maad, mis 
niisked, kuiwaks panna krawileikamisse läbbi. Se 
kasso, mis sest tulleb, on ikka ilmaarwamatta surem, 
kui se wacwanäggcminne selle jures. Sedda ennam 
risti-heina niit, sedda parrem weikste kaswatammne 
ning siggincminne. 

73. Nowi hein. 
Te äres. aedade tagga, prüggi kohtades ning 

muial. Sedda möda ma, kus ta kaswab, pea surem, 
pea pissem. Varred on 2 jalla pitkused; lehhed 
öhhukcssed; öilcd walkjad kollased, warre otsas km 
kattuse kiwwid teine teise peäL Maggo on kibbe, 
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hais o n M e e d n pu sarnane. Ta föi^i tab wal lo 
mitmes haigusscs, kui tcnlma öili kedetakse ning 
juakse. Pima sees leutud, surretab ta kärbsid. Nael 
maks. 15 V h. 

74 . Saksa kanna. Saksa kanna persed 
ehk Kummelid. 

Viljakandjas maas, honete liggi, rohho aedades, 
olgo et isseenesest, ehk olgo kuiwatud kaswamas. 
Tedda prugitakse mitmis haigussis: 

1) Kõhho tõbbes , n ä p p i s t a m i s s e s , kramp-
wis juakse temmast kedetud wet. Pakso, mis järrele 
jääb, pannakse nartso wahhel sojalt mao kohta. — 
2) Pimaga kedetud audutakse paksoga kõwwa p a i s -
t e t u s s i , ni kaua pehmeks sawad. — 3) Kuiwalt 
pannakse tedda linnase kottikessega E l l i t i ngo peäle. 
— 4) Kui naes te asjad ja ku aegsed ep olle 
ommas kor ras ning ärrajänud, kui peaksid tulle-
ma, ci olle parremat, kui kummeli wet sojalt jua, 3 
kord päwas tassi täie, ennast sojas piddada sängis 
ning ennast külmetamisse eest hoida. Nenda on ta 
mitmes haigusfis abbi saatmas ning olleks tarwis 
tedda ennam arrida, maias allati tedda piddada ning 
korjada. Aptekis maks. a 20 kop. h. 

75. Salw ehk Salwei rohhi. 
Kaswab rohho aedades, kui tedda külwatakse. Ta 

on üllewägga prugitaw. Peaks iggas maias ollema. 
Lehhed on^maggusast haisust. Kui lehti noa otsa 
täis Salpetritfolaga kedad, meega seggad, sadab 
kurgo ning kaela haigusses, kui kurk k inn i ehk 
pa is te tusses, ehk kui kael w a l l u t a b , head abbi, 
kül selle weega kurko kurristad ning siis wälja siil-
l i tad, ning sedda mitmel korral pawas teed. Kui 
Salwei rohto ei peaks käes ollema, wõtta selle.as-
semet raud reio rohto, ehk ka Alberann ning te sed-
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bafamma wist. Peäle sedda panne wenne sebi piaast-
nt ümber kaela, ehk happotaignat ädikaga ja finne-
piga seggatud kaela ümber. Keik mis haige joob 
olgo wessi, mis seisnud agga mitte külm.% Kõwwa 
paisede peäle on hea Salwci auwet panna, ning 
sedda aeg aealt sojendud jälle peäle panna. Lam° 
maste kopso tõbbes kedetakse sedda rohto Pissut 
solaga ning antakse sisse. Nael maks. 20 kop. 

70. Sanna jalg. 

Metsades, leppikuis, kuiwas maas, 2—3 jalga 
pitk. Jure pulwer on keige parrem roht kerra- ehk 
l a i a - u s s i wasto, mis innimesse sissikonda waewab, 
tedda haigeks teeb ning õnnetumaks. Kes kerra-ussi 
ennese sees tunneb ollewad se läbbi, et temmal sag» 
gedaste cggadust, kõhho wallo, minnestust ning näeb 
ussi tukka wahhest ennese.seest arraminnewad; wõtko 
sõnna jalla Pencks tõugatud pulwrit noa õtsa täis 
soja weega sisse. Essimest kord hommiko warra enne 
kui toidust on wõtnud. Kolme tunni pärrast jälle 
noa otsa täis pulwrid; ning siis aeg aealt kahhe 
tunni pärrast lussika.täit olli, kunni us ärralähhäb. 
— Wõid sedda rohto ka sebi assemel prukida. 
Kuiwata sanna jalla lehti, panne üht padda ma sisse 
kaewatud auko ning põlleta lehti tuhhaks. Sedda te 
weega taignaks ning kuiwata tedda soja ahjo sees, 
kunni kõwwaks saab, siis en ta pcssuks walmis. — 
Rohto sünnib ka weikste sotiks prukida, kui tedda 
Iu l i kuus leikad, kuiwatad ning tallele panneb. Kui 
wcikstele ette annad, walla kewa wet peäle ning panne 
Pissut sola sisse. Lehmad ja liati lambad söwad 
tedda hea melega. Ka õlgede assemel põhhuks 
prügitud annab ta head sõnnikut. Nael juri m. 20 k. 

7 7 . <&ta kapstad. 
Weekrawidcs, märja heina maas n. m. Allu. 
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mtnne warre jaggo maas, ülleminnc püsti. Lehhed 
ning rohho anud seisawad wastastikko, 1—2 tolli 
pitkused, paksud, silledad, läikjad Ning lühhikeste kon-
fadega. Walkjad sinnised öiled tullewad lehtede kör-
walt wälja nuppis. Sahwt, wärskelt wälja mul-
jutud, on kui sebine, on hea hawade peäle panna. 
R i n n a h a i g u s s e s ning ku iwas tõbbes antakse 
pulwrid temma juurtest sisse. — Weikstel annawad 
head sot i . 

78. Sinnep ehk Tolk. 
Kuiwa wäljade peäl, te äres, aedade tagga, 

prüggi kohtades, 1 jalg pitk. Warred on püsti 
seismas. Lehhed möllcmilt poolt karwascd; öiled kõlla-
scd ning karwased kui need kauned, mis warre külges 
kinni üllespole pöördud. Semet on sinncpiks pru-
kida. Katki tõugatud, pool telussika täie seme-jahho, 
telussika täie meega seggatud kolmeks korraks wõtta 
sadab head abbi kohha wasto. 

79. So-tainad. Hundi kurrikad ehk Sohho mõegad. 
Mädda- ehk so-maas. 'Pea on 6 tolli pitk, 

tummeda pruni karwa. Juri wõib kedetud süa. Kõr-
redest punnutakse matta. Temma kurriku Pea willust 
tehhakse pulstrid ning madratsid, mis ilwesse heina 
ehk jännese willaga wõib seggada. Wiimselt nim-
metud rohhi on kui pehme poomwi l , mis sünnib 
lõngaks kedrada ja kudduda, ehk kübbara w i l . 
diks tehha. 

§0. So-ingwer ehk Kalmus. 

Tikides, järwedes, krawides ning so.maas. Leh-
tedel kui juurtel on kaunis kalli rohho hais ning 
maggo. Juurt kuiwatud ning peneks tõugatud, an-
nab (noa õtsa täis) head abbi, kui sissikond nõr-
gaks ning lahjaks sanud, et scedminne ennam 
ei kõlba. Se sojendab kohto ning annab tem-
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male kinnitust. Lehti ning iuri prugitakse ka 
w a n n i s u p p l e m i s s c tarbeks. Kui hambad 
suus l a h t i ning hamba higgemed finni ei st isa, 
mis halwa ftedmisseft tulleb/wõib hamba higgemed 
temma pulwriga öeruda. — Juri ning lehti pannakse 
ka wt iks te soti sisse, kui neid tõbbe was to 
hoida, ehk kui neil tõbbe. Nael maks. 15 kop. 

8 1 . Tamme koor. 
Aitab külma p a l l a w i k k u s , kui 2 sömalussika 

täit tamme korest purruks tõukad, toop wet peale 
Wallad ning pole ossaks sisse kedad, läbbikurnad, 
ning igga 2 tunni aea pärrast ühhe sömalussika täie 
sisse annad. Temma tonud, rõõstitud ning kohwcks 
penets jahwatud ning pünaga seggatud, õn wägga 
terwilinne jomaaeg s o o l t e wasto, kopso ehk kui­
w a s t õ b b e s . 

H*Z. Süddame rohhud ehk kanna koolja. 
Aedades, te äres ning warju kohtades. Waned 

on maddalad ma Peäl maas ning silledad. Lehhed 
on süddame sarnatsed, läikjad silledad, keskel mus. 
täka plekkidega. Öiled ' kollased. Iured kibbedast 
maust. Tõmbawad suud kokko. Kui neid ihho näh­
ha peäle panned, aiawad rakkusid. 

8 3 . Te lehhed. 
Te äres, kuiwas heina maas ning iggal pool. 

Pitkerkused laiad lehhed on eunamast ma peäl maas, 
tullewad otsekohhe jurest wälja ning nende wahhelt 
karwalisscd warred, pitka õhhukesse peaga, kus külges 
piosokessed sinnikad ja punnakad õiled. Lehhe kon-
sad on rennisarnatsed, lehhed issi, sedda möda ma, 
suremad wõi pissemad. Wärskelt hawade peäle, 
keige parremad keigist rohtudest. Te lehhede sahwti 
kidetakse terwilinne ollewad werreoksendamisses 
sisse wõtta, ehk kui naes te n e pealsed ü l l e l iga 
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kä iwad , ehk ku iwas tõbbes. Temma semet an-
takse, kui koht seest l a h t i , ehk kõhho tõbbes , 
ning et enneaegust mahha samist keelda. Pulwrist 
antakse noa õtsa täit sisse. 

8 4 . Tedre maddarad. 
Kuiwas leppiknis ning metsades. Warred jalla 

pitkused, kahhe arrulissed. I lma konsata lehhed sei­
sawad wastastikko. Jure lehtil on kontso, kolme üm-
marguste lappidega. Temma kollased õiled õilitse-
wad terwe suwwe läbbi. Iured, sõrme paksud, pit-
kad. — K õ h h o tõbbes prügitud, sest et kokkokis-
fuwad. Temmast pulwer sõigi tab weikste werre-
kusscmist. Keik se rohhi' annab head n ä h h a 
parki , nahk saab enneminne walmis ning hoiab en-
nam, kui mu park. Selle tarbeks peab jun Mai 
ning Juni kuus wäljakaewatadama. Juurtega wõib 
ka illusat punnast wärwida. Nael maks. 18 kop. 

8 5 . Tönnikessed, Tönnissed. 
Warjo kohtades, leppiknis, kuiwas heina maas, 

warjoasse jõe kaldas, kus ta Juni ning Iu l i kuus 
öilitseb. Warred on 1 — 2 jalla pitkad. Lehti on 
Pissut külges. Allumesed on südda sarnatsed 2 toUi 
sirn£>. Konsad pitkad, karwased, üllemalt lehhed 
pissemad. Lilled, nori. wist, purpuri punnased, 
otsas tungil seismas. Öilcd ning lehhed on maggu-
fast haisust. Kuiwatud ning öerutud pulwer ninnasse 
tõmmatud, a i ab h a i w a s t a m a . Kui rohto pünaga 
kedad ning weikstele sisse annad, kes surma 
rohto sis ses onud, sadab se neile abbi. Wõttad sa 
temma kuiwatud jure pulwrit Pissut sisse, siis a iab 
se sind oksendama ning p a s s a n d a m a . 

§6. Tuddar ehk Tudder. 
Wäljade peäl, saggedaste linna rohho wahhel. 

Wägga tarwilinne rohhi. Lehhed on penikesscd. 

I 
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Walkjad kollased ütleb seisawad warre otsas korda 
möda pissokcste konsadc peäl koos. Kauncd on 
silledad, pea aegus süddasarnatsed ning üllemalt 
laiemad, täis semet, kust keige p a r r e m a t oll i wõib 
t ehha , mis wärskelt sünnib süa, ning keiges kan-
gemas külmas ei tarrata. Seme on puddolo jus-
tele r ammus toit . Selle, ning liati olli pärrast, 
mis seemnest tehhakse, olleks wägga kas sulin ne 
tedda ennam a r r i da . Ühhest ainsast wakkast se* 
met saab wähhemalt arwatud 40 &. olli, ning a. 
semet maksab 10 kop., agga a. olli 25 kop. 

8 7 . Ubba lehhed. 
Üsna niiskes heina maas, kus ta kaua wee sees 

seisab, so-maas ja weekrawidcs. Öiled on walkjad 
punnased, sirge, jalla pitka palja warre peäl. Lehhed 
Uedad, kousad pitkad ning ikka 3 lehti koos. Õi-
litseb Mai ja Juni kuus. — Kõhho haig 'usses 
wägga terwilinne, sojen d ab sissi konda ning an-
nab temmale uut rammo, liati külmas pa l la -
wikkus, wee tõbbes , r inna ha igusses , kuiwas 
tõbbes. Wõtta 2 lussika täit ubba lehti ning walla 
1 l/2 topi wet peäle ning keda sedda ni kaua tobi 
jaggo järrele jääb. Sellest anna 2 tunni pärrast lus-
sika täit. Warsi pulwriks õerutud ning pissoke noa 
otsa täit sisse wõetud, aiab t a kohto l a h t i ning 
oksele. Lehmade ning l a m m a s t e kopso h a i -
gusses on selle rohho pulwer, jahho ning solaga 
kedetud, abbiks. Nenda ka, kui neil kohha. Leh­
male anna hea pihho täis, lambale 3 sõrme täis. 
Juurt wõib selle tarbeks nisamma hästi prukida. 
Nael maksab 15 kop. 

H8. Ühheksa wäggine ehk ühheksa mehhe wäggi. 
Leppikuis, kuiwas metsades, te äres, prüggi ning 

kiwwi unnikuide peäl. Warred ümmargused, sirged, 
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wiltised, 6 jalga pitkad. Lehhed on krömpsulissed: 
allumissed lühhikeste konsadc peäl ja sured; warre 
külges on lehhed ilma tonsata, möllemilt poolt wil-
tised. Warre otsas pitk Pea koldse öilidcga ringüm-
ber. — • Rohhi on wagga kidetaw hawadele, mis 
mul jutud, p i gg i s tud ning kus w e r r i soontes 
kinni jänud. Rohtu pannakse wärskelt peäle. Kui 
hobbused halwaste naelatud ning hädda sanud 
kabjas, wõtta selle rohhu pulwrit, mulju tedda pis-
sut wähhä ja küünla raswaga läbbi salwiks ning panne 
nartsuga, kus tores lihha, peäle; se teeb sedda wigga 
terweks. Iured annawad wcikstelc kopsu haigus-
ses head abbi, kui neid pulwriks peneks teed ning 
sisse annad. H i r i ja rotta aiab selle rohhu hais 
ärra. Nael lehti maks. 30 kop. 

§Ö. Üllekäia rohhi ehk Paldr ian. 

Metsades, lcppikuis, niiskes agga ka kuiwas 
maas. Mis kuiwas maas kaswab, on kangem. Juur 
aiab ümmargusst, jonelissi warsi 2 — 4 jalla pit-
kussest, kus külges lehhed wastastikko seisawad, sil-
ledad, pitkcrkuscd, hambalissed. Lilled on warre otsas 
kobbaras koos; walkjad-punnased ning kangest haisust. 
Oilitseb Juni ja Iul i kuus. Juurtel on pakkane, 
agga ommeti mitte pahha hais, ning kibbe kalli rohhu 
maggu. Rohhi on mitmes haigussis prugitaw, soi-
g i tab s i sekonna wal lu , annab soontel r ammu 
ning aiab h i g g i s t a m a , ka- solkmede, l u -wa l lu 
t õ b b e s , lange tõbbes ja mu haigussis wägga 
hea rohhi. Kui tedda tulleb sisse wõtta, siis se sün-
nib nenda: et ehk temma juri peneks leikad ning ke-
dad, ehk temma õili wõttad ning kewa wet peäle wai; 
lad, pissukene lussika täie peäle 3 tassi wet, sedda kiu-
nikattad ning igga kahhe tunni pärrast jua annad. 
Aptekis may. 20 kop. a juri. 

4 
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OO. Walged fripuu lehhed. 
Süggawas weekrawides, tikides ja jättvedcs. Lil-

kd: illusad walged, sured, rosi sarnatsed. Lehhed 
süddasarnatsed, pitka konsadega, wee peäl wäljalau-
tud. Wessi, mis juurtest aetakse, peab hea ollema 
werre tõbbe w a s t o , olli temmast peab und teg-
gcma. Iured annawad, kui neid kuiwatakse ning 
lahhuks jahwatakse, pimaga kedetud,, head toidust. 
OT. Werre rohhud, punnase ehk oue tõbbi rohhi. 

Wanna prüggi hunnikude peäl, aedades ning te 
äres. Warred pusti, 1—2 jalga pitkad, karwased, 
arrulisscd. Lehhed: öhhukcssed, koldsest rohhilissest 
karwast ning ümmargussed tomps pöiktükkisse jäetud. 
Öiled walkjad-kollascd, 6 ning 9 ühheskoos. Kaun-
te sees 2 ridda mustakad läikjad semeterrad. Roh-
hu sahwt, kui S a h w r a n , agga pahhast haisust ja 
kibbe. Temmast ärrakedctud wessi äitah w a n n a , 
mäddas t e hawade peäle pandud neid terweks sa-
mast, ka tüka id ä r ra wabada. Weiksed sedda roh-
tu ei so. 

9» . Wiru ehk Wirna rohhi. 
Wäljade peäl, aedade äres. Warred 1—4 jalga 

pitkad, Ma peäl romanias. fIgga likc külges pisstke 
haak, misga ennast külge ripputab, kui middagi tem-
ma kõrwal. Lillikcsscd, walged ning kobbaras koos, 
õitsewad terwe suwwe läbbi. Semet wõib kohwi 
assemel prukida. Juurtega wõib punnast wärwida . 

9 3 . Wleedri pu, ehk Saksa ma lodja pu. 
Põesasaruane, ennamast rohhu aedades. Walged 

õiled lähheba laia kobbaras, wängest haisust, kuiwa­
takse warjus ning antakse h i g g i s t a m i s s e k s , kui 
innimenne ennast on kü lmetanud , ehk kui temmal 
l u . w a l l u , cbk kael ha ige , ehk kohha. S i i s 
wõtta lussika täit kuiwa öilt, walla kortert täis kewa 
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wet peäle, katta riista kinni, et rohhi ärra ei hinga, 
ning lasse nüüd tük aega seista. S i i s kurna wed< 
delat läbbi ning jo sedda wet sojalt sisse; heida eu> 
nast sängi mahha ning katta sojalt ennast kinni. 

9 4 . Wohhu moot, ehk Uhhu mögad. 
Weekrawides ja niiskes heina maas. Lilled mööga 

wisi, kollased, triibsolissed; öilitseb Mai ja Juni kuus. 
I m e d : paksud, punnascd. Hea nähha park. Kui 
neid kedad ning raua tükki sisse panneb, saad sellest 
m u s t a t i n t i , misga wõid kirjutada. 

Hamba w a l l u s sadab rohhu sahwt wallu ärra, 
kui sedda peäle panned. 

Wormid, Wata: Angerpistid. 
9 5 . Wõi-lilled. 

Murro Ma peäl, rohhu aedades, howides, õuedes 
ning iggal pool kaswamas, tunneb tedda iggaüks. 
Maust on ta wihha. Aptekis tehhakse temmast rohtu, 
mis, kui sedda sissewöttad, kõhtu l a h t i teeb ning 
werd puhhastad. Weiksed söwad sedda rohtu 
keige temma koldse laia öiledega; sest ta annab ram-
musat so t i , lehmadel rohkem pima. Kui jun 
katki leikad, kuiwatad ja rõöstitad, annawad sulle 
keige parremat siggorid, mis kohwi jure wõid lissada. 

S u r m a r o h h u d . 
9 6 . Harraka niin. 

Kuiwas kohhas, laggeda!, liiwa maas. Öilitseb 
Aprili kuus. Lilled on tumme sinnised; lille-lehhed 
taggasi Pool wänatud. Lehhed on karwased, kahhe 
wõrra jäetud, nenda, et need jälle 2—3 jausse jäetud. 
Rohhi on 6—8 tolli kõrge ning kange surma rohhi. 

Hora marjad, Wata: Nr. 8. 
Hullo koera rohhi, Wata: Nr. 9. 

97 . Hundi piim 
Saksa kele nimmi ühhest rohhust, mis kuiwas 
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maas ja wäljade peäl kaswab. Kobbaral on ülle-
liitselt öhhukessed, pitkerkussed, süddasarnatsed lehhe-
Vessed taggasi pole wänatud. Mars on 2 jalga 
kõrge, palja konsadega, lehhed silledad, pole tolli su-
russed. Rohhi on ilma haisuta, kibbe piim sees, mis 
kihwtine. Pima sisse pandud, kui tedda ülleskcdad, 
teeb tedda punnaseks. 

9 8 . Kannarpik. 

So maas, rabbadikkus ning kus turbaid. Nars 
romab Ma peäl, kus ta puine ning kergelt juurdub. 
Warre üllem pool seisab püsti 1 — 3 jalga kõrge, 
otsas on lehhede konsad korda möda jäetud. Sõlme 
jaude külges on lehhed ka korda möda seismas, allu-
missed warrcdega, üllemissed warreta, munnasarnat-
sed, tömbid, hambalissed 2 — 3 tolli pitkad lehhed. 
Warre otsast tullewad lehhede nurgast tömmo-punna-
sed öiled. Wi l l i on kui Masika marri, agga tohle-
tand ja kihwtine. 

Karru kappad, Wata: Nr . 18 . 
Koer putk, Wata: N r . » 5 . 

9 9 . Konna rohhi. 

Wee krawides, jarwedes j« so maas. Öilitscb 
I u l i kuus kolme öile lehtedega, mis walkjad punna-
feo.' Nuppulisse jurest tulleb kolmekandilinne, mitme 
arllllinnc wars, kus külges männasarnatscd oksad. 
Igga manna külges seisawad 3 munnasarnatsed lüh-
hikesscd otsekui nahksed lehhekessed. M u lehhed on 
tetchhe sarnatsed. Keik se rohhi on kange kihwtine. 

1 0 0 . Kool ja pütsk. 

Wäljade peäl, aedade tagga. Wars püsti 2—4 
jalga pitk, jonelinne, sölme-zaudes Pissut karwane, 
punnakas, jure poolt Pissut krömbsulinne ja öenes. 
Lehhed kolmejaulissed, pitkerkused, terrawa otsaga, 
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pöiktüM wisi jäetud, jäult sillcda, jäult krömpsuliste 
lehtedega. Olled laias kobbaras, walged, Juni kuus 
wäljas.' Seme terra ümmargune, sille, must kui 
küps. Wärskelt näppo wahhel öerutud on temmal 
maggus hais. Imed kihwtised. Wärsked olled 
maarja kiwwiga kedetud aunawad i l lusa l kollast 
wärw i ; lehhed annawad rohhelist wärwi. Norelt 
söwad weiksed sedda rohtu ilma wiggata. 

Kukke marjad, Wata: N r . 3 2 . 
Kue päwa rohhi , Wata: N r . 3 1 . 

1 0 1 . Koera keled. 

Saksa kele nimmi. Kaswab iggal Pool te äres. 
Jurest tullewad lühhikeste konsadega 6—7 tolli su­
red, peäle tolli Ialad, hambata, karwased, pehmed 
lehhed. Wars püsti, 2 jalga kõrge. Warre otsas 
walkjad, punnased lilled nuppis, pahhast, uimaseks-
teggewast haisust. Rohhi on kihwtine. Kitsed üks-
päims söwad tedda ilma wiggata. 

»O2. Ma-witsad. 
Krawides, metsades, wössudikkus. Warred on 

puised, wössulisscd, winsked, Ma peäl romamas ehk 
ennast mu liggi seiswa kassude ümber keerlemas. 
Oksad ja lehhed seisawad korda möda, lehhed pitka 
warrede peäl; allumesed ümmargussed kui munnad; 
üllemissed kolmes lappis jäetud. Tummeda sinnise 
karwa öiled kaswawad kahhcarruliste warrede peäl 
kobbaras, kartuwli öile sarnatsed. Marjad on. kui 
külma sanud, punnased, muido koldsed, sahwtised, 
erne terra sured. Hais on pahha, koor kibbe, mar-
jad kihwtised; 30 tükki surretawad innimest ja koera. 
Wee-tõbbes ja soja paisede wasto sadab ta abbi. 
Hobbuste ja lehmade löötsutamisfe wasto an-
takse temma kedetud lehti. Wärsked oksad aia. 
wad h i r i ja rotta metsa. 
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Weekrawides ja räggastikkudcs. Wars seisab 

püsti, kandilinnc, sille/2—3 jalga kõrge. Lehhed 
on lappilissed, ümmargussed kui munnad. Lilled 
kollased. Juur pruun, sirme paksune ja kihwtine. 

I O 4 . Mets niin. 

Kuiwas metsades, rohhu aedades, aedade äres. 
Öilitseb Apxili ja Mai kuus. Üksiko warre peäl, 
mis keskel 3 sillcdad konsalissi lehti kannab, seisab 
üks ainus õieke 6 õielehtedega, mis wäljastpoolt pün-
nased. Lehhed ja juur on kihwtiscd. Kui weiksed 
koggemata sedda rohtu söwad, hakkawad werd kussema. 

105. M ü r k . 
Weekrawides, tikides ja kus niiske Ma. Putk 

on 2 — 3 jalga pitk, paks ja kandilinnc, öenes ja 
sille. Lehhed on silledad, pehmed. Lilled on walged. 
HaiS on kui waik, agga jälle. Kange surma rohhi. 

1©6. Mets Sallat. 
Prüggisc kohtades, aedade äres. Wars püsti, 

sille, 3 zalga kör^e. Lehhed nole sarnatsed, allapiddi 
seismas, keskelt ja serwas okkalissed, allumissed lch-
hed pöiktükkis jäetud, äres hambalissed. Öiled on 
koldsed, pissukesed, öilitsewad Iu l i ja Augusti kuus. 
Keik se rohhi on seest ja wäljastpoolt kihwtine. 

107. Tullikad. 
Neid on mitmet seltsi, ning tulleb nende wahhel 

wahhet tehha: 
1) Essimenne selts kaswab niiskes heinamaas 

ja weekrawides 1 jalg pitk. Warre külges on korda 
möda konsata lehhed. Jure lehhed on kousaga, 2 
tolli pitkad, silledad. Warre otsas läikjad koldsed 
öiled. Rohhi on ni tu l l ine kibbe, et ta, kui tedda 
wärskelt ihhu nähha peäle pannakse, rakkusid kui 
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p a a n s w l i g i p l a a s t e r tõmbab. Wcikstele teeb ta 
kurja, kui tedda koqgematta söwad. H o b b u s t e ! 
narrib ta, kui tedda sisse sawad, kopsu ä r r a , nenda 
ka lambil. Kui rohhi kuiwaks saab, siis ta ep olle -
ennam ni kibbe. 

2 ) Te ine se l t s kaswab mädda maas, ka wee-
krawides ja niiskes heina maas; öilitseb Mai ja Juni 
kuus. Varred on 1—2 jalga pitkad, sillcdad, kan-
dilisscd, õened, jure poolt paksud. Lehhed on sille-
dad. Jure lehhed pitka konsadega, 3 tolli pitkad, 
koesarnatsed, kolme lappilisscd, kcskmissed 3 kord, teised 
mollemad 2 kord lõhketud. Lilled on koldsed, cssi-
messe seltsi sarnatsed. Wärskelt tu l l ine kibbe ja 
tõmbab rakkusid ihhu nähha peäl. Hawad, mis 
selle läbbi tullewad, wõttawad aega, kunni pärrane-
wad. Kes sedda sisse wõttaks, peaks surrema, kui 
olli, piim ehk soe wessi, mis seddamaid tarwis jua, 
abbi ei sada. Keige tullisemad kihwtised on õiled ja 
lehhed. 

3) Ko lmas sel ts kaswab kui essimesscd seltsid 
1 — 2 jalga kõrge. Allumessed lehhed on karwased, 
musta triipsudcga, mis alt üllesse laiemaks sawad. 
Kousad on pitkad. Warre lehhed on kolmejaulissed. 
Koldsed öilcd on kui lakkiga karrastud. Rohhi on 
kui essimest seltsi kihwtised. Kui weiksed tedda söwad, 
pistetawad nemmad ülles. 

Neid seltsi on weel ennam, agga keik ennam wõi 
wähhem kihwtised. 

Rowi hein, Wata: Nr . 73. 
lOS. Selja toW* 

Paksus warjulisses padrikuis ja metsades. Wars 
on 1—21/2 jalga kõrge. Üllemad lehhed on karwa-
sed, munnasarnatsed, ..hambalissed, lühhikeste konsa. 
dega, wastastikko. Öilcd on haljakad, pissukesed, 
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ilma lillekronita; lille sees 9—12 lille-närmid. Wil-
ja-nup on kahhcpcanc, kus sccs üks ainus terra. Rohhi 
im üsna kihwtine. Temma sees on jumme sahwt, 
mng kui juurt maast wälja wõttad, jääb ta stnniseks. 

1©9. Sörmekübbar. 
Saksa kele nimmi. Sesinnane rohhi kaswab en-

namast jaust rohhu aedades illuks; agga ta kaswab 
ka kõrges, kuiwas, wäggewas maas. Wars on 
3 — 5 jalga pitk. Lilled on punnased ehk kollased 
kui sõrme kübbar, seest pruni tipsudega. Rohhi on 
kange surma rohhi. 

MO. Wee pippar. 
Mädda- ja so-maas, wcekrawides, ka niiskes hei-

namaas kaswamas. Warred on 2 jalga pitkad, 
ümmargusscd, silledad ja silmadega. Lehhed on 3—4 
tolli pitkad. Lille pead on penikesscd, mahharippu-
mäs. Öiled walkjad kollased ja rohhclissed. Kui 
neid lehti hammaste wahhel punetab, on ta kui keige 
kangem Pippar, mis suus rakkusid tõmbab. Et kül 
rohhi kihwtine, prugitakse tedda roa jures pippari 
rohhu assemel. Arstitakse temmaga ka hobbuste 
wannaks sanud paisi. 

Weel tulleb siin jure lissata neid kihwtiscd seni, 
niis meie maal kaswawad. Nimmetame: 

111. Kerb lasse seen. 
Metsades ja wõssudes. Pea on saggedaste 0—9 

tolli lai, punnane, walge tipsudega. "Tedda leitakse 
Augusti ja Septembri kuus. Et kül illus seen, on 
ta kihwtine ning surretab innimest, kui tedda sööks. 
Kui p ima peäle Wallad, ning panneb, kus hulk 
kerbsi, su r r e t ab neid, kui temmast söwad. Lut» 
t ikaid wõib ka temmaga k a u t a d a . Mulju tedda 
peneks, löggaks ning lasse tedda seista, et hakkab 
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pehhastama. Sellega wõia fciua ehk sängi praud, 
kus luttikad sigqinewad. Kui neid weel nähha, wõia 
jälle, siis kauwad koggoniste ärra. 

112. Sõnniku fened. 
Kaswawad sõnniku hunnikude peäl hobbuste tall i 

l iggi , wanna klaas lawwade ja prüggi fees. Pitka 
walge jurika peäl seisab kellasarnanc walkjas kollane 
müts. Tedda ci tohhi süa, sest ta on kihwtine. 

Peäle neid, tulleb ikka nisugguse seente eest ennast 
hoida, mis mustad, tumme sinnised, rohhelissed ehk 
kirjud, pahhast haisust ja rutto pehhastawad. Agga 
ka need sened, mis süa sünnib, sawad innimessele 
kahju teggewaks, kui neid lastakse wannaks sada, et 
ussid sisse tullewad. 

Kui nüüd sünnib, et kegi seni on sönud ja sest pö-
ritust tunneb, siis jogo ta seddamaid hulk le iget 
wet ehk p i m a , ehk'wõtko o l l i lussika täie ning 
pistko, kui se oksele ei aia, sõrme kurku, et se kah-
juteggew wälja tulleb. 

Kolmas jaggu. 
.Puigussed, mis meie M a - r a h w a seas on leida. 

Ol leme senni lühhikest, õppetust andnltd neist Apteki 
rohtudest, mis meie maal kaswawad. m,s ni hästi 
haigusfis kui majapiddamisses, prugitawad, ning mis 
mu kassu nendest sada. 

Nüüd tahhame teises jaus ueid ba iguss i õppe-
tada tundma, mis meie Ma-rahwa seas leida ning 
m is w is i nende jures tulleb a ida ta . 

Mei l kül ep olle wõimalik, sedda asja nenda et-
tewõtta, kuida olleks sow ida , et selle polest ning 
selle peäle õppetud niug arrinud mehhed sedda jõu-
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aksid: ommeti ci tahhaksime taggasi piddada, lähhen-
dada, nimmetada ning meletulletada: kui ühhel inni-
messe! haigus ehk wigga peäle tulleb, kuida aidata 
chk mis tehha, kui mu tohtri abbi ep olle leida. I l -
ma õppetud tohtri abbita jääb ikka polikult ning 
wägga waene luggu keige tohterdamisea. Agga kül 
ikka parrem: teäda, mis wibimatta ettewõtta, 
enne haigus ehk wigga raskemaks lähhäb. Sest kui 
ühhel haigel innimessel wibimatta abbi saab, wõib 
temma hädda saggedaste lühhenduda chk ka hopis 
ärrakäända. Kui hone ühhest nurgast hakkab polle-
ma, kustutab tullukest kappa täis wet; agga kui jo 
tund aega põlleb, on karta, et keik se hone ärrapõlleb. 

Rummal wiis on ikka, et need innimessed, kes 
haigusfcsse langewad, tükki aea weel tahhawad jär-
rclc wadata ning odata, mi^ sest peaks sama ning 
kas ta isseennast ci peaks parremaks minnema. Agga 
kui se wataminne ning otaminne ka ei tahha aidata, 
mis siis? Jah ! seäl on siis mitmed nõuandjad, meh-
hed. naesed, Pappad, mammad, naabrid, kes sedda ning 
sedda tunnewad, juhhatawad, kidawad, öppetawad, mis 
haigust peaks ärrasaatma. Seäl on essimenne: sau-
na minna, chk kuppu ehk werd lasta ning nifuggu-
(CD warkid, mis mõistmattad innimessed ^ettewõtta-
wad otscg-o katseks. Agga saunast toob mitto haige 
ennesele rängemat haigust, saggedaste surma. Nenda 
on ka kuppu laskminne kardetaw assi. Mitmed 
arwawad, et kui terwisse jure jada, igga aasta paar 
Jforb tarwis werd lasta. Tühhi luulminnc! Aitab 
se ka mõnnikord, teeb ta teisel puhhul suremat kahju. 
Sellepärrast, et se ni wägga suurt kahju haige inni-
mcssel wõib tehha, ci tõhhiks ükski ilma õppetud 
tohtrid küssimatta haigele werd lasta. Se on se es-
stmenne, mis tulleb tähhele panna. Werr i on, mis 
ihhule cllowaimu annab. Kui sedda ihhust wälja 
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lasseb, kust haige ommas nödrusses siis wõimu 
saab parraneda? Sellepärrast kanna hoolt, kes sa 
haige, et sa uimussc läbbi ennesele surma ei roal-
mista, ning sinna, kes sa nõuandja, et sa innimesse 
surma omma hinge peäle ci koorma. 

H a i g u s s e t u n d m i s s e st. 
Haigust peab enne tundma, kui wõimalik on ai-

data. Selle tundmisse jures on paljo tähhclcpannc-
mist. Mönmngad haigusscd on kergelt ärratunda, 
mönningad wägga raskelt ^ liati, kui mitmed haigus-
sed ühte kokko löwad. Õppetud arst nõuab haige 
käest keik järrel. Temma küsstb: kuida haigus on 
tõusnud ning kui kaua aega ta jo külges o w u d ? 
Kas temmal pal law wõi külm? Kuida cllo-soned 
peksawad, rutto wõi pitkameisi, kangeste wõi nõrgaste, 
täieste wõi tassastc, ühte'wisi wõi muutmisse wisi, 
ehk kas sõne pcksminne hopis seisma jääb? Ta nõuab 
järrele, kas r innad raskeste sawad hingata wõi kcr-
gelt, kas nad wallu tunnewad wõi mitte? Kas keel 
suus peält walge? Kas koht lahti wõi koggoni um-
musscs? Kas weelaskminne wallus, tumme, walge 
wõi punnane? Kas maggaminne rahhulinnc wõi 
rahhula ning mu nisuggussed asjad. 

Agga kui arst isse haige käest keik sedda ei wõi 
küssida ehk läbbikulata, on tarwis ikka, üht mo ist-
liito innimest arsti jure läkkitada, kes selgeste tem-
ma läbbikulamisse peäle mõistab kosta. Temma peab 
siis ka hästi tähhelepannema ning mdesp idda -
ma, mis õppetust arstilt olli antud, ning keikipiddi 
selle peäle watama, et haigele seddamöda saab tehtud. 
Muido ei wõi õiget abbi sada. 

Nimmetame nüüd neid haigussi isse. 

P a l l a w i k k u d . 
Pallawikkuks nimmetab Ma-rahwa „Koli-ramat 
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4 iaö jaggo 1854" „ pallaw, tusk, wässimus ja ui ' 
inanc p'ä', mis igga äkkilissc haigusse jures leitakse." 
Keige üllemad niug rängemad on: 

>. Soe-tõbbi ehk üddi-pallawik. 
Kelle peäle sesinnane ränk haigus langenud, hak-

kab külmetama. Kui külmetaminnc kaub, hakkab suur 
pallaw peäle. Kgnae Pea wallu, lu-kõndide wallu 
ning jampsiminne/ Söma issaldust ci olle, muud kui 
agga suur jannü. Keel suus on kuiw uing walge. 
Illna arsti abbi- ning rohhuta on arwaste selle hai-
gusse jures aidata. Kui siis keik mu abbi pudub, 
on tarwis sömalussiku täie ü l lckäia rohhu j ur i 
wõtta, peneks leigata, korteri ossa kewa wet peäle 
Wallada, kinni katta, seisma lasta, puddeli sisse panna 
ning haigele 8 kord päwas lusstka täie sisse anda. 
Sare marjade peäle panne temmale sinnepi plaastrit 
ning lasse sedda tunni aega peäl, seista. Keigeenna-
maste hoidko haiget sanna w i a , ehk temmale 
k n p p u l a s t a , sest se läbbi wõib tedda peaaegus 
surretaba. 

Kui haigel suur pallaw, siis hoidko tedda selle 
eest, et temma ennast l ah t i ei ka t ta , ning et külm 
tule õhk temma peäle ei tulle, et temma külmal t 
ei jo, waid agga mis leige. Iomaaeg olgo wessi 
kurremarja sahwtiga seggatud, ehk k a e r a t a n g u 
wessi. Hai^ns lõppeb kolme ehk nelja näddala par-
rast. Kui halge hakkab toibuma, on ta ni üsna nõrk, 
et ta jallade peäl ei sa seista. Sellepärrast on ka 
suurt hoolt kanda, et temmale, kui söma issaldust 
tulleb, raske t , raswast, suitsutud to i tu ei an t a . 
Sest se läbbi wõib haigus seddamaid taggasi lüa 
ning rängemaks sada, kui cunegi olli. Liati on hai-
get^külmetamissc eest hoida. 

2. Külm tõbbi ehk pallawik. 
Selle haigusse jures hakkab essiteks külm peäle, 
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et hambad suus wabbiscwad. S i i s saab ihhu ni 
pallawaks, et ta higgistab. Kui se on möda, näitab 
kui olleks innimenne jälle terwisses. Agga pääw 
ehk kaks, ehk kolm wahhet, hakkab ta ueste külmeta-
ma, pallawat tundma ning higgistama. 

Nisuggune haigus tulleb keige ennamast sest, kui 
innimenne ennast külmetab, pallawast külma katte 
lähhäb, ehk kui ihhu higgine, tedda äkkitselt jahhntab. 
Kui haigus ka kaub, wõib ta ommeti seddamaid, kui 
sa holcto olled, liaste sööd ehk jood, ehk pallawalt 
tule katte lähhäb, rängem, kui ennegi jälle taggasi tulla. 

Ka külmas pallawikkus ihhaldab innimenne kül-
ma wee järrele ning tahhab paljo jua. Agga selle 
eest peab haiget hoidma. Sest sedda ennam ta 
joob, sedda ennam ning kaueminne käib külm peäle. 
Keige parrem jomaaeg on kummeli-te, le iwa- ehk 
kaera tangu wes s i / 

Keige parrem arsti rohhi, et kül kallis, on, kui 
jõuab osta: K i n i n . Seddasinnast rohtu jäetakse. 
Aptekis, paljuks igga kord tulleb wõtta. Agga ikka 
on tedda siis fissewötta, kui tõbbi ep o l lemeale 
t u l l e m a s . 

Ma-rahwas arstib sedda haigust se läbbi, et 20 
wõi 30 P ippa r i te r ra w i n a g a sisse wõttab, siis 
hästi ratsa sõidab, nenda et ihhu läbbi ja läbbi pal-
lawaks saab ning higgistama hakkab. S i i s heidab 
innimenne ennast sängi mahha ning kattab ennast so-
jalt kinni. Selle jures ei tohhi enne üllestõusta, 
kunni ihhu koggoniste jahhedaks saand, egga tohhi 
ka mitte külma üllesse minna. 

Teine abbirohhi on mädda rc ikas . Se saab 
peneks õerutud ning lussika täie peäle korteri täis 
kewa wet wallatud. S e jääb nüüd pole tunni aeaks 
seisma. Hommiku warra, enne sa weel mingi toidust 
olled wõtnud niltg enne külm peäle tulleb', wõttad 
sedda sisse. 
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Saggedaste aitab ka wsstka täis kaddaka marja 
w i in noa õtsa täie pcncks tõugatud p ippär iga 
enne külma peäletullemist sisse wõtta. 

Ehk ka Koi rohtu winaga. Ehk need rohhud, 
mis Nr. 53, 60, 07, 81, 87 nimmetud. 

3. Sissikonna pallawik. 
Haigust on sellest tunda, et innimenne korraga 

toidusse issaldust kautab, et temmal eggatus keige 
roa eest, et temmal mörro, happo ning mädda maggu 
suus, et keel suus kollane, et süddame koht raske, et 
mau koht ning Pea kangeste wallutab. Haige tun-
neb saggedaste pörituft ning koht on ennamast jaust 
ummusses. 

Tarwis oksendamisse rohtu anda, et haige 
wähheste 3 kord oksendab. 

Päwa pärrast on rohtu sisse anda, mis kohtu 
pehmeste l ah t i kedab, se on Klauberi sola. 
Pissukesse lussika täie korteri kewa wee peäle, kunni 
keik sool on leutud. 

Kui mau-koht raskeste wallutab, näppistab, on en-
nam sedda sola anda ning lu -wa l lu tõbbe rohtu 
hea lussika täie jure panna. 

Haigus on pitkalinne, ei tahha enne 3—4 näd­
dalal lahkuda. Tarwis arsti abbi ja nõuu otsida. 

4 . Luwallu pallawik. 
Haigel on kord külm, kord pallaw, tunneb wallu 

lllliikmettes 'ning aiab kangeste tedda wet lasta. 
Se tulleb pallawalt, on tumme ning jääb riista 
Põhja kui punnane tciliskiwwi- jahhu seisma. Sögi 
issaldus pudub. Pea wallutab ning luliikmette wallu 
on ihhu läbbi ümberjooksmas. 

Mõnnikord aitab higgitseminne ning wõib 
haigele Wlcedr i pu õiete wet jua anda ning 
luliikmed kampwri salwiga wõida ning aeg aealt 
erne sure tükkikcsse kampwri t sisse wõtta'. 
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P ö l l e t i k k u d . 
Teine selts aktilissi, ennamast raskeid ja ruttust 

surmawaid haigussi nimmetakse „ Koli-ramato 4mft* 
jaus l. k. 36" arsti kele: Höl le t ikkuks . S e on, 
kui üks wäljaspoolne ehk stsseminne lige nenda pak-
kile werrega täidetud saab, et werri seisma jääb ja 
haiges liikmes otsekui põllema hakkab, mis wägga 
kanget pisti wallu teeb. Siin on werrelaskminne 
keige surem arsti rohhi, midda warrem, sedda par-
rem. Pölletik nimmetakse kohta möda, kuhhu ta 
tulleb, kui: 

5. %bea - aju - pölletik. 
Haigus on wägga kardetaw ning rutto surmale 

saatmas, kui parrajat, õiget abbi ei sa. Ta hakkab 
külmetamissega. Selle järrele tulleb tulline kuiw 
pallaw. Pea on pallaw, silmad punnased, läikjad, 
ei tahha tulle walget kannatada, kõrwad mitte kärra 
kuulda. Pea soned peksawad kangeste ning hinga-
minne on häkkilinne, rutto ning jääb saggedaste seis-
ma. Haige oksendab paljo sappi ning on temmal 
krampwid. Pärrast jääb ta kui tuimaseks, kus ta 
ühtegi ei tunne. 

Haigus tõuseb ennamast jaust, kui werri kangeste 
Pea pole aiab, ehk kui Pea mingi wigga sanud,' ehk 
kange wihhastamisscft ning winajomisscst. 

Siin on käewarrest werd l a s t a , ehk ka silma 
taggant, ehk kukla tagga kuppu lasta, ning werre 
waljawolamist tük aega soja wee läbbi, misga werd 
ärrapühhid, eddest sata. Pea juuksi tulleb m a h -
ha a i a d a , eatust rakku sisse panna ning P e a peäl 
ho ida , ning nipea ta ärrasullanud, ueste eatust 
sisse panna, et se külmalt Pea peäl seisab. S i i s tehko 
haigele soja j a l l a wet , kuhhu sisse korteri täis 
sola panna, ning sinnepi plaastr id scäremarjade 
peäle. Jua andko temmale rohkeste Wleedri pu 
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wet et higgistama hakkab. Kui haige aea Pärrast 
hakkab toibuma, on hoolt kauda, ct temmale iömisse 
ning jomisse polest saaks kecltud keik, mis werd 
Pea pole wõiks aiada. 

O. Süddame pölletik 
Haigust on sellest ärratunda, kui innimesse rin-

nad kinni ning löötsutawad, ilma ct kohha jures. 
Vlinnestus kippub saggedaste peäle pallawikkuga. 
Soonte peksminne on wägga rutto, agga pehme, mad-
dal, mitte ühhesuggune. Wallu süddame kohhal. 
Scllcsinnatse haigussega on rinna-pölletik ennamast 
jaust ühheskoos, niug'tarwis werd l as ta . Seest 
on anda, mis kopsu pol le t ikkus antakse. 

7. Mau-völletik. 
Kange pallaw, pistja wallu mau kohhal, mis, kui 

mingi toidust wõttad, kaswab. Haigel on saggedaste 
pöritust, ikkutamist, ahhastust, krampwid. 

Selle jures on werd lasta, aeg aealt ea tükk i -
kessi haigele anda, pöritust wahheueda. Keda kum-
mc l id ning panne temma pakso nartsu wahhele, ni 
pallawalt sedda wõib kauda, m a u peä le . Aeg 
aealt anna tükkikessc kampwr id kummel i kedetud 
weega sisse. Haige olgo pitkali maas, kunni wallu 
hopis on kaddunud. — Kui süa issaldab, ärra anna 
cest otsast muud, kui kacratangu leent , ning hoidko 
haiget keige kõwwa toidusse wõtmisse eest. 

8. Soolte-pölletik.' 
Seddasinnast haigust on ärratunda kangest, pöl-

lewast, pistjast, lõpmattast wallust mau kohhal. Ta 
keigcwähhemat külgeputumist ei wõi kannatada. Kõht 
on seest ummusscs. Haigel on pöritust, suurt ahhas-
tust, kanget jannu. Sedda maddalam soonte peks-
minne, sedda ennam wallu. 

Te seddasamma wisi haigele, kuida mau-po l l e -
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tikkus tulleb tehha. Aeg aealt anna soja wanni , 
lussika jau l inna o l l i . Panne panswl ig i plaa-
strit mau kohta. Kui haige jo hakkab toibuma, 
kanna hoolt, et mau koht jojaste saab petud. 
Pärrast hoia tedda, et ta rasket, raswast ehk kõwwa 
toidust ei sa. 

9. Waatias pöüttit 
Kennel maksa - pölletik, selle näu karw on üsna 

kollane. Wallu tõuseb rinna pole ülles, kange piste 
jures. Haigel ep olle söma ussaldust. Keel suus on 
walge ehk kollane. Und ep olle ka mitte. 

Nisugguse! haigel on tarwis werd lasta, klau-
beri sola sisse anda, mis seest lahti kedab. Kui wallu 
kangemaks saab, panne 10 tükki ka ni maksa kohta. 
Kaua aega Pärrast haigusse ärralahkumist innimenne 
wõimu ei wõi kätte sada. Sellepärrast on tarwis 
tük aega weel p r u k i d a , mis stssikonda rammuka-
maks teeb. 

1O. Kopsu-pölletik. 

Kange kohha. Paljo rögga. mis walge, roh-
helinne, werrine. Kopsu ärrakuiwamisse ehk är-
ramäddanemissega kuiwab ihhu ka ärra. Nisuggu-
ses haigusses on hea, kui innimenne allati weikste 
laudas wõib ol la, saggedaste männa metsades 
kõndida, ehk paljo tõrwa haisu sisse tõmmata. 
Haige jogo mõnni kord päwas Sa lwc i wet. Olgo 
ka pitkamisi, ta sadab abbi. Werrewäljasüllitaminne 
jääb mahha. Nisamma hea on jooksta rohhu wet 
jua, Wata Nr. 11. 

Haige õerugo r innad saggedaste koera ras« 
wäga ning kandko koera nähha tükki karwase po> 
lega palja ihhu peäl. 

Roog olgo kerge. Raswast ning suitsutud lihha 
on keeltud, kõwwad munne n. m. Agga tangud ning 

5 



66 

mu kedüsstd, met, liati wärsket pima, ning ni sojalt 
ta lehmast tulleb. 

Wata ka mis mädda reikast ning pallutaggiast on 
ööldud, Nr. 42, 56. 

11. Kurgu-pölletik. 
Saggedaste sünnib, et kurk äkkitselt haigeks saab, 

wallutab ning et innimenne waewalt jõuab neelda; 
sest et kele-nissa paistetand. Se aiab köhhale, oksele, 
sülliiamissele. Ahhastus on selle jures suur ning 
unni kaub ärra. 

Kui sedda wigga külmetamissest on hakkanud, 
wõtta S a l w e i ehk raudre ia roh tu , leuta selle sees 
Pissut S a l p c t r i sola ning met. Selle weega kör-
rista ennast mitto kord päwas. Kui paistetus ning 
wallu kangemaks lähhäb, panne S i n n e p i p iaa-
strit, ehk wenne jeM plaastrit öhhukeste nartsu 
peäle märitud kaela ümber. Wimast nimmetud kanna 
ni kaua kael ning kurk parremaks saab ning nenda 
sebi peälc-märimist kaks kord päwas. 

Hakkab ehk haige raskeste hingama ehk puhhuma, 
siis wõtta hea peu täit raud rcia r o h t u , kumme-
l id ning ädikat tassi täis, keda sedda weega, ning 
tõmba auru kurgu sisse. Sedda wet soenda mitto 
kord, weel ning tõmba auru sisse. 

Agga saab haigus weel raskemaks, siis peab mu 
sü selle jures ollema, uing jääb arsti holeks. Sest 
nisuggune haigus wõib wägga hirmus külge hak-
kaja, mis P ran t sus se haigusscks nimmetakse, olla. 
Agga nisugguse haige liggi hoidko iggaüks miune-
mast. ehk temma õhku sissetõmbamast. Ta on üks 
hirnnis tülli, mis, kui innimesse külge hakkanud, tem-
ma ihhu uing keik luliikmed ärrarittub. 

12. Ninua pölletik. 
Rinnad hopis kinni. Kange wallu ning piste 
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nimades. Ei sa õiete hingata egga köhhida. Hin-
gaminne on rutto. Kui hinge sisse tõmbad, teeb sul 
wallu, agga sa pead, kui ka sure wallu jures hinge 
sisse tõmbama, kui sa ci tahha ärraläkkastada. 

Haigele tulleb käewarrest werd lasta, ennam 
mitte, kui korteri tais. Sisse anna Sa lpe t r i sola. 
Kui haigus kergemaks ei sa, ehk weel rangemaks, 
tulleb weel werd lasta ning oksendamisse rohtu 
anda. Kui piste järrele ei jä, panne 12 tükki ka ni 
selle kohha peäle, kus wallu, ehk kuppu ning anna 
Sa lm iak i sola pole telussika täie sisse. Sesinnane 
haigus jookseb kopsu põlletikkuga kokko. Seitsmel 
päwal lõppeb haigus, kui ta parrajalt möda lähhäb. 

T õ b b e d . 
13. Kuiw tohhi ehk tiskusfe Mfl«S. 

Haigus näitab ennast keige ennamast kuiwa kohha 
läbbi, kus jures mäddast ning werrist rögga wälja 
süllitaksc. Ninnad tõmbab kinni ning ihhu lähhäb 
lahjemaks, ösel higgitsemas. 

Innimessed, kes paljo tules tööd tewad, põllu 
ning Ma tõõd,. ci karda sedda haigust. Ükski inni­
menne , kcnncl kuiw tõbbi, ei wõi terweks sada, kui 
temma ennast hästi ci liguta tules tõteggemisfes. 
Kes paljo istuwad, sedda haigust wõiwad sada, agga 
mitte rutto kautada. 

Nisuggune haige õerugo ennast hommikul kui 
õhtul ommas sängis maas olles ülleüldse omma ihhu 
soja ning kuiwa wi l t s e r i e g a ehk ka pehme h a r -
jaga hea tük aega. Teisel päwal õerugo ta ihhu, 
liati selja-lu sea r a s w a g a hästi, nenda, et pea-
aegus õerutud koht kuiwas saab, ning et rasw ihhu 
nähha sisse peaseb. Nenda tehko temma näddal aega 
ehk kaks. Maggago jahhcdas kambris. Mingo aeg-
saste maggama. Tõusko warra ülles ning jogo hom-

5 ' 
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mikul enne mu toidu wõtmist kass i -na ere r o h h u 
s a h w t i pimaga kedetud. 

14. Köhhu tõbbi. 
Seddasinnast tõbbe on saggedaste Ma-rahwa seas 

leida, ning on selle tõbbe wahhel wahhet tehha, kui 
agga seest läbbi käib. Scllefinnatses kõhhu-többes on 
surem wallu sissikonnas. Haigel on allati hädda 
wäljaminna, ilma et muud kui agga werd tulleb, 
ehk ka paljas waht. Haige on rahhula, tatyah saa.. 
gedaste oksendada, Pea wallutab, on pallaw, ning 
kohtu kissub kokko. Tõbbi hakkab teiste innimeste 
külge, ning nähha, kus sedda tõbbe leitakse, et seäl 
ka paljo surrewad. 

On siis nifugguses haigusses suurt hoolt kanda 
ning aegsaste prukida. Head teeb: kummeli -münt i 
ning p ippa rmün t i ehk l innaseme kedetud wet jua. 
Sinnepi plaastrit mau kohta panna ning sojas en« 
nast sängis piddada. 

Wõtta tükkikest kampwri t , õeru sedda sea r a s -
wäga keik hästi kokko, et keik ennast läbbi seggab, 
ning wõia haiget köhhn alt 2 ehk 3 kord Päwas; 
pärrast panne wiliast ride tükki peäle. 

Haige hoidko ennast middagi raswast ehk kõwwa 
toidust sömast; waid sogo kerget r ö g a , kaera tangu 
leent; aea pärrast Pissut lihha, mis praetud; müstiku 
ehk masiku marju, kui nende aeg on. 

Kui köhhu tõbbi kergelt on hakkanud, aitab sag-
gedaste, kui haige innimenne korteri jau p r a e g o 
lüpsetud soja p ima warra hommikul, kui magga-
mast üllestõuseb, joob. Iomaaeaks wõtko haige agga 
kedetud wet , kuhhu sisse röõstitud leiba panna 
ning ärra jahhutaba. 
15. Kolera tõbbi, ehk köhhu tõbbi okfendamisfega. 

Haigus tulleb ühhckorraga peäle, oksendaminne. 
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Koht on seest lahti ning käib kui wessi läbbi. Köh-
hul kange wallu. Jallad on külmad ning krampwid 
kissuwad jalgu ning seäremarju.kokko. Külm higgis-
taminnc on keige ülle ihhu. Keel suus on külm. 
Soonte peksminne jääb koggoniste ärra. Haigel on 
suur ahhastus, wallu. Silmad on kanged, langewad 
auku. Kui selles haigusses rutto abbi ei sa, on ta 
rutto surmale. 

Kui kampwrit peaks koddu käes ollema, wõtta 
tükki, leuta ning öeru sedda piritussega, et kampwrit 
ennam ep olle järrele jamas. Kasta willäst ric tükki 
selle sisse, et ta hästi selle kampwri p i r i tussega 
on jodetud. Sellega wõia haiget köhhu alt, rindu, 
seare marju. Anna temmale igga tunni järrel erne 
sure tükki kampwri t läbbilastud kacratangu tummiga 
sisse. Katta tedda sojalt kinni ning panne kumaks 
tehtud tei l iskiwwa jalge alla ning'jalge kõrwa.— 
Oksendamisse wasto anna aeg aealt tükkikesse ea 
suhhu ning anna jomaeaks' kaera tangust kedetud 
weddelat. 

Et haigus nisuggune, ct innimesse jurest keik 
wõim ärrakaub, mis tedda ka jöutumaks teeb, issien< 
nast aidata, olgo innimessed temma jn res , tedda 
rojastamisse rnsta peäle tõsta ning aidata. Sest 
awwalik on, et iggaühhel jälle assi, kui nisugguse 
roppo haigusse jures tubba rojastud saaks. Sest 
jällcstussest wõiksid innimessed seäl jures ka sedda 
haigust sada. Üllepea on ikka keigcs raskes haigus­
ses, kus jures haige ci tohhi õue minna, ning kus 
ta ennast kergelt wõiks külmetada, tarwis ro jus t a -
misse r i i s t a murretseda. Peäle sedda aiab kolera 
tõbbi haiget ühtepuhku oksele, ag^a ommeti on tar-
wis, et haige asse, kus ial wõimalik, kuiwaks saab 
pe tud , et hea, p u h h a s tule õhk toas ning ct 
saggedaste kaddaka marja suitsetamist saaks tehtud. 
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Kui haige jo hakkab toibuma, olgo temma toidus 
kaera tangu sup. Wahhest andko temmale pehmeks 
kedetud munne, ehk soja pima, munna rebbuga läbbi 
öerutud. Tükki aea pärrast wõib siis lihhaga kedc-
tud suppi süa. Kui koht siis ikka ennam õppind 
röga wasto wõtma, wõib rammusamat toidust anda. 

16. Wee-tõbbi. 

Wee-tõbbi on nisugguue haigus, kus innimesse 
ihhus, ehk ihhu-nahha wahhel wet kokkojookseb, nenda 
et ihhu kui üllesactud ning paistetand. Nisuggust 
weekokkojooksmist leitakse ka peas, rinnas, kohhus 
ning mu kohtades. Kui selle haigusse wasto abbi 
ei otsita ning haigns wannemaks lähhäb, saab ta 
ka rängemaks ning sadab surmale. 

Sesinnane haigus tõuseb, se läbbi, et innimesse 
ihhu nõrgaks sanud, ehk la mu haigusscst, mis ep 
olle õiete ning hästi arstitud sanud, ning et innimesse 
scedminne koggoniste on rikkutud, ehk et temma seest-
piddine wõim on järrele jänud. 

Sedda haigust ei wõi nüüd mitte ühhel wisil 
arstida, egga olle ka selle wasto üht ja seddasamma 
abbirohtu. Enne peab järrele kulama, mis asjast 
haigus tulnud ning selle jures arsti nõuu ning abbi 
otsima. 

Agga need abbirohhud, mis ilma arstita wõib 
prukida, kui agga wee-tõbbi ihhu-nahha a l , on ni-
suggused, mis haigust kcrgitawad. 

Seäl siis sadab suurt kergitamist kaddaka mar ja 
wet keta ning sedda mõnni kord päwas jua. Se 
aiab haiget wet laskma. Ehk w l c e d r i p u õ i l e wet 
jua, mis higgistama aiab. Ehk wõtta ka katki lci-
gatud wõi õerutud wärske mä'ddarcika jur i , walla 
õ l l u t peäle, lasse sedda pole päwa seista ning jo 
sest aeg aealt pole korteri jau. Haige wõib ka hom-
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mtful ning õhtul telussika täit s innepi semet sisse 
wõtta ning maggama h<itmisses kui üllestöusmisses 
wiitse riega, mis enne kaddaka oksa ehk marja süit-
suga läbbi suitsutud ning sojcndud, ihhu ülleüldse 
hästi öeruda. Mau kohta öerugo ta mõnnikord pä-
was soja l i n n a seemne õ l l iga hea tük aega. 
Haige püüdko ni paljo agga wõimalik ennast l igu-
t a d a , et seedminne mitte koggoniste arrankkutud ei 
sa, ning kandko hoolt, et toit mitte raske egga kõwwa. 

17. Lange tõbbi. 

Haigus on hirmus. Kissub innimesse soned kokko. 
I hhu on ülleültsclt krampwis. Pea uimane, .ülllked 
hakkawad wärrisema. Silmad keerlewad peas, wahtu 
aiab suust, meled mõtted kauwad ning innimenne 
langeb kui pu tük pitkale mahha. 

Nisugguses õnneto haigusses kandko hoolt, et haige 
rahhule saab, et ta ennast ei pahhanda egga 
w ihhas ta . Andko temmale paljo külma wet jua. 
Pesko pead külma weega. Kui tõbbi näitab peäle 
tullewad, wõtko su lg i ehk willast ne tükki, põlletago 
sedda, ning lasko sedda kersa haisu n i nna sisse tõm-
mata. Se läbbi aino üksi wõib keelda lange tõbbe 
peäle tullemast. Kui sedda agga tähhele pannakse, 
ning igga kord scddawisi tehhakse, jääb haigus aega 
möda hopis ärra. Wata ka Nr. 6 1 . 1. 

Haigel tarwis, et ennast paljo ligutab, hästi kön-
nib, et temma rasket egga raswast röga ei wõtta, 
ning liati ennast wina jomisse eest hoiab. W ä r s k e t 
wet jogo ta saggedaste ning rohkeste. 

Kui l a s t e l lange tõbbi näitab ollewad, ep olle 
se mu, kui et nendel solkme id ehk ussa. Antakse 
sisse ussi ehk so l i ka r o h t u meega, ehk ka k ü ü s -
l a u k u , mis purruks muljutakse ning wähhem pole 
telussika täie meega seggatud sisse antakse. Ehk kui 
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on paar tilka juda sitta t roppi . Kui laps wan. 
nem, antakse ennam. 

18. Jookswa tõbbi. 
Wallus haigus, mis innimenne peaaegus ci ar-

wa ärrakannatada. Luliikmed wallutawad ühhes ehk 
teises kohhas. Wallu on otsekui ühhest teise kohta 
jooksmas. 

Haigus tulleb keige ennamast tuggewa innimeste 
peäle, kes jo kolmekümne aastased. Saggedaste tul-
leb fe haigus ühhe korraga peäle: Pea, käe-warrede, 
jallade peäle. Saggedaste tulleb ta õhtul, wiwib, 
waewab innimest walluga, et keik temma ihhu wab-
biseb ning wärriseb, ning kaub siis äkkitselt ärra, 
kunni õhtul taggasi tulleb. 

Haigus tulleb innimesse peäle keige ennamaste 
se läbbi, et ta pallawast ühhekorraga külma tuulde 
lähhäb, chl ennast jahhutab, ehk et ta ennast hästi 
ei liguta, ehk et ta paljo sööb, wina joob ning maggab. 

Selles tõbbes sadab suurt kergitamist ning abbi, 
kui haige sedda kohta, kus wallu tedda pinab, wen-
ne sebi ning p i r i t u s s e g a wõiab ahju ees, kui 
põlleb, ning sedda kohta siis õieti kumalt kinni kat-
tab . Nenda tehko ni mitto kord wallu tulleb, kunni 
ärra jääb. 

Nisuggune wöidminne soja tõkkatiga annab ka 
head abbi. 

Nenda ka wleedri pu õile wessi , et ihhu hästi 
higgitsema hakkab, kui haigus külmetamissc läbbi on 
tulnud. Agga hoidko haige ennast k ü l m e t a m a s t , 
muido tulleb wallu kangemast peäle. 

Peäle sedda wõid ka 25 tilka t e rpen t in i o l l i 
korteri pimaga sisse wõtta, kohta, mis wallutab, ter-
pent in iga wõida ning hästi sisse õe ruda , ennast 
siis mahhahcita, sojaste kinnikatta ning ni kaua sängi 
jada, kunni ihhu ennam ei higgitse. 
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Kui haigus omma walluga tagganeb, wõtta 3—4 
korteri täis kaddaka marja' kedetud wet päwas jua 
ning ennast saunas weel terpent in i ölliga wõida. 
Jallad olgo isseärranis sojaste petud. Raswast, 
suitsutud, kõwwa toitu on keeltad. 

Issisuggused wallu haigusfed. 
IV. Pea wallu. 

Mitmel innimeste! on saggedaste kange Pea wallu, 
mis kaua aega seisma jääb, ilma et temma tahhaks 
lahkuda. Innimenne tunneb ennast selle jures ni 
üsna wöimato, et ta ühtegi ei wõi tehha egga ette 
wõtta. Ennamast jaust tulleb nisuggune Pea wallu 
sest, et innimenne pead on külmetanud, paljo sönud 
ehk wina jomissest ehk wingust. 

Selle jures nüüd abbi sata, wõtta wleedri pu 
õile wet jua. j a l l a wet' tehha l e h h e l i s s e g a . 
pitkali mahha heita ning sojaste kinni katta, et hästi 
hakkad higgitscma. Seate marjade peäle panne sin« 
nepi plaastrit ehk ka p a n s w l i g i . — Pea wallu 
tõuseb ka sest, et innimesse seedminne sant. Kõwwa 
roog koormab sellepärrast kõhtu. Wõtta oksenda-
misseks sisse, ehk mis kohtu l ah t i kedab, liguta 
ennast tules hästi ning jo paljo külma wet. — Mõnni 
kord kaub Pea wallu ka se läbbi, et rättikut ädika 
ja wee sisse kastad ning Pea ümber seud ning rah, 
huliste pitkali maas olled. 

Kui Pea wallu jures aeg aealt oksele aiab. siis 
se näitab kül peält, kui tulleks rikkutud seedmisscst; 
agga ommeti on hopis teine sü. Kui nisuggune hai-
gc-olleminnc pea aegus ei lõppe, siis on tarwis arsti 
jure ruttada, et abbi leida. Sest kui selle jures wi-
w i i a k s e , wõib se haigus surmale olla. Ommeti 
wõib ikka seddagi tehha: panne sinnepi plaastrit 
rinna peäle ning sea rc marja de peäle, ka ni kaela 
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umber, ehk anna jalla wet ning lasse haiget pitkali 
mahha heita. 

20. Silma wallu. 
Kui innimesse silmad terwed, temma siis wagga 

Pissut tähhele panneb ehk mõtleb, mis waene luggu, 
kui Needsammad haiged, paistetanud, punnased, wal-
lutawad, täis pallawat ning kui silma terra kokko 
kistakse. Innimenne kannab Pissut hoolt ni hästi 
kui ihhu terwisas, et silmad ka peaksid tcrwisses 
jäma, liati et ta neid holetusse läbbi ei rikku. 

Silmadega on kardetaw luggu, sest ch se örn like 
kergelt kibbe suitsu, ehk ka se läbbi, et sa tulle liggi 
seisad, valjo tulle sisse watad, ehk et sa pallawast 
korraga külma tuulde lähhäb, ehk et tule hõng sisse 
peaseb, haigeks wõib sada. 

Kelle silmad punnased, wahutawad, ehk paiste-
land, ärgo tehko muud middagi selle jures, kui et 
silmad saggedaste külma puhta weega pesseb, nart-
sukcst mõnnikord 'kokko panneb, külma wärske wee 
sisse kastab ning silmade peäle panneb, kunni silmad 
terweks sawad. — Kui se ei peaks aitama, panne 
silma taggusc kohta kan i . 

5lui sünnib, et silmist otsekui solanc wessi jookseb, 
siis se näitab seest sü ollewad, ehk kõht ummistusscc<. 
Selle wasto wõtta Emma tusse sahwt i pole tassi 
täie pima weega 3—4 kord päwas jua. 

Kui pissikessed pu t tukessed silma sisse lenda-
wad ning suurt wallu tewad, ei olle siis hea, silmi 
öeruda ehk muljuda. Keige parrem on ' wõtta pe-
nikcst pabberi tükki, keerle sedda õhhukesse rulliks 
kokko, kqsta penemat õtsa wee sisse, tõsta silma like 
ülles, et näed, kus puttukennc on, ning wõtta tedda 
tassaillukcste wälja. 

Nendasammuti on ka järrele wadata, kni ehk 
mõnni s i lma n i p s e k a r w a d sissepole keerletud. 
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Selle sü läbbi lähwad silmad saggedaste haigeks, 
ning on siis tarwis tohtri jure minna, kes neid pe-
nikesse näppistabaga wälja kissub. 

2 1 . Kõrwa wallu. 

Kui sünnib, et kõrwad wallutawad ning kõrwades 
piste, siis on ennamast jaust se wallu külmetamisest 
tulnud. Selle wasto aitab, kui sa wleedri pu õile 
wet õhtul jood ning torest sibbulast tükki kõrwa 
pistad, mis sa hommikul maggamast üllestõustes 
jälle uest wõid sisse panna. 

Kui se ei aita, panne kõrwade tahha ehk selja 
peäle panswl ig i plaastrit. Polle sedda sul käes, 
siis wõtta Rasse ninc pu koor t , Wata Nr. 51, 
ning panne peäle. 

"Ons puttukenne kõrwa sisse lendanud, siis on 
keige parrem abbi selle wasto o l l i sisse tilkuda. 

Kui kõrwad k i n n i j ä n u d , se läbbi, et inni­
menne ennast on külmetanud, ehk et tule hõng sisse 
puhhunud, siis wõtta enne maggama minnemist j i n -
nepi plaastrit seäremarjadc peäle panna. Kui sellest 
ci peaks abbl sama, siis wõtta teisel õhtul ja l la wet. 

2 2 . Hamba wallu. 

Kui keik hambad suus wallutawad, siis on tar-
wis , kui sa sedda hirmust wallu tahhad kautada, et 
p a n s w l i g i p laas t r i t ehk Nässe nine pu koort 
kõrwade tahha ning kuklasse, ehk selja peäle panned, 
enne maggama minnemist j a l l a wet teed, kuhhu 
sisse tuhka ning sola panna, ning et hea tük aega 
jallad sees hoiad. 

Kui üks a i n u s hammas wallutab, mis õenes 
ning katki sõdud, siis on hea selle peäle ehk selle 
sisse, ni surelt hammas tarwitab, wäljakistud ridct 
ehk poomwilla keerletud tükkikest tõkkati sisse kasta 
ning; oene hamba sisse panna. Agga ka hamba wal-



76 

lus, et kül selle wasto mitmesuggused rohhud, ci aita 
mu, kui et wiggast hammast lassed wälja tõmmata. 
Sest kui hammas wiggaue ning katki södud, ei aita 
ta ühtigi ennam, muud kui agga et wallu teeb. 
Pealegi hakkab wiggaue hammas teisi ka wiggaseks 
teggema. 

»3 . Kuhhu wallu. 

Köhhu wallu on mitmefuggune, näppistaminne, 
põlleminne, pistminne otsekui saaks sissikond lõhki 
kistud. Koht on ennamast jaust kinni ning ummusses. 
Haigus tulleb külmetamissest, ehk kui wägga kõwwa 
ehk lija röga olled wõtnud. Ei olle mitte hea, 
iggakord rohtu sisse wõtta, kuida se sünnib, et wina 
pippariga sisse wõttad. Agga wallu lähhäb se läbbi 
paljo suremaks, ilma et abbi saaks. Saggedaste 
aitab jo, kui maggamast üllestõuseb, ilma enne mid-
dagi sõmast, lussika täie head o l l i sisse wõttad 
ning selle järrele külma wet peäle jood. Kui wallu 
ci peaks lõpma, wõtta so-ingwerre wet jua. 

Kui krampwid kohtu kangeste kokko kissuwad, 
wõtta raudreia rohhu wet jua, mau kohta soja 
ö l l iga öeruda ning pärrast jälle so-ingweri ehk 
koi-rohhu winaga wõida. 

Mitmele on heaks abbiks, hommikul kui õhtul 
mau kohta külma weega öeruda ning ülle kala 
rohhu wet jua. 

Kui seest läbbi käib ning wallutab, ei olle sest 
suurt luggu piddada, kui se agga pari päwaks 
jääb. Külmetamissest tulnud, wõtta ennast sojas 
piddada, kummeli ehk p ipparmin t i wet jua, 
willast riet ümber kohtu mässida, jalgu sojas 
piddada ning raswase toidusse ning wina wõtmisse 
eest ennast hoida. 
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N a e s t e r a h w a haigussed. 
2 4 Naeste asjad. 

Naeste rahwas sawad omma pärris asjad 14 kunni 
17™ aasta wahhel ning nimmetawad neid ka riete 
peatsiks. Need tullewad 3 ehk 4 näddala pärrast, 
jäwad 3—6 päwa ning lõppewad 45—50™ aasta 
wahhel hopis ärra. 

Kui naeste rie pealsed korras ep olle, on awwa-
lik, et innimenne haige. Se tulleb ennamast jaust 
külmetamissest. Kui siis niuded ning mau koht wai-
lutawad, tehko ja l l a wet ning jogo rohkeste soja 
kummeli wet. Jääb se ilma asjata, pandko siu. 
nepi plaastrit seärcmarjade peäle, lasko reiede seest 
poolt kuppu, haiget sängi heita, weel soja kummeli 
wet jua ning sojaste ennast kinni katta. On selle 
peäle wadata, et haige mitte u m m i s t u s s e s , ning 
kerget toidust, kui odra tangu leent, wõttab. 

« 5 . Walged riete pealsed. 
Kui kibbe, pistja kibbe, kollane, walge, rohhelinne 

kui mädda wälja tilkub, wõtta ennast alt külma 
wcga mõnnikord päwas pesta, ehk paar kord pä-
was tük aega külma wee sees i s t u d a , reisi ning 
ja lgu wil lase r iega öeruda , jalgu sojaste pid* 
dada, t u l e s ennast hästi l i g u t a d a tood tehhcs 
ning selle peäle wadata, et koht mitte u m m i s t u s s e s . 

»0. Kui naene käima peäl, mis selle jures 
tarwis tähhele panna. 

Et naesterahwas raskejalluseks sanud, on ennä-
mast jaust sest ärratunda, kui naeste asjad äna jä­
wad, rinnad paisuwad ning oksendaminne ehk pöritus 
saggedaste peäle tükkib. Agga et need mitte ikka 
tössised, on selgemad tähhed, fui lapselomukesse Kau­
tamist ning ellutuksumist wõib tunda. Ni pea sedda 
tunda, on pool käima aeg möda, se on 20 näddalal, 
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ning mahhasamisscks jäwad weel 20 näddalat järrele. 
Iqga naest^ftMls> kes käima peäl ennast tun-

neo, möistko kül ninss teädko ikka, sedda ellu, mis 
ta omma süddame al kannab, ellu Jummalast olle-
vead, kellele temmal selle eest on kosta. Sellepärrast 
on naese pühha kohhus, käima peäl olles hoolt kan­
da , et ta mitte kergemclclikkult ennast kahju alla ei 
sada ning se läbbi enne aega mahha saab. 

Enneaegne mahhasaminne sünnib 3 ning 7 
ku pärrast. Agga et se mitte ei sünni, waid et oigel 
aial, ning kuida ommas korras, mahhasaab, nenda, 
et terwed lapsukesscd ilmale tullewad, on tarwis täh-
hele panna: 

Keige äkkilisse ehmatusse, wihhastamisse 
raske asja tõstmisse ning kandmisse eest tulleb 
ennast kcikipiddi hoida. Wata Nr. 50. 

Ni pea naene mingi wallu tunneb, heitko ta en-
nast mahha ning puhkago sel l i t i pari tunni aega. 

Kui aeg aealt wallu ristluist läbbi käib ning mau 
kohha pole allatitsub, heitko sellili mahha, öcrugo 
seljalu soja winaga. 

Igga pääw mingo ta tules kõndima ning 
ennast tallntama. Ärgo istngo paljo. 

Koht ärgo olgo u mm us ses. Rohtu ei sünni 
anda. Jo met pimaga, wõtta lussika täie puhhast 
o l l i ning jo wet peäle. 

Kanna hoolt r innade eest, et sa neid egga 
kõhtu ei touka egga waiota; ning et wõ ei sa l iaste 
kinni ümberpandud. 

Keige külmeta mis se eest hoia ennast ning 
jallad pea kuiwad ning sojad. 

27 . Mahhasamiõsest. 

Kui lapsuke kuendamas ning seitsmes kuus sün-
nib, nimmetakse sedda aeglisseks, mis warrem, 
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enneaeglisseks sündimisseks. Enne parrajat mah-
hafamist' hakkab wallu ristluist läbbi käima, werand 
tunnist ikka ruttcminue, alla pole waiumas ning lit-
sumas. Wallu faab ikka kangemaks ning walmistab 
mahhasamist. Kui wetmcd wälja jooksnud, hakkab 
lapse-waew ning tungiminne alla pole rohkem. Tungi-
missed on ka tühjad; sellepärrast ärgo tungigo lapse 
waewas olleja mitte häkkitsclt. Kui wallu ning ah-
hastus kangemaks lähhäb, piddago hinge taggasi, 
siis on pärrast kaugemaks ning kangemaks tungida, 
kunni lapsuke ilmale sünnib. 

Sängi jalla poolt olgo l i n n a k i n d l a s t e kin-
n i t ud , et lapse waewas olleja ennast parreminne 
wõiks hoida ning toetada. 

28. Nurga wodi. 
Kui need parrimissed wälja sadetud pandko nur-

ga naest soja, kuiwa sängi, mähkigo temmale laialt 
wööd kehha ümber, agga mitte liaste kinni, andko 
temmale tassi täie soja kummeli wet jua niug 
lasko tedda rahhu sees puhkada. Nurga naene sago 
hoitud keige külmetamisse ning pahhandusse eest, 
jägo wähhemalt 9 päwa sängis ning ärgo wõtko 
kolmes essimesses päwas mu toitu, kui t a n g u leent 
ning kedetud pima Pissut õllega seggatud. Ärgo 
jogö ta muud, kui agga seisnud ehk' kedetud wet, 
kuhhu sisse röstitud leiba wõib panna. Neljanda-
mast päwast wõib lihha lahja suppi süa. Hoolt on 
kanda, et kõht mit te ummuses. 

Toas olgo soe, agga mitte pallaw. K u u s näd-
d a l a t piddago nurga naene, olgo ka, et ta ennast 
terwisas tunneb, weel haigede anus, se on, et ta 
keik hästi ning holikaste tähhele panneb, mis nurga 
naeste kohhus. 

29 . Minnad. 
Kui nurga naene csst omma last tahhab imme^ 
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tüda, siis on tarwis, ct se, kes essimest korda nurga 
wodisse saab, paar kuud enne rinna otsa winaga 
öerub, et rindu immemisseks walmistada. Agga 
kes issi last ei sa immetada ehk ka kes last ärra-
wöerutab, selle rinnad nakkawad kangeste paisuma, 
nenda et kõwwaks paistetusseks saab. Selle jures 
parremat ei wõi tehha, kui poomwil lu rinnade peäle 
panna, neid sojas te piddada ehk paistetust soja 
ö l l iga wõida ning sojendud poomwillu peäle panna. 
Wõtta ka o l l i , solamatta wõid ning Pissut wah* 
ha, sullata plaastriks kokko. Kui jahhedaks saab, 
mari õhhukeste tedda nartsu peäle ning panne 
plaastrit ülle keige rinna. Agga ärra katsu muid 
sosseldamissi, muidu lõõb se assi kurjaste ning teeb 
hawu rinna sisse. 

3 0 . Nurga naeste pallawik. 
Ni kaua nurga naene nurga wodis, wõib ka pal-

lawik temmale suurt hädda tehha. Nisuggust pal-
lawikkus tunneb haige suurt wallu mau kohhas, mis 
ülles aiab ning kcigcwähhemat külgeputumist ei salli. 
Haige on koggoni rammeto, kurb, piim rinnadcs ning 
nurga asjad jäwad mahha, kange jannu, liig oksen-
daminne tükkid peäle, ning 3—4 päwa pärrast wõib 
se pallawik surmale sata. 

Tahhab nurga naene sest häddast ilma jada, kand-
to ta hoolt, et ta sedda möda kindlaste teeb, kuida 
üllemalt on õppetud. 

Agga kui nisuggune hirmus hädda peäle tulleb, 
on wibimatta tarwis tohtri jure minna abbi otsima. 
Last tulleb sellegi pärrast emma rinna külge panna, 
ct piim ärra ei kau, rinnad soja ö l l i g a wõida, 
kani mau kohta panna ning soja üllekäia rohhu 
wet jua. 

3 1 . Nurga naeste walge paistetus. 
Essimesse nuraa järrel näitab ennast üllema reie 
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peäl paistetus, mis üsna kõwwa, wägga rutto tou* 
seb, suurt wallu teeb ning 8—14 päwa whvib. Kui 
abbi ei sa, lähhäb paistetusscga wägga kurjaks. 

Terpent in i o l l i , willase riega peäle öerutud, 
sadab, kui sedda mõnni kord päwas teed, saggedaste 
abbi. Agga kui se ei peaks aitama, on tarwis pais-
tetusse peäle kuppu lasta, ehk panswl ig i piaast-
r i t peäle panna ning wlccdripu öilc wet jua. 

3V. Kuida lapfulesfega tulleb tehha, mis praego 
ilmale sundinud. 

Last tulleb, ni pea ilmale tulnud, soja wee sees 
sebiga pesta , agga mitte sauna wia, Pissut kum-
meli wet anda mng rahhule panna. Kolme, kue 
tunni pärrast wõib last emma rinna külge panna. 
Essimenne nurga naese punt on lapsele wägga ter-
wiimne; sest et ta sedda, musta roja, misga ilmale 
sünnib, keige parreminne ärrasadab. Nisuggune seest-
puhhastaminne on aeg aealt lapsele tarwis ning Ra-
barber i s i rupi t pole ehk pissuke telussika täie sisse 
anda. Se sadab keik lapse kohhust ärra, mis tem^ 
male näppistamist ning wallu teeb. 

Emma kandko hoolt, lapsele head immemist anda, 
ning ärgo sõgo egga jogo, mis temmale näppis ta ­
mist teeb. 

Kui lapsuke paljo karjub ning jalgu kokkokissub, 
tunne, et sa middagi happut olled sõnud ehk jonud. 
S a tunned sedda ka, kui lapsuke otsekui penikest mun-
na walge tukka rojastab. Siis anna lapse-rohtu, 
ehk kui on: Magnes ia sukruga telussika täie, ehk 
kummeli wet, ning fegga Pissut üllekäia rohtu jure. 

Keige mõnnusam toit lapsele on ikka emma 
pi im. Kui se temmale ei üllata, anna poolt jag-
gu lehma pima Pole jau weega kedetud ning su-
t r u g a maggusaks tehtud. 

6 
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Pahha wiis on lapsele nupp i immeda anda, et 
tedda waigistada. Lapsuke tõmbab se läbbi paljo 
tuult sisse,' mis temmale köhhu wallu teeb. 

Ärgo lasko emma last ösel r i n n a külges mag-
gada. Se läbbi laps ennam mu wisil ei tahha 
maggada, ning karjub ni kaua tedda jälle rinna külge 
wõttad. Agga sedda emma ka sellepärrast ei tohhi 
tehha, et ta last kergelt wõib ärralämmatuda ning 
lapse tapjaks sada. 

Lapse maggamisse asse seisko ikka nenda, et 
päwa walge mitte silmi sisse ci paista, egga et ta 
kõrwalt päwa walge pole ennast ei kana, kust tulleb, 
et ta silmad körit i jäwad näggema. 

Pesse lapse s i lmad igga pääw külma puhta 
weega ning hoia neid suitsu ning pallawa eest. 

Pesse lapse suud igga pääw. Panne sõrme üm-
ber pehme nartsukesse, kasta soja wette ning pühhi 
suud ümberringi puhtaks. Muido lowad walged 
w illid lapse suhhu, mis temmale paljo wallu tewad. 
Kui neid jo Pissut nähha, õeru tassaste neid walge 
pcnikcsseks jahhuks tõugatud s u k r u g a ärra ning 
pesse suud s a lwc i kedetud weega. 

Pesse last ka igga pääw alt . Sest kui laps 
marjaks sanud ning ei sa pestud egga kuiwaks teh­
tud, karjub' ta ning tahhab kuiwalt maggada. Suurt 
wallu teeb temmale ka, kui rciete wahhel audund . 
SeWa kohta tulleb saggedaste pesta, kuiwatada ning 
ka r tuwl i tärklist peäle puistada; agga kui jälle 
marjaks saab, seddasamma wisi tehha. 

Kui last mahhid, ärra tõmba mähkmed nori wisi 
kinni. Ons laps 3 kuud wanna, siis lasse tedda 
igga pääw ilma mähkimatta, tük aega sellili maas 
olles, ennast ligutada, kunni ärrawässib. Kuendamast 
kuust mähhi last agga õscks. 

On laps jo pole aastane, wõid temmale jo Pissut 
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l i h h a , lahja suppi , ehk munna rebbu anda. Kui 
hambad läbbi, anna haaw hawalt Pissut lihha, mis 
üsna pehme ning küpfetud. 

Ulleüldselt hoia last, liati kui hambid teeb, kulme, 
tamisse eest. 

L a s t e h a i g u s f e d . 

Laste haigusfed on mitmesuggused ning waewalt 
ärratunda. Sellepärrast tulleb neid sedda ennam 
holega tähhele panna. 

Kui Pea pallaw ning su illatab, siis hakkab ham-
bid teggema. Ei olle parremat kui tihti sukru 
wet jua anda ning jalgu kui kehha sojaste piddada. 

Kui louad kokkokissub krampwis, mis ennamast 
jaust külmetamissest tulleb, anna lapsele soja 
wann i ning panne sinnepi p l a a s t r i t rinnade 
ning seäremarjade peäle. 

Kui lapsel kange nohhu, ning silmad märjad, 
hingaminne raske, wõia õhtul ninna ülleüldsea 
küünla r a s w a g a ning anna Pissut pärna pu öili 
wet jua. 

Kui kohha tedda ei lasse maggada, panne küp-
setud sibbulat öseks lapse rinnade peäle, ehk keda 
sibbulat meega ning anna sellest aeg aealt telussika 
täie ehk pole. 

Kui laps ösel hammastega k i r r i s tab , siis 
näitab temmal solkmed ollewad. Anna lapsele 
noa otsa täis solika rohtu mee^a seggatud kolm 
kord päwas, ehk ka küüslauku ptmaga' kedetud. 

Laste pallawikkud ning mu haigussed on en-
namaft jaust nende täiskaswanud innimeste haiguste 
sarnatsed. Sellepärrast on ka nende arstiminne se. 
samma, muud kui agga et pissukese lapsele weranda 
ehk pool weranda jau rohhust annad, mis täis kas-
wanud innimessel tulleb wõtta, ning sedda möda 

6* 
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lapsuke wanna. M i s need mu lapse haigussed, 
nimmetame: 

Kui rõuged, ilma et neid olleks külge pantud, 
issiennesest innimesse ihhu peäle towad, on sesinnane 
haigus liig raske ning kardetaw; sest et paljo inni-
messi surretab. Agga kui rõuged ka muist ci surreta, 
hakkawad külge ehk kissuwad innimesse näu katki ning 
tewad tedda jölledaks. 

Tullewad rõuged issiennesest innimesse külge, 
siis hakkab Pea wallutama, silmad ning näggu pün-
natama. Ihhu lööb külmaks ning pallawaks. Pö-
ritus tõuseb süddamest. Nelja päwa pärrast löwad 
pissukesed wistrikkud näusse, siis kaela peäle, rinnade 
ning keige ihhu peäle. Aeg aealt lähwad rõuged 
suremaks kui.erne terrad, ning mädda tulleb wistrik-
kude sisse. Ühhetciftkümncmal päwal jääb paistetus 
järrele, wistrikkud hakkawad kuiwama, koor lõhkeb 
ning wieteistkümne päwaga kaub haigus. Selle ju-
rcson hoolt kanda: 

Haige ärgo olgo p a l l a w a s t o a s . Tuul toas 
olgo jahhe. Tule-hõng ärgo käigo haige peäle. 

Maggamisse asse ärgo olgo pehme, waid enneminne 
kõwwa. Haige ärgo olgo 'mitte lialt kinni kaetud. 

Iomaaeg olgo kaera- ehk odra-tangu wessi, kurrc 
marja fahwtiga seggatud. 

Süa wõib haigele anda, kui rõuged walmis sanud, 
mis ta oü õppind söma, agga Pissut korraga. 

Kui haigus hopis möda läinud, hoidko, et haige 
ennast ei külmeta. Muido lööb silmade peäle, et 
innimenne p i m m e d a k s , ehk lööb kõrwade peäle, et 
ta kurdiks saab. Kui silmad kinni ning rõhmased, 
et neid kergelt lahti ei sa, audugo neid aeg aealt 
leige pimaga. 
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3 4 Warju- ehk abbi-rönged. 
Et rõuged mitte issecnnescst ei tulle, mis läbbi 

paljo innimessi surretawad, on kästud lastele, kes jo 
pole aastased ning nende järgmistele warju- ehk a b b i -
rõugeid panna. S e sünnib siis igga aasta. Kui 
abbi-röugeid pannakse, on tarwis hoolt kanda, et fed-
da röuge-limma ci sa ärrapühhitud, muido on tarwis 
neid ueste panna. Et limma külge hakkand, on sellest 
nähha, kui kolmandamal päwal se koht, kuhhu röu-
ged said pantud, punnetab; neljandamal päwal en-
nam, siis näitawad ennast jo pissukesed wistrikkud, 
ümberringi punnase ärega, selle jures on lapsel Pissut 
pallawikku. Kuendamal päwal on wistrikkud suremad, 
jooksewad teistega kokko. Seitsmel päwal hakkab Itrn-
ma wälja jooksma, ning on parras aeg tedda wõtta 
ning tallele panna, et sellega jälle teistele rõugeid wõib 
panna. Kahheteistkümnema päwaga hakkawad wistrik-
kud kuiwama, koor seisab nelli näddalal peäl. 

Kui wistrikkuide ots ci näita a l l a w a u n u d olle-
wad, kui wiendamal päwal pallawikku ep olle, ehk 
kui se jo punnase ärega kolmandamal päwal tulleb, 
siis abbi-rõuged on t ü h j a d ning ci kõlba. 

Et särk ihhu külge, kuhhu rõuged on pantud, ei 
kuiwa, wõtta Pissut ^ölli, kasta sellega nartsukcft ning 
panne rõugede peälea 

T u l e - r ö u g e d näitawad warju-rõugede sarnat-
sed, aĝ ga kauwad jo 3—4 päwa pärrast ärra. Kül. 
metamisse eest tulleb keigipiddi hoida, ehk et laps en-
nast liaste pallawaks ei te. 

35 . Leted ehk Leetrid. 
Leted hakkawad jahmatussega. Ihhu lööb Pärrast 

pallawaks, Pea hakkab wallutama. Silmad on pais-
tetanud, punnafed, ei salli päwa walget. Kohha lööb 
saggedaste rinnad kinni, süddame pöritus aiab ülles, 
pahha maggu suus. Neljandamal ehk wiendamal pä-
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toal näitawad ennast näu peäl, siis mu ihhu peäl 
punnased tipsud ning aiawad sureks punnaseks plek-
kiks laiale. Kolme päwa pärrast hakkawad sinniseks 
loma, kauwad siis aeg aealt ärra ning ihhu nahk 
hakkab kästas ollema ning somustab. 

Selle haigusse jures ep õlle kül mitte suurt wallu, 
agga tarwitab sedda ennam h o l e k a n d m i s t ning 
harrimist. 

Kui rõuged jahhedalt, tulleb leted sojas te hoida. 
Need ei salli keigewähhemat tule hõngu, haige olgo 
ikka kinni kaetud. Tubba olgo p imme, sest kui 
päwa walge silmisse tulleb, jäwad silmad pimmedaks. 
Kui ihhu Pissut külma saab, läwad leted taggasi 
ihhu sisse ning sünnitawad muid raskeid haigussi 
ning surma. 

Haige jogo agga kedetud wet, kaeratangu wet, 
ehk pihhu täis raud reia roh tu tobi wee sees ke-
detud ning Pissut meega seggatud. 

Nasket röga, kui lihha, munne, leiba, ärgo sögo 
haige, waid kaera ning odra tangu leent, pima n. m. n. 

Kaub haigus, siis on tarwis, et jälle jallale sa- ' 
nud innimenne ennast hoiab külma tulesse minne-
mast ning jägo weel pari näddalat toas. Muido 
lööb haigus ihhu sisse ning tõusewad muud kurjad 
haigussed. 

Kui leted ihhu sisse taggasi läinud, mis ärra-
tunda, et r u t t u s t e ä r r a k a u w a d , siis on tarwis 
lussika täie wleedri pu öili korteri wee sees keta 
ning haigele jua anda, sojalt kinni katta, et hästi 
liggistab ning tehko nenda, ni kaua leted jälle wäl-
ja tullewad. 

36. Sarlakki tirtfri. 
Sellesinnatse nimme al tunneb kül keik Ma-rah-

was wägaa hästi sedda hirmust tõbbe. Temma 
nimmi tulleb sest elkjast punnasest Sarlakki kallewist, 
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kelle karwa tõbbi on ollemas. Haigus on weel en« 
nam, kui rõuged ning leted külge hakkamas. 

Et ta ni tigge, kardetaw' ning kurri tõbbi, et 
kuhhu ta kord sisse tükkid, keigisse putud, kes lapsed, 
ning külge hakkab, siis on tarwis neid haigeid, km-
nel sarlakki tõbbi, kui ka neid, kennel rõuged ning 
letid, isseärranisse panna. 

Sarlakki tõbbi hakkab pallawikku ning oksenda, 
missega. Kael paistetab. Kurk ei sa ilma sure wal­
luta neelda. Laps tuimusses, saggedaste jampsimas. 
Kolme ehk nelja päwa pärrast löwad kaela, rinna 
ning siis ka keige ihhu peäle sured punnased plekkid, 
suremad, punnasemad kui leted, ning aiawad ihhu 
peäl laiale, et ihhu elkjas punnane näitab. Kui se 
siis kolme päwa pärrast kaub, saab haigele kergemaks. 
Pealminne ihhu nahk hakkab kattutama ning tulleb 
otsego kliid, ehk somussed ehk surema tükki wisi ihhust 
mahha ning nenda weel kaks ehk kolm päwa. 

Ennam, kui keik mu haigussed, tarwitab sarlakki 
tõbbi holekandmist , t ähhe lpannemis t . Keige 
wähhem kõwwerus teeb suurt kahju. 

Et haige kurk ennamast jaust wallutab ning neel-
mist kelab, wõtta salwei rohtu ning keda sedda Pissut 
meega. Sellega kõrristago haige ennast saggedaste 
ning süllitago siis suust wälja. Sedda ärgo jätko 
teggematta, ni kaua kurk annab neelda. 

Peäle sedda paudko sinnepi p laas t r i t kaela üm-
ber. Keik ihhu wõib ka sea raswaga wõida. 

Head abbi sadab ka, kui linnast rättikut külma 
wee sisse kastab, wet hopis wäljawänad ning kaela 
ümber mässid. Tükki aea pärrast, ning kui rättik 
kuiwaks sanud, te seddasamma wisi. 

Kui haigele jua annad, ärra anna muud, kui 
w e t , ajjcja mitte külma, waid s e i snud , mis leige 
ning wõid Pissut kurremarja sahwti jure seggada. 
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Isseärranis hoidko haiget külma tule eest ning et 
tule hõng peäle ei tulle, egga ride tuul. 

Tubba olgo panajas soe, agga mitte pallaw, laps 
olgo sojalt kinuikaetud ning on selle eest hoolt 
kanda, et ta ennast lahti ei katta. Laps jägo ni 
kaua agga wõimalik sängi. 

Kui hakkab toibuma, ärgo lasko tedda toast wälja 
minna ning hoidko tedda keige wähhemalt kuus näd-
dalat külma tule eest. 

Sest kui sedda nenda wisi ci tehta, tõusewad ras-
kemad haigussed, mis surmale sadawad.̂  

Kui haige süa issaldab, andko temmale kaera 
tangu leent. Kui pärrast jo muud röga wõib süa, 
ärgo andko temmale rasket egga raswast, ning agga 
Pissut korral. Ni pea laps ueste põddema hakkab, 
panne tedda sängi, anna wlecdri pu öile wet tem-
male ning katta tedda sojalt kinni. Last ärgo lub-
bago enne mitte sängist wälja, kunni ta keigipiddi 
ennast terwisses tunneb ollewad. 

37. Punnetus. 
Näitawad ihhu peäl punnased plekkid tolli surus-

sest. Nende peäl tõusewad hulk pissikcssi wistrikkuid, 
mis 5—6 päwa seisawad ning sarlakki sarnatsed so-
mussed somustawad. Haigus lähhäb ka sarlakki töb-
bega ühte, tulleb seddasamma wisi arstida ning on 
keik seddasamma temma jures tähhele panna, mis 
sarlakki haigussest on õppetud. 

38. Kohha tõbbi. 
Lastel isseärranis mitte agga paljas kohha, waid 

ka kohha läkkastamissega. Sesinnane kohha on 
ni üsna kange tigge, et selle jures werd wälja kõh-
hiwad. Kui acg aealt hakkawad kõhhima, siis se ei 
tahha kogguniste lõppeda, ikka ueste on kõdditaminne 
kurgus ning köhhiwad lapsed waljuste, kange hinge-
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tömbamisse ning läkkastamissega, et hing ärra jääb 
ning krampwi sawad. Kohha on kardetaw ning hak-
kab külge. Sellepärrast tarwis, haiget last mitte 
teiste liggi lasta. Kaua aega wõttab, kunni haigus 
lõppeb, saggedaste mitmed näddalad. Kui holega 
tedda ei arstita, jättab ta ehk kurja rinna haigust 
järrel, ehk sadab surmale. Haige arstimist wõtta 

, seddawisi ette: 
Panne tedda hopis teise tuppa , kus jahhe ning 

hea tuul. Kui õues külm tuu l , kela toast wäl-
jaminnemast. 

Ärra anna haigele mitmesuggust rohtu korraga, 
kui üks ei aita, teist. Se teeb agga kohha kurje­
maks, tiggedamaks. 

Keda S a l w e i r oh tu pimaga ning anna sed-
da aeg aealt lapsele pole lusstka täie. Sellega/wõid 
tük aega eddest aiada, kunni abbi nähha. 

Rinnade ning seäremarjade peäle panne sinnepi 
ehk ka p a n s w l i g i plaastr i t . 

Rinnade peäl nina, mau kohha ümber kandko 
haige wiilast r ie tükki, ning kandko sedda sest aeast, 
kust kohha hakkand. 

Sömisseks on haigele wägga terwilinne, temmale 
p ä l l u t agg i a s t tarratand keta ning sedda Pissut 
hawal anda. 

Hea on ka nissu kleid mee ning pimaga keta 
ning aeg aealt soendud süa anda. 

39. Laste kurgu pölletik. 
Lastel on ka weel issisuggune kohha, mis kui 

selle wasto rutto abbi ci sa, surmale sadab. Sesin-
nane kohha on nisuggune, et paistetus lapse hinge-
kõrri kinni panneb ning seest häkki tsel t penikesse 
nahhaga k i nn i ma t tab , nenda et laps ei sa hin-
gata. Kui lapsele siis kohha peäle tükkib, on tcm-
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ma kurgu heäl otscgo k u k k e l a u l m i n n e kuulda. 
Palle jääb sinniseks ning kui rutto abbi ei sa, läk° 
kastab ta ärra. 

Laste peäle tulleb sesinnane kohha liati ösel. 
Sellepärrast pandko sedda ennam t ä h h e l e , kui ni-
suggust healt kuulda ning rinnad kinni, korrisewad. 

Oksendamisse rohhi aitab selle jures keige 
parreminne. 

Wõtta selle tarbeks tükki kübbara mus t a , töu-
ka sedda peneks ning panne 2 te lussika ehk noa 
otsa tä i t nelja sömalussika täie kedetud wee 
sisse ning lasse sedda ärraligguneda. Sellest rohhust 
anna siis lapsele igga werand tund poolt söma-
lussika täit sisse, kunni oksendama hakkab. Se läbbi 
saab, se nahk, mis ennast kurgu peäle heitnud, wäg-
gisell wäljalükkatud ning lapse kohha ning kurguga 
saab seddamaid parremaks. Kui rinnad pärrastki 
weel kohhiscwad ning kinni, anna weel oksendamis-
seks sisse. 

Hoia last pärrast külmetamisse eest ning anna 
soja pima ning kaera tangu leent süa. 

4 o. Kohha. 
Palja kohha wasto on mitmesuggust abbi rohhi. 

Keige parremad on: 
Wõtta met, a n n e r a s w a ning Pissut ädikat . 

Keda sedda läbbi ning anna aeg aealt telussika täit. 
Segga met p i p p a r m ü n t i rohhuga, mis enne 

pulwriks öcrutud, ning anna sedda telussika wist sisse. 
Parrem on weel päl lu t agg i a rohtu p r u n i 

s u k r u g a kedetud, lussika wisi päwas mõnni kord 
sisse wõetud. 

Wõtta üks jaggu paisu lehti ning kaks jaggu 
pruni sukrut, öeru sedda üsna peneks, segga siis 
keik hästi kokko ning sellest wõtta igga hommiku ning 
õhtu telussika täie sisse, kunni kohha kaub. 
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Panne kaela ümber wil iast r i e t ning kanna 
sedda ni kaua sul kohha. 

Ka rinna peäl wõid hea suurt tükki willaft riet 
kanda. Kui rinnad kinni, wõid weel kuiwa sin« 
nepit ne peäle, mis kaela kui rinna peäl, puistada. 

Wõtta wenne sepi, mari sedda nartsu peäle 
ning kanna kaela ümber. Kui seep kuiwaks saab, 
mari jälle ueste peäle. 

Keda õ l lu t mee ja munna rebbuga ning 
wõtta aeg aealt tassi täie jua. 

4» . Pea kärnad. 
Need on nisuggused, mis kui paks koor keige ülle 

Pea käib. Laste Pea peäle tullewad saggedaste se 
läbbi, et laste pead hästi puhtaks ei pesta. Kui Ho-
letumal wisil selle jures tohterdakse, saunas woidmisse 
ning mu kõwweral wisil, tullewad mu haigussed, mis 
silmade ehk kõrwade peäle löwad. 

Kui kärn peast sebiga ning leige wee pesse-
misse läbbi, mis igga hommiku tarwis ettewõtta, 
nenda, et Pea pärrast jälle hästi saab kuiwaks kui-
watud, ärra ei kau, peab mu sü jures ollema. 

Kui Pea kärnad otscgo ühhe korcga Pea peäl 
seisawad, nenda, et peäl kui jahhu näitab, kus al 
mädda wistrikkud, on tarwis Pea juukse ärralei-
gata ning angria nahhast mütsi kanda, nenda, et ta 
mitte kitsalt Pea peäl kinni ei seisa. Selle jures 
tulleb järrele wadata, mis Nr. 1 on õppetud. 

Selle haigusse wasto on parrem, kui ikka, kus 
wõimalik, arstilt nõuu küssida, sest et haigussest 
muido suremat kurja innimessele wõib sündida. 

Kidetakse muido weel hea ollewad hülge ras-
wäga pead wõida, <hk ka searaswa sisse tõugatud 
petersili semet seggada ning selle salwiga pead wõida. 
Agga kui se haigus seest on tulnud, wäljaspiddised 
abbirohhud ei wõi aidata ning on seest prukida. 
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12. Süggelissed. 
Teine kärnade suggu on süggelissed. Need on 

penikessed wistrikkud, mis käe sõrmede wahhel ning 
mu ihhu kohtades ennast näitawad. Sedda ennam 
neid öerutakse, sedda ennam süggelcwad. Saggedaste 
löwad süggelissed ülle keige ihhu ning hakkawad külge, 
kui nisugguse külge putud ehk temma ridid selga panneb. 

Ka süggelissed tõusewad se läbbi keige ennamast, 
kui lapsed ci sa puhtaste petud, pestud ning puhhastud. 

Kui süggelissed kassimata ning roppust ellamis-
sest on tõusnud, on tarwis ihhu sebi ning weewl i 
p u l w r i g a pesta. Sedda wahtu, mis ihhu peäle 
tulleb, lasse tükki aeaks peäl seista, ning siis pesse 
ennast pärrast. Sedda wõid igga pääw ette wõtta. 

Agga kui süggelissed se läbbi weel ei tahha lah-
kuda, wõtta t õ r w a sepi. Te sellest wahtu ning 
wõia sedda nende kohtade peäle, kus süggelissed on 
ollemas. Hea olleks, sedda sojas s a u n a s tehha, 
agga sedda nõuu ei tohhi anda, sest et innimessed 
külma tule ning külmetamisse eest ennast küllalt ei 
wõtta hoida. Se läbbi sünnib siis kergelt, et süg-
gelissed ihhu sisse löwad, kust pärrast kurjad haigus-
sed tõusewad. Silma-haigus, kurbdus, kange lu-wallu 
tullewad weel mõnne aea pärrast järrel ning on siis 
wägga raske arstida. Arst nisuggust süüd lagge-
daste ei wõigi ärratunda. 

Nisuggusis haigussis on ikka hea rohtu sisse wõtta, 
mis kohtu seest l a h t i kedab. Need mitmesug-
gused salwid ning märimissed, mis tohtertajad õppe-
tawad, aiawad wigga suremaks. 

Kui nisuggused ihhu pealsed haigussed ühhekõr-
raga kauwad, on karta, et ihhu sisse lönud. Selle-
pärrast on tarwis, neid siis jälle seest wälja aiada, 
ning w leedr i -pu öi le wet haigele rohkeste jua an. 
da, et higgistama hakkab. 
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Mõnnesuggused mu ihhu-pealsed haigussed. 
43 . Roos ehk elliting. 

Sesinnane haigus tulleb keige ennamast werrest, 
kui innimenne ennast ehmatanud, ehk wihhastanud 
ehk külmetanud. Kennel roos külge lööb, tunneb. 
Pea wallu, kus pallawik jures. Kahhe ehk kolme 
päwa pärrast tunned sa omma ihhu külges, siin ehk 
seäl kohhas pistjat, kibbcdat wallu. Haige koht hak. 
hab ikka ennam paistetama. Paistetus on pehme. 
Kui sõrmega peäle litsud, waub ta alla; agga tõuseb 
rutto jälle üllesse, kui sõrme ärrawöttad. 

Kui haigus 3 päwa kaswanud, wähhcneb ta 3 
päwa, ning wõttab 3 päwa aegu kaddumisseks. Nen-
da wiwib haigus ülleüldse 9 päwa. Kennel ükskord 
roos külge lönud, wõib sedda saggedaste jälle ueste 
sellasamma kohha peäle sada. 

Üllepea on nüüd selle haigusse jures tähhele pan-
na sedda: 

Kennel roos külge lööb, wõtko pallawikkus ok« 
sendamisse rohtu. 

Temma waatko selle peäle, et koht mitte um-
mistusses. 

Haiget kohta hoidko sojas, et ta kogguniste kül-
maks egga märjaks ei sa. 

Ee läbbi kaub roos saggedaste isseennast ärra, 
agga mitte sinnisc sukru pabberi ehk sanna peäle puh-
humisse läbbi, mis üks rummalus ning suur äbba-
usk. Pabbcrit wõib kül peäle panna, agga sellepär-
rast, et se koht, mis haige, kuiw seisab. 

Hea on ka, linnase kottikcsse sisse kummel i , 
pärna-pu õ i l i , münt i , p ipparmünt i , salwei, 
aberuti rohtu panna ehk ka: 

Kuiwatud ning sojendud rukki jahhu panna, 
ning sedda haige kohha peäle ni kauaks seista lasta, 
kunni roos ärrakaub. 
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Agga et rosi tullemist üllepea keelda, on tarwis, 
et need innimessed, liati n u r g a naesed, kes ennast 
ehmatanud ehk kangeste arrakohkund, seddamaid 
külma wet jowad; weel parrem, kui hea hulk pe-
ncks tõugatud fukruga wet jowad ning omma meelt 
waigistawad. 

I I . Sinnine wil. 
Sinnine wil on otsego koera nael. Essiotsalt 

erne terra surune, tõuseb ta aeg aealt suremaks rak-
kuks. Se on esmalt punnane, !ööb pärrast sinniseks. 
Temma sees on üsna tulline kibbe mustakas kollane 
mädda. Mõnni kord on ta nähha wahhel kogguni 
lagge. Mõnni kord otsego suur muhk, mis sagge-
daste ni üsna kurjast suggust, et innimenne teisel ehk 
kolmandamal päwal sellest surreb. 

Kennel wil külge lööb, on esmalt pallawikkus, 
Pea wallutab, et innimenne kui uimane, süddamest 
tõuseb pöritus, soma-issaldus kaub; meel on rahhula. 

Wil lööb otsego roos ühhe ehk teise ihhu kohta, 
tulleb ennamast jaust suwwe aeal, kui wägga pallaw 
ilm. Ta lööb liati nende külge, kennel roppo ning 
kassimatta ellamisse läbbi werri ärrarikkunud. 

Agga et haigus kardetaw ning ruttuste kurjale 
lööb. tarwitab ta rutto abbi. 

Esmalt on haigele oksendamisse rohtu sisse 
anda. Seäremarjade peäle ning kukla tahha on 
p a n s w l i g i p laas t r i t panna. 

Kui haige on oksendanud, anna temmale, kui on, 
2G tilgakest kampwri ädikat , igga 2 tunni pärrast 
sisse. Kui ei olle, juhtub ehk kampwrit ollema, an-
na temmale erne surussest tükkikessest ädikaga sisse. 

P a n s w l i g i p laas t r i t wõid ka w i l l i p e ä l e 
panna; kui ei olle, panne küpsctud sibbulat peäle. 

45. S o j a . 
Sõja on kõwwa paistetus, mis ilma walluta 



95 

hakkab, mitme ihhu kohtadesse lööb, kui näusse, su, 
ninna, rinna ehk mu kohtadesse, tükki aea, terwe 
aasta wõib seista; agga siis ühhekörraga tullise 
walluga sedda kohta, kuhhu ta on lönud, hakkab är-
rasöma. 

Haigus tulleb ärrarikkutud werrest, l iati ihhu 
muljumisse, piggiötamisse, ehk töukamisse läbbi, nenda 
ka, kui pissukesi hawakest parrajaste ep olle arstitud. 

Haigus on kardetaw. Sellepärrast tarwitab ta, 
ni pea nisuggune kõwwa paistetus ennast näitab, 
tohtri jure minna, kes wigga ükspäinis mõistab ärra 
leikada. Sest kui se paistetus ikka ennam kaswab 
ning werri seest hakkab wälja jooksma, hakkab sesam-
ma ka keik kohhad, kuhhu ta putub, ümberringi söma. 
(Selle sarnane on ka „ p r a n t s u s s e " tõbbi . ) 

Ommeti on tarwis, ni pea nisuggune sõja ennast 
näitab, haige kohha külge ka n i panna, ning selle 
järrel p a n s w l i g i plaastrit peäle panna. Nenda-
sammuti ka scärcmarjade peäle. 

Kui kõht ummustusses, peab haige rohtu sisse-
wõtma, mis seest lahti kedab. 

4 6 . Us förmeS. 

Nenda nimmetakse paistetust sõrme otsades ehk 
ka mu käe kohtades. 

Sõrmed sawad pallawaks ning wallutawad. Aega 
möda lähhäb wallu ni kangeks, pistab käest ning 
käewarrest ülles läbbi, et innimenne wallu pärrast 
ärraminnestab, oksele tükkib ning ösel ei sa maggada. 

Kui nisuggune paistetus hakkab, kasta sõrme 
keige käega lehhel isse ehk sebi wee sisse, mis õiete 
kuum on, ning hoia kät selle sees 4 kord päwas 
terwe tunni aega. Kui wessi jahheneb, wõtta jälle soja. 

Kui sa nenda ei peaks abbi sama, wõtta küp« 
setud s ibbu la t ning hoia sõrme sees. 
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Ehk keda tangu sea raswaga ning pea sõrme 
selle sees ni kumalt sedda wõid kannatada. Sedda 
tarwis jälle ucndada, ni pea sesamma ärrajahtund, 
et ta ikka kuum. 

Nisugguse paistetussega ep olle naeru assi. Kui 
wigga süggawamaa sõrme sisse lööb, hakkab ta konti 
katki söma, nenda, et sa omma sõrme wõid kautada. 

Sellepärrast ärra wiwi sellega, et sa tahhab enne 
tük aega weel nähha, mis sellest peaks sama. 

47. Paised ehk mäddanik. 
Paised on esmalt kõwwad ning punnetamas. 

Tullewad ennamast jaust ärrarikkutud werrest ning 
on mitmesuggused. 

Näitab paistetus punnane, kuiw, pallaw, wallus, 
siis on tarwis temma liggi ka n i panna. Pärrast 
panne kummelist kedetud paksu paise peäle ning 
nenda sedda aeg aealt. 

Näitab koera naela ollewad, siis panne kedetud 
tangu hülge raswaga peäle. 

Ehk met jahhuga seggatud plaastriks tehtud. 
Kui mädda hakkab wälja jooksma ning paise äred 
weel alles punnased ning kõwwad, panne seddasamma 
plaastrit ikka ueste paise peäle. Wõid ka küpsetud 
s i b b u l a t peäle panna. Ehk ka õhhukeste märitud 
piggi plaastrit. 

Hoolt on kanda, et innimenne, kennel paise, wina 
egga õl lut ei jo, waid agga külma wet, ning et 
koht mitte ummusses cp olle. 

Mäddanikku arstimissest õppetab koli-ramat 53. 
l. k., et külm wessi selle jures essimenne ja üllem 
arsti rohhi ning teine jälle puhtaks hoidminne. 

48. Hawad. 
Hawad, mis innimesse ihhu külge'sawad, on mit-



nisuggused. Et kül suurt asja ühhest hawast ep olle,, 
wõib ommeti kcigest pisscmast hawast, kui sedda holeta 
ehk arstimatta jättad, ehk kanget, kui wina, ädlkat, 
terpentini olli, panswligi plaastrit, peäle panneb, 
kurri wigga tõusta. 

. Olgo nüüd hawad wärsked wõi wannad: keige 
essimenne on igga ühhe hawa jures, tedda külma 
weega pesta ning puhhastada, nenda et mid-
dagi sisse ei jä. 

Kui hawad ued, wärsked, noaga le igatud, 
ehk kirwega ra iu tud , siis litsu hawa äred holega 
kokko, et need ühheskoos seisawad, ning mähhi lm- ' 
nast nartsu ümber. 

Kui haaw nisugguse ihhu kohta juhtunud, kus 
tedda õiete ei sa kinnisidduda, siis on tarwis 
plaastrit peäle panna, mis läbbi haaw saab kinni 
petud. 

Sedda plaastrit wõid issegi wägga hästi tehha. 
Wõtto pihhu täit wärskid raud rcia rohhu õili lch-
tedega ning keda sedda pole tobi kange õllega. Jätta 
sedda terwe ö läbbi seisma. Panne siis sinna jure 
lamba raswa, wähhä ning waiku, igga ühhest ni 
paljo kui teisest, et sest pakso salwi saab. Liguta 
piddas keik hästi kokko, lasse keik kolmandamaks 
jauks sisse kela, wõtta tulle peält mahha ning lasse kül-
maks sada. Sedda plaastrit, õhhukcste nartsu peäle 
märitud, wõid iggaühhe hawa peäle panna, ilma et , 
ta middagi pahha teeks, waid enneminne teeb ta head. 

On sulle haaw soonte peäle lodud, et werri 
ei tahha soiku jada, siis wõtta pehmeks tõugatud 
tulle-taela hawa sisse panna ehk hawa peneks 
tõugatud sutte ga täita ning pärrast, kui werri kog-
gone kinni jänud, külma weega ärrapcsta. 

Kui sa ennast kangeste olled mul junud, ehk 
tõutanud, et sellest muhhu ihhu külge saad, siis 
wõtta linnast nartsu, kasta sedda üsna külma wee 

7 
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sisse, weana wet wälja, panne nartsu paksult kokko 
ning haige kohha peäle. Kui narts kumaks sanud, 
te ueste seddasamma' wisi. 

. Kui innimenne raskes haigusses maas on olnud, 
et ihhu nahk ä r r a n n h k i n u d , - o n keige parrem, 
haige selja alla pitka karwase nähhä tükki panna, 
nenda et karwane pool üllewel. Katta selle peäle 
sillcdastc linna ning wõia haige risti lu sikku r a s -
w ä g a . 

Kui hawad jo wanuaks sairttd, et nemmad 
koggonc ei tahha terweks sada ning kondid seest katki 
söwad/ wõtta peneks tõugatud läätse jahhu, scgga 
sedda ol l i ning õl lega salwiks ning panne sedda 
nartsuga igga kahhe tunni pärrast hawa peäle. 

Kui haaw ja l la külges, siis ärra hoia jalga 
maas, waid pingi peäl, ning ärra te wäggise fõn-
dimisse läbbi haige jallale waewa. 

Saun ei kõlba mingi hawadcle ning on selle eest 
hoida. 

Nartsnd olgo puhtad ning pehmed. Mis on pru-
gitud, tarwis liggunĉ da ning pesta, agga ka hästi 
kuiwalt hawa peäle panna. Mis jo kord prügitud 
narts, ei tohhi mustalt wanna mäddaga peäle panna. 

Wina ning õllut haige ei koggoniste tohhi jua. 
Toit ärgo olgo rasrvane egga raske. 

49. Hullu koera hammustamissest. 

Kui werd hawast wälja jookseb, on tarwis sedda-
maid ning wibimata hawa p i g g i s t a d a ning l a i a l e 
k is ta , et werri parreminne wälja saab jooksta ning 
panne k.uppu s a r w e hawa peäle, et werd hästi 
waljatömbab. Sedda uss inam sedda teed, sedda 
parrem. Pärrast, kui werri hästi wälja tõmmatud, 
puista panswligi pulwnt hawa sisse. . Kui paar 
tundi on tõmbanud, pesse hawa temmast puhtaks uing 
panne jälle-ueste pulwrit sisse. 
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Kui ha mm ustud innimenne ru t tu ci peaks kod-
du sama , ci olle siis muud nõuu, wõtta wärske t 
m u l d a , segga sedda kus sega uiug panne hawa 
peäle. Pua kistud hawa weel laiemaks kista, et 
werri hästi wälja tulleb, ning panne ikka ueste sedda 
mulda sisse. Pärrast pesse hawa puhtaks ning puis-
ta panswligi pulwrit sisse. 

Kui panswligi pulwrit käes ci pcaks ollema, ei 
olle siis muud abbi egga nõuu, kui hawa tul l ise rau-
aga wälja põ l le tada . 

Ehk wõtta p ü s s i r o h t u , puista hawa sisse 
ning pista siis põllema. 

Kui hul koer innimest hammustanud, ilma et 
kuski l t werd olleks w ä l j a t u l n u d , on tarwis 
sellegi pärrast hammustud kohta l e iga ta , werd wäl-
japiggistada ning panswl ig i pulwrit sisse puistada. 

Kanna hoolt, et sa hawa enne 9 n ä d d a l a l ci 
lasse kinni minna. 

Agga panne ka tähhele, et kui sa olled hullust 
koerast hammustud, rohtu tarwis sisse wõtta ning 
seest prukida. 

Wõtta siis raud noggesi lehti ning semet, öeru 
keik pulwriks ning wõtta noa õtsa täis üks kord 
päwas terwe n ä d d a l läbbi sisse. Kahhe näd -
dala pärrast te seddasamma wisi, ning nelja näd-
dala pärrast jälle. 

5 0 . Kust ärratunda, et koer hul. 
Koer on kurb, ei so egga jo, ei kule omma per-

rcmehhe kutsmist, lasseb kõrwu, sawwa lontis rippu-
da, keelt suust wälja, ci haugu, waid nurriscb ning 
on wihhane. Ta jookseb sinna ja tänna, karwad sci-
sawad püsti, kardab wet, kukkub mahha jookstcs, kar-
gab ruttu ülles, waht on suus, kunni pari päwa 
pärrast surreb. 

Kes koerast on hammustud, ilma et teab, kas ta 
hul wõi mitte, pandko koera seddamaid kinni kahhe 
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näddala aeaks, andko temmale süa ning jua ning 
lasko tedda, kui ta igga pääw sööb ning joob, 3 
näddala pärrast laht i / 

5 1 . Ma« - hammustamissest. 
Kui maddu sind on nöelunud ehk hammustanud, 

wõtta seddamaid külma wet, pesse ning leuta hawa-, 
tud kohta hästi. 

Kui sul wet käes ci peaks ollema, panne mätta 
tükki peäle. Pärrast öeru olli hawa sisse ning wõtta 
tükkikest kampwri t sisse. 

Ehk seu sedda hammustud kohta mollemilt poolt 
k õ w w a s t e k i n n i , et haaw paljalt keskele jääb 
ning et werri ei sa ihhu sisse jooksta. Pärrast 
leika hammustud kohta suremaks ning puista pans - ' 
wl ig i pulwrit sisse, ehk kui sedda ei peaks ollema, 
pcncks tõugatud süssi , ehk wenne n inna - tubbaka t , 
ehk sola/ehk finn ep i jahhu. Kui tükki aega ha-
wa sees on seisnud, te jälle neste nendasammnti. 

5 » . Pölletamissest. 
Olled ennast pölletanud, siis kasta põlletud kohta 

seddamaid wee sisse. Kui se koht nisuggune, et se 
ei sünni, wõtta linnast nartsu, kasta wee jjsfe, wana 
wet wälja, panne nartsu Paksult kokko ning põlletud 
kohha Peäle. Sedda, uenda mitto korda, et se koht 
külmalt'seisab. Parrem on K u l a r d i wessi. 

1) Nenda annab ka head abbi õ eru tud kar-
tuwl i t põlletud kohha peäle panna ning sedda ühte 
puhku uendada. 

2 ) Ehk wõia põlletud kohta hästi ö l l i ga ning 
panne poom willu peäle. 

3) Ehk wõtta poom olli ning öeru sedda muu-
na rebbuga kokko, ehk ka pima-koort linim õlliga 
ning panne hawa peäle. 

Kui põlletud rakkud sured, leika neid lõhki ning 
lasse wet wälja jooksta, agga jätta pealmist nah-
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ka. Kui rakku al mädda, panne wiimselt (3) n im-
mctud salwi kaks kord päwas peäle. Enne hawa 
kinnistud, litsu kergelt pehme nartsuga mädda wälja 
ning pesse neid soja weega puhtaks. 

Kui wallu kibbcdamaks^lähhäb, wõtta kumme-
l i d , keda neid pimaga ning panne nartsu wahhel 
kumalt peäle. Sellega uenda peälcpannemist ni pea 
jälle külmaks saab. 

Pallawikku wasto, mis ikka pölletamisse jures, 
wõtta noa õtsa täis S a l m i a k i wee fees leutud sisse. 

5 3 . Kui örrilanne ehk messilinnu* pistnud. 
Ni pea örrilanne ehk mcssilannc pistnud, pua sed-

damaid kihwtise astla wä l j a tõmmata ning siis 
wärsket wet ehk. mulda, ehk rõõska koort ehk poom-
olli peäle panna. 

Kidetakse ka p i gg i plaastrit peäle panna. 

5 4 . Kui surmarohtu olled sanud. 

Kui kegi surmarohtu on sanud, tunneb ta sedda-
maid hirmust tullist põllcmist ning näppistamist kõh-
hus. Selle jures tarwis ka seddamaid ning ilma 
wiwimata suur hulk kuma wet õll iga ehk sul la tud 
wöiga jua, et surma rohhi saaks wäljaoksendud. 

Kui sedda ruttu ei sa, wõtta anne sulge ning 
pista temma pehmed õtsa kurgu sisse. 

Ehk wõtta»telussika täit sinnepi j ahhu , segga 
sedda klasi wee sisse ning' jo sedda. 

Ehk wõtta head paksu scbiwct uing jo sedda 
kolme, nelja minnuti pärrast, iggakord tassi täis. 

Keige mu surmarohtu mtto on hea, hulk pt* 
neks tõugatud süssi sisse wõtta. 

55. Kui innimenne alwatud. 

Kes alwatud, ci jõua ommad luliikmed ligutada. 
Saggedaste lööb ihhu ülleüldselt kangeks, saggedaste 
agga pool ihhu. Haigus aiab ehk keelt kangeks, et 
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ei sa räkida, ehk heidab silmade peäle, et ei sa näh-
ha, ehk kõrwade peäle, et ei sa kuulda. 

Kui innimessel nisuggune haigus, siis on tar-
wis, enne kui maggama lähhäb ning kui hommikul 
üllestõuseb, keik ihhu kohhad ülleüldse willase riega 
ehk har jaga hästi öc tuda . 

. Sedda wõid ka tehha mäddare ikaga . Tõuka 
ehk riwi tedda peneks ning õeru temmaga hommiku 
ning õhtu awatud kohhad. 

"Kui haige pallawaks sanud saunas, õeru tedda 
sebi-wahhu ning winaga . 

Ehk wõtta linüase kotti, panne sinna sisse sip-
pelga id keige pessaga ning sedda ühhe pütti sisse. 
S i i s walla keewa wet peäle ning lasse kinnikactud 
tükki aea seista. Wõtta kotti siis püttist wälja, pan-
ne linnast ne tükki paksult kokku, kasta sedda weddela 
sisse ning Panne alwatud kohha peäle, kus se siis 
hea tük aega wõib seista. Agga sedda alwatud kohta 
püüdko hmge allati l i gu t ada . 

Nisuggüses haigusses tulleb ka seest prukida. 
Igga pääw wõtko haige telussika täit pulwriks tõu-
gatud so- ingweri t . 

Parrem on ingwcr , kui settest 2 ehk 3 kord pä-
was pole telussika täie wõttad. 

Kidctaksc ka: panne haiget tündri sisse, nenda 
et agga Pea wäljas seisab. Tündri põhja peäle pan-
ne ühhe kappaga wina permi. Kui haige peält 
hästi kinni kaetud, siis panne hea tükki tullist rauda 
permi sisse. 

56. Lupaiyaja. 
Mõnni innimenne tunneb maggamisse ennese peäl 

kui rasket koormat litsumas ning waiumas. Unne 
näggu näitab selle jures hirmsat litsujat, kui olleks 
karru ehk mu hirmus ellajas. Innimenne püab tem-
ma alt lahti sada, agga ei sa. Suur hirm ning ah-
hastus on jures. Agga se tulleb paksust werrest, ehk 
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kui innimenne liaste on sönud, ehk kui innimenne selja 
peäl maggab. 

Kes nüüd sellest häddast tahhab lahti sada, ärgo 
sögo liaste enne maggama minnemist', waid wõtko 
noa õtsa täit ingwcri pulwrit sisse ning jogo hea 
hulk külma wet, köndigo weel tiik aega, siis heitko 
mahha. 

Agga kui näitab temmal liaste werd ollewad, et 
soned kangeste peksawad, siis on tarwis werd lasta, 
kummeli wet jua ning hästi sojas ennast piddada. 

Issiärranis on hoolt kanda, et.koht mitte kinni. 
57. Kn-többine. 

Nisuggune haige teeb unnes mitto asju, kennest 
ta üllesarkamisscs ühtegi ei tea. Ta kõnnib, rägib, 
ronnib ülles hone kattusse peäle. Lapse eas leitakse 
keige ennamast jaust sedda haigust. Mönningatte in-
nimeste jure jääb ta ellootsani. 

Kui haige kord omma ronnimift on hakkanud, 
ärgo kcclko, egga heitago tedda nimme pärrast. 
Ta ärkab kül ülles, agga saab kanget krampwi. 
' Keige parrem on, tedda sängis kinnisidduda, 
agga nenda, et se temmale haiget ei te. 

^Maggamisse asse ette pandko wanni külma 
weega seisma, kuhhu sisse haige peab astuma, ni 

* pea ta tahhab üllestõusta unnes. ' 

5$ . Kui innimenne wiggane knppest. 
Kes kuppest wagane, selle sõled käiwad pöise, 

tullewad ommast assest ning rippuwad kotti wisi 
wälja. Ennamast jaust käib ta põise, mau kohta 
ning nabbasse. Haigus tulleb, kui innimenne middagi 
rasket on tõstnud, kandnud ehk ka kukkunud. 

Ni pea sõled kergelt wõib taggasi seada, ep olle 
muud tarwis, kui agga mähkis pael (Bruchband), 
mis soolte wäljakippumist kelab. Agga kui sõled 
wahhele sisse p igg is tud , et neid ei sa taggasi luk-
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kata, kui nad wallutawad, oksele aiawad ning kohtu 
ummistawad, on ellu eest karta. 

Kes scädlik ning mõistlik innimenne, katsko, kui 
arsti ci saaks liggi ollema, ning enne temma tulle-
mist, sõled taggasi paigale seada. Ta wõtko 
wälja rippuwad sõled pihhusse, nenda, et sõrmed 
solte kõrwal. Siis tõmbago neid Pissut ihhust ärra, 
tõstko neid ülles ning waiogo neid holega taggasi 
sisse. Katso neid soolte liggema kohta seada ning 
siis keik sisse lükkata. Haige olgo selja peäl maas ning 
tõmbago jalgu kokko; agga ärgo tungigo egga kissen-
dago mitte, waid püüdko wait ning rahhul olla. 

59 . &ui innimenne Warrastud ning muljutud. 
Kui innimenne kahju ning wigga sanud se läbbi, 

et ihhu wäggiselt marrastud, ehk et ta Pea peäle 
on lodud, ehk et ta on kukkunud, ilma et ta like 
olleks murdnud, siis on tarwis linnase rättiku paksult 
kokko panna, wette kasta, wäljawänata ning haige 
kohha peäle panna. Nenda tehko 2 päwa. Sus 
wõtko Kulard i wet ning tehko seddasamma wisi. 
Agga tehko nenda holega ning ärgo arwago nisug-
gust arstimist naeru asjaks. Sest se annab keige 
parremat abbi ning hoiab, et wigga suremaks ei läh-
hä. Keik mu tohtertamissed selle jures on ennamast 
jaust kahjuteggewaa Wata ka: Nr. 50. I I . 

Kui Pea suurt wigga sanud, nenda et innimenne 
melest ärra jääb; on tarwis seddamaid werd 
las ta , juukst peast ärralcigata, ning eatust sea-
põie sees Pea peäle panna ning klauberi sola 
sisse anda. 

6O. Kui innimenne ennast seest katkestanud. 
Sedda nimmetab Ma-rahwas ka: et nabba as-

semclt ärra. Kui raske koorma tõstmisse ehk kand-
misse läbbi nabba kohhal wallu on tunda, wõib kül 
olla, et mõnni õrn soon ihhus katkestanud; agga 
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fui nabba assemelt ärra wöiks minna, peaks luggu 
kurjem ollema. 

Selle ü l le l i ja tõstmisse läbbi tõusnud wigga 
wasto on kcige parrcm soe supl eminne ning et maü 
kohta hõlega ning tassaste ö l l iga öerud. Seest 
prukmisseks wötta Arnika rohtu "kolm sõrme täis, 
keda sedda pole tobi õllega, kurna sedda läbbi ning 
jo pole jau 4 tunni parrast, ägga teise pole jau jälle 
4 tunni parrast ärra. 

61 . Kui lu-like wälja wänatud. 
Kui lu-like ommast assemest wälja wänatud ning 

jälle tullcb taggasi ja sisse seada, on tarwis, et in-
nimetute, kes'sedda tatsub ehk ettewõttab, teab ja 
tunneb, mis wist ihhu liked ihhus kokko scadetud. 

Wigga saab agga suremaks, kui mõistmattad in-
nimessed wäljawänatud liket, mis muidogi sures wal-
lus, siuna ja tänna hakkawad tõmbama, wcuni-
ma, kiskma. 

Selle jurcs ep õlle muud, kui wibimatta arsti 
abbi otsida. — Agga enne tedda sada, lasse wälja 
wänatud liket r a h h u l ; kui käcwars , panne tem-
male middagi t o e t a m i s s e k s alla; kui j a l g , siis 
olgo se sängis wä^lja s i r r u t u d . Panne nartsu, 
külma wce 'sisse kastetud ning wälja wänatud, ühte 
puhku haige liikme peale. Kui se sojaks saab, nenda 
sedda jälle ning walla Arnika troppi ka peale. 

6 * . Kui lu-like on murtud. 

Sedda tunned, kui lu kondid sees raggisewad. 
Kui käe-wars murtud, siis wõib scädlik innimcnne 
ka ilma arsti abbita korda sada. Vcifa 2 laddast 
silledast puust, pissut lühhem kui üllem käe wars. 
Mähhi nende ümber pehmet linnast riet. Te linnase 
riest paela 2 tolli lai, 12 künart pitk ning vanne sedda 
rullisse kokko. Wõtta weel mõnningad nartsud kaela 
ning panne haiget toli peale istma. Üks hoiab mölle-
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ma kattega üllemat käewart, e t , murtud koht alla 
pole jääb', kinni. Teine tõmbab haiget käewart kii-
narpä liikmest tassaste agga hästi alla pole, kunni 
tnnda, lukondid käewarre sees. nhhetassased ollewad. 
Panne nüüd murtud kohha ümber wee sisse kaste-
tud tükki linnast riet õiete silledastc. S i i s seada 
laddassed, mis enne ka wee sisse tarwis kasta, möl-
lemilt poolt murtud kohha peäle, agga ühhetassa ning 
ilma et piggistawad. Wõtta siis sedda pitka paela 
ning kinnita temmaga laddassed nenda, et sa murtud 
kohhast hakkad, siis üllcspole uing siis allapolc mäh-
hid. Agga ärra kissu lialt kirnu; waid parrajaste, 
et keik 8 — 1 2 päwa wõib seista. Kui haigel sel 

• wahhel suurt wallu peaks ollema, wõtta mähkmet 
lahti nink panne seddasamma wisi jälle neste ümber. 
Kui sa 3 kord, ikka 8—12 päwa pärrast, nenda olled 
teinud, siis on lukondid parranend. Lasse sellegi 
pärrast mähkmet weel ümber seista ning käewart rat-
tiku.sees kanda, mis kotti wisi ümber kaela kinnitud, 
nenda, et käewars rahhul seisab. Agga mnrtud käe-
wars wõttab 40 päwa enne terweks saab; lastel 20 
päwa. Rohtu polle tarwis sisse anda. Hoolt tarwis 
kanda, et kõht mitte u m m i s t u s s c s . W i n a egga 
õl lut ci tohhi jua. Toit ärgo olgo raske. Searc 
ning pusa murdminnc tarwitab arsti abbi. Sel 
wahhel on ühtepuhku märja ümberpannemist tarwis. 

6 3 . Minnestus ehk norgastus. 

Minnestus on, kui innimenne korraga otsego hin-
geta mahhalangeb, et ta kül terwisses. Enne sedda 
hakkawad kõrwad cllisema, silmad on kui uddus ning 
sõne peksminne jääb mahha. 

Minnestus tulleb eimamast jaust sest, kui inni-
menne wingu sanud, liaste sõnnd ehk liaste omma 
ihhu rammu on suudinud, ehk paljo werd on kauta- . 
nud, ehk ehmatussc, ehk rõmu, ehk lastel, kui neil 
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solkmed, chk se läbbi kui naesterahwas nurga wedi 
sawad. 

Et innimenne ka nisugguses minnestusscs otsego 
surnud ja hingeta ning saggedaste külm ning kange 
kui surun kehha, siis ärra arwago seddamaid inni-
messe koggoni surnud ollewad. Sest kui temmaga 
tahhaksid tehha kui,surnuga ning tedda külmasse 
wälja kanda, wõiksid tedda, kui ta tõeste weel ep olle 
surnud, se läbbi surretaba. 

Agga kui innimessel ühhe korraga nörgastus peäle 
tlllleb ning ta mahha langeb ja kangeks saab, purska 
essiteks külma wet temma palgesse . Segga wina 
ädikaga ning pesse temma P e a otsa. Pea sedda 
ka n i n n a al, ehk põl le tud anncsullc haisu. Wõtta 
tedda ridist lahti Ning katsu Pissut ädikat suhhu 
Wallada. Agga kui se keik ei aita, siis on innimenne: 

6 4 . Pitkas minneStusfes. 
Selles on innimessel koggoni s u r u u u ä g g u . 

Saggedaste on jo pitk minnestus tõeste surmaks pe-
tud, sest et innimenne kaks ja kolm päwa kange ning 
külm kui surnu kehha. Keik tähhed selles pitkas min-
nestusses on petlikkud. Ainus tõssine täht, et inni-
mcnne tões te su rnud , on surnu ha i s ning kui 
ihhu hakkab p e h h a s t a m a , mis ennast esmalt näi. 
tab, kni silmad auku langewad. Kui nisuggused 
tähhed ep olle ollemas, peab sedda wisi tehtama: 

N i nisuggust innimest pitkas minnestusses, kus 
puhhas tule õhk, wõtta tedda ridist lahti, panne 
tedda sängi ning õcru tedda willase rie ehk har-

- j aga üllcüldselt. Puhhu su su wasto õhku sisse, 
ning pisserda kanget k a m p w r i p i r i tu st süddame 
kohta, panne kumaks tehtud tcilis kiwwa jallade koh-
ta ning mõllemilt poolt ümberringi, nenda ka südda, 
me kohha peäle. ' Sel wahhel katsu soja wanni sup-
lemist tehha. Öeru süddame kohta ning jalla alt 
sinnepi jahhu willase rie ehk har jaga ihhu peäle 
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ning pisserda 5—6 jalga kõrgelt k ü l m a wet süd-
dacke kohha peäle, pista sulle lippu-otsa kurku, lasse 
kuppu süddame kohha peäle. Kui se keik ci aita, lasse. 
innimest, kes pitkas minnestuses, rahhul sojas sän­
gis, kunni surnu hais näitab, tedda tõeste surnud 
ollewad. 

05. Nawwandns. 
On nisammune äkkilinne haigus. Innimenne jääb 

korraga hingetumaks, otscgo minnestuses. Agga se ep 
olle minnestus, sest wahhelt hingab ning puhhub haige. 

Selle jures on seddasamma tehha ning tähhele 
panna, mis minnestussest õppetud. 

Panne haiget, kui tedda udist olled lahti wõtnud, 
sängi. Seada temma Pea asset kõrgeks ning wõtta 
temma ihhu üllcüldselt soja winaga willase riega, 
ehk ka sinnepi jahhuga õeruda, liati kõhhu alt. 
Katsu temmale tükkikesse k a m p w r i t , ehk telussika 
täis sinnepi jahhu sisse anda. Kui ei peaks abbi 
sama, on tarwis wiwimatta arstilt abbi otsida. 

66. Winajomisfe nörgastus. 

Kui õppind winajodik lija winalakkumisse läbbi ni 
kangeste ennast täis jonud, et ta liikmetest koggoniste 
kangeks lähhäb, on keige parrem, temma peäle külma 
wet Wallada, ehk pima, ehk telussika täis sola leige 
weega kurku Wallada. 

Kui,ta näggu punnane, tursund ning innimenne 
waewalt saab hingata, on äkkilmne surm karta, siis 
on tarwis werd lasta. 

Silma tagguse kohta wõid ka kuppu lasta ning 
ja l lad soja wee sisse panna. 

Joobnud innimenne peab saggedaste jo se läbbi 
surrema, et kui ta joobnud Peaga mahha sattab näu 
peäle ning ni maddalaste peaga sattab, et ta parre-
maste ennast ei sa heita egga pöörda. Agga innimenne 
näitab kä 
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0 7 . Mahhakukkumiösest 
saggedaste kui surnud ollewad. Kui nisuggune õn-
netus juhtund, siis on awwalik, et Pea keige ennä-
mast kahju sanud. Külm wessi on ka selle jures 
keige parrem abbi. Seddamaid wõtta õnnetuma in-
nimesse Pea külma weega pesta. Kasta linnase rät­
tiku wette, panne sedda paksult kokku Pea peäle. Ni 
pea rättik sojaks saab, kasta tedda jälle külma wee 
sisse ja te seddasamma wisi. Agga pesse ning öeru 
ka keik temma ihhu ü-l l e ü l d se lt. Pärrast öeru tcd-
da kuklas, kõrwa tagga, süddame ning rinna kohhal 
s innepi j a h h u g a ning kui weel peaks aitama, katsu 
kuppu l a s t a . Ärra jätta mahha keik, mis wõimalik 
katsuda, mis innimest wõiks ellusse üllesärratas. Scst 
kui ta ka peält näitab hingeta ning surnud ollewad, 
wõib ommeti weel ellu temma sees olla. Nenda 
wõib ka olla, 

68. Kni innimenne walgust mahha lödnd. 
Sest saggedaste sünnib, et 'wälk, kui innimest 

mahha lõõb, ommeti surnuks ei 'lõ, waid tedda agga 
uimaseks' teeb, nenda et ikka weel hing temma sees 
ning,et tedda jälle wõib ellusse ärratada, liati, kui 
ihhu sinniscks ep olle lönud. Kui wõimalik, on tarwis 
seddamaid werd l a s t a . Innimest wõib ka wärske 
mul l a sisse kaelani sisse kaewada, ehk külma 
wet palja ihhu peäle Wallada, ihhu õcruda, ehk hinge 
sisse puhhuda. 

ttv. Ärrauppunud. 
Kui innimenne weel mitte kaua aega, ehk mitte 

ennam 5 — 6 minnntit wee sees ep olle. olnud, wõib 
temmal weel hing sees olla. N i pea weest wäljatöm-
matud, puhhasta temma suud, puhhu t u u l t s u h -
hu. Pea olgo kõrgcste üllesse seädetud sängis. 
Wõtta innimest ridist lahti. Õeru so ja w i l la tse rie ga 
keik ihhu ülleüldselt, panne soja w ina sisse kastetud 
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nartsu süddame kohta, kumaks tehtud teit iskiwwa 
jalladc alla. Kui innimenne palgest sinnine, lasse 
käewarre peält werd, agga muidu mitte. 

Ni kaua sedda teed, murretse soja wa nui suple, 
mist, öcru tedda ucstecharjaga süddame kohha! ning 
jallade alt, selja lu ning Pea otsa winaga. Puhhu 
õnnetumale õhku su su wasto sisse, 5—0 kord. Wõtta 
siis, kui sul on, teekannu täis külma wet ning lasse 
wet t i lga me isi 9 jalga kõrgelt haige ihhu peäle 
langeda. Sedda ning õhhu sissepuhhumist wõtta igga 
pole tunni järrel ette. Kui haî e wannist wälja wõt-
tad, panuc tedda jälle sängi ning õeru tedda. Kui 
seddawisi 6 tundi olled teinud, ilma et ellu olleks 
taggasi tulnud, lasse õnnetumat weel 6 tundi sängis 
ning panne tähhele, kus ellu tähte on nähha. Kui 
wähhemat pilgutamist silmis peaksid näggema, siis 
hakka jälle ruttu õcruma ning katsu temmale, kui 
wõib neelda, Pissut kummeli wet sisse Wallada. 

TO. Ärra lämmaötamisseft. 

Kes wingus ehk mu kurja tule hõngust ärraläm-
matud, sedda panne wärske tulesse, lasse temmale 
werd, kus werri paksult näitab kokkojooksnud, walla 
külma wet palja ihhu peäle ning ädikat suhhu. 
Öeru süddame kohta ning mau alt kampwri p i r i -
tussega, pesse sellega Pea otsa. hoia sedda ninna 
al ning walla ueste ädikat suhhu. 

71 . Ärrakiilmand. 

. Kui innimenne ärrakiilmand, siis on se mõnni-
kord se läbbi sündinud, et temma ehk külmas 
lumiseks saand ning maggama uinnnd. Agga kui 
innimenne külma käes olles kardab ennast sur-
nuks külmctawad, püüdko wäggise ennast l igu ta-
da ning kõndida. Agga kui innimenne ommeti on 
maggama uinund, siis ärgo togo tedda soja tuppa. 
Wõtta tedda ridist lahti, ma t t a tedda lumme sisse 
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nenda, ct palle lumme seest wälja seismas. Agga 
kui lund ep olle, kanna sedda ärrakülmetand külma 
iuppa, wõtta kotti riet, kasta sedda ca-külma wette, 
panne temma palja ihhu ümber ning hakka tedda öeru-
ma. Kui ihhu ennam kange, siis panne tedda sojema 
tuppa, sojenda tedda aeg aealt, willase riega tedda 
ülleüldse öeru de s, puhhu õhku temma suhhu, walla 
telussika tais ädikat kurku ning öeru ka Pea õtsa 
ning ninna alt ädikaga. Kui temma jo hakkab toi-
buma, siis auna temmale kedetud wleedri pu öile wet 
jua, et ta hakkab higgitscma uing katta tedda sojas-
te kinni. 

72 . Üllesponud. 
Kes üllesponud, uäitab ka surnud ollewad. Tedda 

tulleb seddamaid mahha le iga ta . Kui ta weel 
kaua aega ep olle rippunud, on lota tedda weel el-
lusse ärratada. Werd lasta on siis keige essimenne. 
Agga enne öerugo ihhu uing liati sedda kohta, kust 
werd tulleb lasta, hästi k ü l m a weega. Temma 
palgct öeru ädikaga, kasta rättiku ädika sisse ning 
seu temma Pea ümber. Kui näitab hinge weel sees 
ollewad, walla temmale ädikat sisse. Agga kui hak-
kab hiugama, anna temmale okscndamisscks sisse. 
Peäle sedda panne temmale sinnepi ehk p a n s w l i g i 
plaastrit rinnapc ning seare marjade peäle ning nenda 
kä jalla ta (lade alla. Keik sedda peab katsuma ning 
peäle tehtama/ kunni hingesse tulleb. Seddasamma 
wisi tulleb sellega tehha, kes on ärrakäggistatud. 

73. ÄrraläkkastamiSfest. 

Innimenne wõib ka se läbbi surra, kui temma 
koggcmatta middagi kurku saab, mis temmal ep 
olle wõimalik allancelda, waid mis kurku k inn i j ääb . 
Keige ennamast sünnib kui lapsed luisi kallu süa sa-
wad, ct kal la roog kõrrisse jääb, ehk kondi p i n -
nake, ehk ka ömbsusse nõe l , kui sedda suhhu pis-
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raw assi kurku kinni jääb, ilma ct wõimalik olleks 
alla neelda, siis anna tük kuiwa leiwa korikut, 
mis" jämmedaste purretud peab allaneelma, ning se 
läbbi sedda tcrrawat äsja eest ärralükkab. Agga kui 
sedda wisi toime ci sa, wõtta tükkikesfe l ihha, ehk 
penikest linnast nartsu tükki, mis kurgust läbbi sün-
nib, scu sedda nõela täie n i d i külge kinni, ning 
lasse, nidi otsa käes piddadcs, sedda külge seutud 
tükki allaneelda, agga tõmba sedda jäl le ru t tu 
taggasi. 

Kui ci saaks allaneelda, wõtta tükli penikcst 
t ra t i . Panne sedda kahhekordselt kokko ning 
scu tradi otsa tükkikcsse torest lihha, ehk tulle-taela 
kinni. Sedda aia siis mõnni kord kurgu sisse ning 
wälja. Agga se sündko rut tu . 

Kui nõel ehk surem kalla roog kurku jääb, tarwis 
hea hulk munna walget torelt allaneelda, kuhhu sisse 
leikwad asjad kinni jäwad ning wäljaoksendud sawad. 

Kui siis ennam terrawat kurgus ep olle tunda 
ning kõhtu läinud, siis on tarwis hea hulk tangu 
pudru süa, et'neid terrawaid asju wäljatühjcnda-
misse läbbi ärra lähwad. 

Kui lapsed middagi, kui erne tcrrasid, kiwwikessi 
ninnassc ehk kõrwu pistawad, tulleb neid holega 
pcnikcsse näppistabaga wälja tõmmata. 

Kui pähkla koor ehk erne terra kurku jääb, 
tulleb se saggedaste jo se läbbi wälja, et kõwwaste 
kukla peäle kopputakse. 

Kui middagi silma sisse tulnud, mis wallu teeb, 
katsu holega pmnakcst peni kesse linnase ne tükki-
ga, mis wee sisse tulleb kasta, wälja pühkida ning 
silmi külma weega pesta, agga ka pärrast linnase 
ne tükki paksult kokku pandud, külma wee sisse 
kastetud ning wäljawänatud silmade peäle panna. 
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Terwisse hoidmissest. 

Leh.'k. 
Mis on terwis? 
Kohhus: termist hoida -
Mis läbbi haigust keelda 6 
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hele panna. 7 
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haigel tarwis — 

Ihhu ja rided olgo puhtad 8 
Pea latte suwwel kerge — 
«ülmetamisse eeft tarwis 
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tohhi selga panna — 
Warri tekäimisses — 
Liig söminne ning jominne 

on kahjuteggew — 
Leib olgo küps — 
Haiget ei tohhi sundida suä 10 
Wessi kuotutab jannu teige 
w parreminne — 

Öllu teeb werd paksuks 
Wiin on innimessel surma — 

rohhi — 
Ta on ellu ja terwist rik-

kumas 11 
Haigele, nurga naestele ja 

lastele wina ei paigastgi 
tohhi anda — 

Leh. k. 
Töteggemisse läbbi wöib 

keigeparreminne terwist 
bolda 11 

Laiskus teeb nukraks, jöu-
tumaks,enneaego wannaks— 

Töteggew innimenne tiin* 
nep arwaste pudust, 12 

Laisk ikka — 
Maggama heita ei tohhi 

täis sönud köhhuga; — 
ka mitte ahju tahha; — 
egga rides; egga et Pea 

paksuste kinni mähhitud,'— 
egga kui wingu toas; — 
egga õues märjas; — 
egga padjade peal, kus 
többine magganud; — 

egga todhi lapsed mag' 
gada wanna innimeste 
lörwal; 13 

egga pöddura lastega 
üyheekoos — 

I I . Iaggu. 
1) Apteki rohhud, mis 
meie maal kaswawad. 

Nummer. 

Mant 1 
Angerpistid eht Normid 2 
Arnika, wata: naeste pun< 

nad ehk Olankad 
Emma tus 3 

8 
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Nummer. 
Härja kaatsad ehk Koisid 

wina lilled 4 
HaNiko kersid 5 
Happu oblikas 6 
Harrala niin 96 
Heina putk 7 
Hora marjad 8 
Hullu koera rohhi 9 
Hunti piim 97 
Iänneöse oblikad 10 
Ioolsia rohhi lf 
Käekandsad.Kaotus, Kooks 

lehhrd, Korts hein «2 
Kaddalas 13 
Kalkuni rohhi ê k Sea wööd 15 
Kollad IH 
Kammarik ehk Kammar 16 
Kanna koolja 82 
Kanna persed 17 
Kannalplk 98 
Karru kappad 18 
Karru pulk 19 
Kassi naered 20 
Kcrbse seen 112 
Kirbu rohhi 21 
Kitse hein 2H 
Kobro lehhed 23 
Koera löömlid ebk Koera 

pori rohhi ehk Koera putk 25 
Koera kelcd 101 
Koera öispu, waia: '̂odjapu 
Köömlid 24 
Kõrbe oojad 30 
Koi rohhi 26 
Koisid wina lilled, wa ta: 

Harja kaatsad. 
Koldsed kuppu lehhed 28 
Kollad, Noija.kollad 27 
Konna rohhi 99 
Koolja plltsk 100 

Nummer. 
Kopsu rohhud, ehk: 3töm< 

malga kõrwad 29 
Kue päwa rohhi 31 
Kukke marjad 32 
Kulli künid ehk Küssitud 33 
Lamba kõrwad , 34 
^amba nissad 33 
Kamba oblikad 36 
Lewerstok ehk Lipstok ehk 

Karru rohhi . , 37 
Linnu rohhi 38 
Lodjapu ehk koera oispu 39 
Lustiad ehk Lusted ehk 

Karru kaer 40 
Lu,többc wallu rohhi ehk 

Petrid 41 
Ma-Mölad 44 
Ma-witsad 102 
Mädda reikas 43 
Maddarao 42 
Maria sannajalg 43 
Masika rohhi, 46 
Metsa morid 103 
Mets niin 104 
Mets pippar 47 
Mets sallat 106 
Müntid: konna münt, pip-

par münt 48 
Mürk 103 
Must juur 49 
Näred . 33 
Naeste punnad ehk slryika 30 
Nässe nine pu 31 
Nassinc, kiwitsa pu 

lNatid 32 
Nöggcs 34 
Olankad, Wata: Naeste 

punnad. 
Orras rohhi 33 
Paisu lehhed 57 
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Nummer. 
Paldrian, w.: Üllekaia rohhi. 
Pallo täggia 36 
Partsi hein 58 
Petrid, wata: Lu-tõbbe 

wallu rohhi. 
Pibe lehhed 39 
Pipparmünt 43 
Pöld-hummalad 60 
Põie rohhud 63 
Poi rohhi ehk Iännesse 

munneb 62 
Poiud ehk Poi rohhi 61 
Porsad. So-kaelad ehk 

So»kanna 64 
Punnad ehk Unne r. 63 
Raud nöggessed 67 
Raud reia rohhud 66 
Rawwandusse rohhi 68 
Rebbase häno 71 
Reika hein, Tenged, Har< 

raka ladwad 70 
Neinwars ehk Reinwarred 69 
Risti hein, Härja hea leh-

hed, Härjapead 72 
Rowi hein 73 
Saksa kanna, Saksa kanna 

persed ehk Kummelid 74 
Salw ehk Salwei 73 
Sanna ialg 76 
Sea kapstad 77 
Sel/a rohhi 108 
Sened mis kihwtised 112 
Sinnep eht Tõlk 78 
Sörmekübbara rohhi 109 
Sooingwer ehk Kalmus 80 
So-kaelad, w.: Porsad. 
So-tainad. Hundi kurrikao 

edk Sohhu mõegad 79 
Süddame rohhud ehk kan, 

na koolja 82 

Nummer. 
Tamme koor 81 
Te lehhed 83 
Tedre maddarad 8t 
Tõnuikesscd ebk TönmSsed 83 
Tuddar ehk Tudder 86 
Tullikad 107 
lihha lehhed 87 
Ühheksa mehhe wägqi 88 
Üllekäija rohhi 89 
Walged kuppu lehhed 90 
Wce,pippar 111 
Werre rohhud ehk punnase 

oue tõbbi rohhi 91 
Wirn ebk Wirna rohhi 92 
Wleedri-pu ehk Saksama 

Vodjapu 93 
Wöhhu möök, ehk Uhbu m. 94 
Wõi lilled 93 
Vormid ehk Angerpistid 2 

2) Mis jures Apteki-
rohtusid ja juri tulleb 

prukida. 
Ärrawöörutada last 48 
Alwatud liikmed 1 
Elliting 74 
Haiwastamisse rohhi 83 
Hamba higgemed ft'tiiiü.44.80 
Hambaid, mis neid log-

giscm» teeb 31 
Hamba wallu wasto 51. 94 
Hawa-robhud: '• 12. 22. 39 

43. 49. 30. 61. 83. 91 
Hawu, mis neid kokkokis-» 

sub: 34. 79. 30 
Hawad, kui pistetud 63 
Hawad, kui wärsked 12. 30 
Hiri metsa aiada 9. 40 

88. 102. 
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Nummer. 
Hobbuste hawad, kui jo 

wannaks sanud 18. 110 
Hobbused, kui halwaste nae-

latud 88 
Hobbuste walge kalle ' 20 
Hobbuste woolmed 20 
Higgista misse rohhud 1 13 
. 63. 69. 89. 93. 
Hullu meelt teggia rohhi 25 
Hummalate assemel LO 
Kärnade wasto 1. .13 
Kalle (walge) hobbustel 20 
Kallist tuhka sada 10. 23 
Karrastamisse rohhi 39 
Kattusid kinnitada 45 
Kedusse robhud 2. 5. 6. 43 

49. 34. 38. 62. 
Kerbsid hobbusest ärra-

aiata 9 
Kerra wõi laia ussi wasto 76 
Killide wasto 28 
Kirdude wasto 21 
Kohha ja rinna haigusse 

rohhud 11. 37. 38 
Kohha, laklastamissega 64 
Ködba haigusse wasto 13 

26. 44.'48. 49. 33 .74 .80 
84. 87. 

Koht, kai läbbi läib 67. 48. 49 
Ködt, kui ummusses 3. 3. 6 

37. 39. 48. 
Kohtu kinnitada 80 
Köbtu, kui kolku kissub 24 j 

26. 66. 84. 
Kohwi assemel prugita­

wad rohhud 62. 92 
kollane wärw i l . 16. 42 

30. 52. 100. 
Kopsu tõbbi 43 
Kopsu tõbbi weikstel 3. 29 

43. 73. 87. 

Nummer. 
Kossenilli wärw 13 
Krampwi kohha 64. 74 
Külge hakkaja haigusse 

wasto 7. 13. 
Külmctamissc wasto 13. 93 
Külm pallawik 44. 34. 67 
Kuiwa tõbbe wasto 77 
Kunsenbalsam 68 
Kurgu paistetusse wasto 73 
Kurgu tõbbe wasto 43. 75 
Kusta, kui weiksed ei sa 73 
lammaste köhhu tõbbe 

wasto 26. 29 
hammaste kopsu tõbbi 75. 87 
hammaste mäantamisse 

wasto 37 
Lammaste sööt 36 
Lange tõbbi 61 
l*afl wõeralad» 48 
Lehmade löölsutamisse w. 102 
Lehmadel rammus sööt 11. 95 
Leiwale head waggu anda 24 
Lendwat liwa kinnitada 1£ 
«Lendwa tõbbe wasto 26 
Liwased teed parrandada 16 
Linnude sööt 36, 
Löötsutaminne weikstel 17 
Luttikid kautada 39. 111 
Lu.wallu wasto: 13.41.43.31 
Märja ja kuiwa suwwe t. 10 
Mabhasamist, enneaegset 

keelda 83 
j Ma kirpe ärraaiada 26 

Manna tangud 38 
Malta ja Matratsi tehha 79 
Messilaste noort suggu kiu-

nipiddada 36 
Mcssilassi uimaseks tehha, 

et met lassewad puust 
wäljawõtta 26 

Muljumisse wasto 27. 43 
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Nummer. 
Naeste ne pealsed 61.74.84 
Nähha park «2. 46. 28. 64 

66. 84. 
Nuum siggadel 28 
N«um weikstel , 56 
Oksendamisse rohhud 7. 25 

32. 41. 52. 87. 
OM andja rohhud 70. 86 
Olli, mis klasis, puhhastuda 63 
Ollete head waggu anda 20 

44. 63. 
Paisede wasto 26. 75. 
Paised kui sõjad 402 
Paistetus, mis äkkitselt 

tõuseb 26 
Paistetust orrasata 39 
Park, roata: Nahhapark. 
Parmud hobb. ärraaiada 9 
Piim, kuida ärrakarrand s. 42 
Pima andja rohhud: 12. 15 

43. 52. 53. 72. 95. 
Piim, et happuks ei sa 56 
Piim, mis sest werre kar-

wascks saab 56. 37 
Piim, kui rinnadest peab 

kadduma 48 
Pippart' assemel 410 
Põlletas, must 22.50 
Püttid, kus sees piim hap-

puks ei sa 13 
Punnane wärw 14.42.67.79.84 
Punnakas pruun w. 16 
Puttukeste wasto 26 
Rakku tõmbaja rohhi 18. 21 

32. 51. 107. 
Rammu sissikonnale anda 1 

56. 79. 87. 89. 
Raswafed plekkid ridist 

wäljawõtta 63 
Rawwandusfe haigus 68 
Rinnad, kui kinni 4 

Nummer. 

Ninna baiqusse rohhud 41. 
20. 56. 74. 77. 83. 

Rohbelist wärwi annawad: 
18. 40. 59. 69. 100. 

Rohhud, kuira neid kuiwa-
lada leh. k. 14 

Rotta metsa aiada 9 
Sahwrani assemel 91 
Salep, mis se on 62 
Sawwi seinu kinnitada 45 
Sebi rohhi 76 
Sened 111. 112 
Siggorid 95 
Sinnepi assemel 73 
Sissikonda kinnitada 7. 44.57 
Sömiose rohhud: 2. 5.6.40 

41. 58. 62. 67. 90. 93.' 
Soolmed lastel 26. 69. 70 
Soolte tõbbe wasto. 83 
Suitsetamisse rohhi külge-

hakkaja tõbbes. 13 
Surma rohhud: 8.9. 18.25 

31.32. 52. 79.96.98.99 
100. «11. 112. 

Täid, kui weikstel 14 
Tärklist 41 
Te rohhi 46. 65 
Tinti rohhi 94 
Tinti plekkid pessust wälja 

tehha 10 
Tõstmisse wasto 50 
Ummistusses: 3. 5. 6. 37 

39. 48. 
Und teggew rohhi 90 
Walge naeste asjad 2 
Wähka toita 37 
Wärrisemine ltketes 4 
Weifite löötsutaminnc 17 
Weikete fijõt: 6. 12. 19. 20 

30. 58. 50. 56. 58. 71. 72 
77. 86. 95. 
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Nummer. 
Wei ts te täide wasto 14. 64 
Weitste ummistusse wasto 39 
Weikste werre kussemisse 

waoto 83. 84 
kust se tulleb 35, 104 

Werre oksendamisse wasto 83 
Werre puhhastamisse rob-

hud 3. 3. 36. 47 
Werre többe wasto 90 
Wihma näitja rohhi 38 
Wilja koi wasto 64 
Wilti kübbaratte tarwis 79 
Wet lasta, kui ei sa 3. 7.13 
Woolmed hobbustel 20. 47 

I I I . Ia.,gu. 

Haigussed, mis lehhe. 
külg iuhhatab ülleöleida. 
?!bbi rõuged 83 
Hrraaudund, kui laps on 82 
Ärrakülmand 110 
Ärraläkkastand 111 
Krralammatud 11Õ 

, Arranühhitud 98 
Arrauppunud '' , 109 
Alwatuo 101 

Ehmatamissest * 78. 94 
Elliting 93 

Haigusse tundmissest 39 
Hamba wallu 73 
Hambid teggema 83 
Hawad jalla kulges 98 

— muljutud 97 
— raiutud —' 
— soonte peale lölud — 
— tõugatud — 
— wannnd '98 

Hawa plaastrit tehha 97 

Leh. r. 
Hullu koera hammustam. 98 

kust sedda arratunda 99 
Iookswa többi 72 

i?ange többi 71 
Lapse sündimisse jures kui-

ba tehha 81 
— haigussed * 83 
— bamba teggeminne — 
— ködha • — 
— külmetamissest 

' — maggamiose asse 82 
— näpplsta mis sest köhi). 81 
— nohhu 83 
— nuppi ci tohhi anda 82 
— rinna külge mil panna 81 
— rinna kulges ei tohhi 
lasta maggada 82 
— pallawiltud 83 
— Solkmed 83 

Kärnane Pea 91 
Katkestand seest 104 
Köhha , 90 
Köhha többi 88 
Köhhu többi 68 
Köhhu waUu 76 
Körwa wallu 73 
Körwad, kui kinni janud 73 
Körwad, kui puttuke sisse 

läinud 73 
Kolera többi 68 
Kopsu pölletik 63 
Krampw kohtu kokku kis-

tümas ' 76 
Külm többi 60 
Kuiw többi 67 
Kuppust wtgga 103 
Kuppu laskmiosest 58 
Kurgu pölletik 66 
Kurgu pölletik lastel 89 

Uiu-többine 103 
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Leh. f. 
Lapse silmad (a su pesta 82 

— su willid 82 
Leted 83 
Lu-likc kui murtud 105 
Vu»liike kui wäljawäuatud 105 
Lupainaja 102 
Maddu, kui hammustanud 100 
Mahhasamissest 78 
Mahhasamise enneaegne 78 
Mahhakullumlõseft 109 
Mahhalödud walgust 109 
Maksa pölletik 65 
Mau pölletik 64 
Marrastus 104 
Meosilanne kui nöelund 10t 
Minneslus 106 
Minnestus, pitk 107 
Muljutamissest 104 
Murdmissest, like 103 
Nabba assemelt ärra, mis 

se on? 104 
Naeste asjad 77 
Nörgastus 106 
Nörgastus winajomissest 108 
Nohdu 83 
Nurga naeste pallawik 80 
Nurga naeste walge paistet. 80 
Nurga wodi 79 
Örilanne, kui pistnud 101 
Paised ehk mädranik 96 
Pallawik 39 
Pea aiu pölletik 63 
Pea karuad 91 
Pea wallu 73 
Plaaster hawadele ' 97 
Pölletamiofest 100 
Pölletik 63 
Prantsasse tõbbi 66. 93 
Püttuke, mis kõrwas 73 

„ silmas 74 

Leh. k. 
Raske jallune 77 
Rawwandus 108 
Ninna paistetus, kui last 

ärrawöerutakse 80 
Rinnade eest hoolt kanda 78 
Rinna pölletik 66 
Rojastamiose riista eest 

hoolt kanda 69 
Roos 93 
Rõuged 84. 

— abbi 85 
— tühjad 83 
— tule '83 

Sarlakki tõbbi 86 
Saun 38 
silma wallu 74 
Sinnine wil 91 
Sissikonna pallawik 62 
Sõja 94 
Soe tõbbi 60 
Soolte pölletik 64 
süddame pölletik 64 
Siiggclissed 92 
Surma rohhu wasto 101 

Tiiskusse hatguö 67 
Töstminne, ülleliig 78. 103 
Tule rõuged 83 
Üddi pallawik 60 
Üllesponud 111 
Us sõrmes 95 
Walgust mabhalõdud 109 
Wäljawäuatud lu-like 105 
Walge paistetus nurga 

naeste! 80" 
Walged rie pealsed 77 
Walged willid lastel 82 
Warju rõuged 83 
Wee, tõbbe 70 
Winajomisse nörgastus 108 
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Arsti rohhud, 
mis iggas maias ja maiapiddamisse tarwiS 

piddada. 
Adikat 
Ingwrrit Va ®. 7lk kop. 
Kampwrit 10 — 
Kampwri piritust 10 — 
Klauberi sola 5 — 
Köhha rohtu 10 — 
jtübbara musta 3 — 
Krampwi tropwid 10 — 
Kulardsi wet 7 — 
Lalritsi 3 — 
Vapse rohtu 3 — 
Oksendamisse juurt 10 — 

Owmanni liikworit 10 kop. 
Panswligi pulwrit 10 — 
Pippart 3 — 
Pu-ölli 13 — 
Ninna rohtu i0 — 
Sinnepit 10 — 
Solika rohtu 3 — 
Salpetrit • 3 — 
Salmiaku 3 — 
Terpcntini ölli 10 — 
Weewlit 3 — 

Apteki 
mis isse w 

Alanti juur. 
Arnika ehk naeste punnad. 
Emma tus. 
Härja kaatsad. 
Heina pulke juur. 
Iookisia rohhi. 
Kaddaka marjad. 
Kaosi naered. 
Köömlid. 
Koi rohhi. 
Kummelid. 
Kollad. 
Lu.többe wallu rohhi. . , 
Mädda reikas. 
Ma.Mölad. 

rohhud, 
öib korjata. 

Maria sannajalg. 
Naeste punnad. 
Nassine pu. 
Pällu taggia. 
Pipparmünt. 
Poi rohhu juur. 
Pöddra famlad. 
Raud nöggesed. 
Raud reia rohhi. 
Salwei. 
Sannajalla juur. 
So-ingwer. 
Üllekäia rohhi ja juur. 
Wleedri-pu öiled. 
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