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Kool ja haigused.

Kohusoetdbi (Typhus abdominalis).

Dy, Aug.

Ko6husoetobi on meile koigile oma
nime poolest tuntud haigus. Sona
typhus (loe: tiitifus) on voetud Kreeka
_keelest ja tdhendab moistuse uimastust
ehk segadust. '

Tiitifus on nakkushaigus, mis hakkab
ithe inimese kiiljest teise kiilge, kas
otsekohe voi kaudselt. Kohusoetove ehk
tiitifuse tekitajaks osutub kepikujuline
batsill, mis on viga eluvisa ja ei hukku
nii kergesti igasuguste vélismojude
juures. Kui sarnane tiitifusebatsill sa-
tub sooltesse, siis jadb inimene tiitifuse-
haigeks. Sooltesse aga pidseb tiitifuse
tekitaja kas soogi voi joogiga, see ti-
hendab — suu kaudu. Tiiiifusesse hai-
gestuvad koige sagedamini nooremad
inimesed, kuna lapsed alla 5 aastat ja
raugad jaavad sellesse toppe harvemini
haigeks. Lapsed teevad selle haiguse
Oige kergelt ldbi, kuna aga raukadele
ja nendele haigetele, kellel osutub siida

.. norgaks, on ta hidaohtlik.

Tiitifust tuleb ette igal aasta-ajal,
kuid koéige sagedamini suve 16pul ja sii-
gisel, kus siiliakse liiga palju igasugust
aiavilja. Samuti ldhevad suvel kergesti
rikke igasugused toiduained ja tekita-

Veltmann.

vad siis omakord kohukorratusi, mis
jalle norgestavad mao- ja sooltendre-
sid ja teevad nad vastuvotlikuks igasu-
gusele infektsioonile, ka tiitifusebatsil-
lidele. Isedranis loviosa tiilifuse levine-
mises omab piim ja vesi, mida meil
armastatakse toorelt, ilma keetmata
tarvitada.

Kohutiiiifuse tundemirgid ehk stimp-
toomid tulevad ndhtavale alles 10—20
pieva peale seda, kui tema tekitajad
mikroobid sattusid inimese soolte
trakti. Nad avaldavad ennast esialgu
viga salakavalalt, nii et inimene ei saa
oieti arugi, kas on ta terve vodi haige.
Keha on iildiselt roidunud, nork, s66gi-
isu kaob, pea on uimane ja valutab.
Sarnaste tiilifuse eelsiimptoomide peale
ei panda suuremat rohku ja arvatakse
seda lihtsalt kiilmetuse vo6i tuuletom-
buse arvele. Nii kaovad pievad, kuid
haigus ei parane. Mis piev edasi, seda
korgemaks muutub palavik ja sellega
iihtlasi ka suurenevad haiguse iiksik-
siimptoomid. Kohutiiiifuse palavik el
alga mitte jarsku, nagu oleme seda har-
junud tdhele panema teiste nakkushai-
guste korral. 3
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Haiguse esimesel nddalal touseb pa-
- lavik tiitifuse juures jark-jargult, nagu
treppimooda edasi, ikka korgemale ja
korgemale. Sel ajal, kui touseb palavik,
tunneb haige kiilmaviarinaid ja mida
jarsumalt palavik touseb, seda suure-
mad on kiilmavirinad. Palavik jouab
oma haripunktini harilikult esimese
nidala 16puks voi teise nidala alguseks.
Palavik jadb haripunkti kaheks-kol-
meks nidalaks. Nii piisib siis palavik
keskmiselt 39—40" C korgusel ja vahel
kerkib isegi iile 41° C. Sarnase korge
palaviku tottu muutuvad haiged rahu-
tuks, kaebavad suurte peavalude iile,
so0giisu kaob tédiesti ja nad magavad
halvasti. Kuna korge palaviku juures
organism palju vett kaotab, siis kanna-
tavad haiged suurt joogijanu, mistottu
neil on huuled kuivad, keel samuti kuiv
ja kaetud paksu korraga. Samuti on
neil haiguse algul koht suuremalt jaolt
kinni.

Korge palaviku tottu hakkavad hai-
ged sonima, moéistus liheb neil tihti
segi, nad muutuvad rahutuks ja voivad
sarnases seisukorras isegi lohkuma ha-
kata, voodist vilja jooksta ja isegi
aknast vilja hiipata, nagu seda on juh-
tunud, kui haige juures kindlat kont-
rolli ei ole. Ei voi kunagi sarnast hai-
get liksi jatta, ega ka norgajoulise ini-
mese hoolde usaldada, sest sarnases
palaviku-hullustuses omavad haiged tu-
geva fiilisilise jou, nii et isegi mitmel
inimesel ei jatku joudu neid tagasi
hoida voodist viljajooksmast.

Et palavik piisib kaua korgel ja ta
seejuures haige vélja kurnab, teda aju-
tiselt segaseks, hullumeelseks muudab,
siis on ka rahvas sellele tovele nimeks
annud soetobi.

Korge palaviku ajal on soovitav
hoida kiilmaveelappe, veel parem jai-
kotti peapeal ja otsaees, et vihendada
haige peakuumust. Sarnane lihtne va-
hend vidhendab haigel peavalu ja hoiab
ka Ara tihti sonimise vdi segaseksmi-
neku. Kuid viaga rasketel juhustel, kus
palavik liig korge ja haige moistus hak-
kab segi minema, ei aita iiksi jadkott
ega kiilmaveelapid, vaid siin tuleb juba
teha kas kiilmavee pakkimist voi kiil-
mavee vanne, mis teinekord suurepira-
list moju avaldavad haige enesetundele.
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Teise nddala algul ilmuvad rinna ja
kohu peale iliksikud punased tédpid —
roseolid. Kui ndpuga nende peale ro-
huda, siis kaotavad nad punase virvi,
see ilmub aga varsti tagasi, kui nédpu
pealt dra votame. Need punased tépid
kaovad moni pdev peale nende ilmu-
mist. Kuid sagedasti puuduvad sarna-
sed roseolid, nii et nende puudumine ei
eita veel tiitifuse olemasolu.

Nagu eelpool nidgime, et tiilifuse algu-
sel on enamasti haigetel koht kinni, siis
muutub ta haiguse keskpaigas lahtiseks,
valjaheide on vedel, hernesupi sarnane.
Koht on tidispuhutud (meteorism, pu-
hutus) ja on katsumise juures tundelik,
kuna suuri valusid ei ole.

Neljandal nadalal, voi juba kolmanda
nidala I6pul algab palaviku langemine.
Nagu palavik haiguse algul pikkamooda
touseb, nii ka haiguse 1opul pikkamoo-
da langeb. Hommikuti voib tempera-
tuur langeda igegi normini, voi isegi
madalamale, kuid 6htuti kerkib ta jille
korgemale. Nii jark-jargult, aste-astelt

hakkab ta ka langema, kuni viimaks on

ta joudnud alumise astmeni, see on —
normini. Palaviku langemisega kiib
kaasas ka higistamine; mida jarsumalt
langeb palavik, seda tugevam on ka
higistamine.

Haige temperatuuri tuleb moota iga-
pdev kuni haige tiiesti paranemiseni,
mis viga tihtis just tiilifuse juures,
sest palaviku-kdigu jarele voib odigel
ajal kontrollida monda #hvardavat
hiadaohtu voi komplikatsiooni. Nii néi-
teks palaviku jirsk langemine palaviku
ajajargus, isedranis teisel-kolmandal
nidalal, on tdésine nihtus, kus tuleb
karta suurt verejooksu sooltesse, mille
puhul voib siis palavik langeda. Ka
stidametegevuse raugemisest voib ole-
neda sarnane dkiline palaviku lange-
mine, mis samuti kardetav kui vere-
jooks sooltesse. Sarnased siidamenorku-
sed — kollapsid (collapsus — joukadu-
mine) tulevad ette suuremalt jaolt
nende haigete juures, kellel siida juba
enne oli haige voi nork. Ka korge pala-
vik véib sedavord siidant norgestada,
et see oma t66st loobub ja seisma jaab,
ja haige, kes oli alles palav ja higine
suurest palavikust, muutub korraga
kahvatuks, kiilmaks ja elutuks.



Tiiiifuse koige hiddaohtlikumaiks jar-
kudeks osutuvad need haigusjirgud,
mil sooltes on paised voi haavad tekki-
misel voi arenemisel. Sagedamini tule-
vad sarnased haavad ette sooltes kol-
mandal, neljandal ja viiendal niddalal,
kuid osalt ka juba teise niddala lopul.
Nende haavade vo6i paisete hiadaoht
seisab selles, et nad tekitavad vere-
jooksu sooltesse voi jalle soovad ldbi
sooleseina, jattes sinna augu, miskaudu
aga omakord infektsiooni edasi kan-
takse koéhukelmele — peritoneumile,
mille tagajdrjeks on siis raske kohu-
kelme poletik — peritonitis. Sarnased
verejooksud on ka tihti viga hiadaohtli-
kud, sest haavade ja paisete tekkimisel
* purunevad soolteseintes olevad veresoo-
ned, kust siis hakkab veri voolama
sooledonsusesse. Viiksed verejooksud
voivad kiiresti peatuda. Nad toimuvad
harilikult salaja, ning tulevad ilmsiks
viljaheidete kaudu. Viljaheited varvu-
vad verest mustaks nagu tokat. Kui aga
katki s60dud soolte suured veresooned,
siis voolab katkisest veresoonest seda-
vord palju verd, et inimene sureb vere-
kaotusesse. Suure verejooksu ajal sool-
tesse langeb temperatuur jarsku. Selle-
pirast on jidrsk palaviku langemine
viga tdhtis tundemiirk sisemise vere-
jooksu suhtes.

Kohukelme péletiku korral ilmuvad
suured valud kohtu, haige ilme on
rahutu, silmad augus, pulss on kiire ja
nork. K6ht on tursunud, viga tundelik
ja puudutamisel valus. Sarnane auk ehk
perforatsio tekib sooltes harilikult 3—4
nidalal ja sagedamini meeste kui naiste
juures.

Kohukelme poletikud lopevad suure-
malt jaolt mone paeva jooksul surmaga.
Enne surma aga langeb tihti palavik.
Sarnase perforatsio pohjuseks on sage-
dasti kovad soogitiikid, mis satuvad
kohusoetove paisesse voi haava ja siis
torkavad sealt kohalt chukeseks so6dud
nagu paber sooleseina ldbi oma teravate
adrtega ja tekib auk, mille kaudu satu-
vad siis, nagu juba eelpool tihendatud,
~igasugused soogijadnused ja pisilased

‘’kohukelmele, kutsudes esile poletiku.

Nii siis ndeme, et haige toit peab ole-
ma vedel ja igasugu patustamine selle
vastu voib saada hidaohtlikuks ja sur-
mavaks. Mitte ainult kovad toidutiikid,

vaid ka jarsud liigutused on hidaohtli-
kud. Jarsu liigutuse juures voodis, voi
jélle kui haige istukile voi piisti tou-
seb, voi jélle fiisioloogilise toimingu
juures, voib kuskil paises voi haavas,
kas veresoon voi Shuke soolesein rebe-
neda, millele siis kas verejooks voi
kohukelme poletik jargneb. Sellepdrast
peavad kohusoetove haiged rahulikult
lamama, mitte ainult palaviku ajal, vaid
ka moni aeg peale palaviku langemist.
Samuti el tohi kohusoetdbisele anda
kohtu lahtitegevat rohtu, kuna ‘'soolte
dgedad lilkkumised, mis tekivad kohu

lahtioleku korral, vdivad ka tekitada
verejooksu voi jille paisest Shukeseks
s06dud soolteseina rebenemist.
Kohusoetobi voib olla ka sedavérd
kergel kujul, et haige ei heidagi voodi.
Siis on viga viike palavik, kuid ta voib
ka moéoduda ilma palavikuta, nii et ini-
mene ise ei teagi, et ta haige on. Kuid
ka kergelt kohusoetéve podevat haiget
varitsevad samasuured h#daohud kui
haiget, kes lamab voodis suure palavi-
kuga. Paljud sarnastest kergetest kohu-
soetove haigetest on jarsku surnud.
Suur hulk neist, voib olla, ei teagi, et
nad poevad kohusoettbe. See tuleb ilm-
siks ainult peale surma, kui surnukeha
laheb juhuslikult lahkamisele. Siis alles
selgub, et haige on surnud kéhusoetoppe
ja tema sooltes leitakse ‘suuri muuda-
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tusi, mis kutsusid esile kas verejooksu
voi kohukelme poletiku, millele jargnes
haige moistatuslik surm.

Mis puutub kéhusoetove ravisse, siis
langeb peatdhtsus hoolsale pdetamisele
ja oOigele toitmisele. See noéuab palju
vaeva ja suurt hoolt, isedranis veel siis,
kui palavik on korge. Kohusoetobi on
ka rikas oma komplikatsioonide poolegt,
nagu verejooks sooltesse, siidametege-
vuse norkus ja teised hidaohud, mis
vajavad arstlist kontrolli. Sellepdrast
on soovitav, kui see viahegi voimalik,
kohusoetobine haige paigutada haige-
majja, mida varem, seda parem.

Tahtsamatest teguritest kohusoetove
arstimisel on oige ja reeglipirane toit-
mine. Et see aga oleneb haige seisukor-
rast, siis tuleb ka haige toitmise suh-
tes hoolega arsti juhatuse jiarele kiia.
Haige ei tohi nilgida, sest see norges-
tab haige kehalist joudu. Kuna igasu-
gune kova toit on hidaohtlik haigele,
isedranis kolmandal, neljandal ja viien-
dal nidalal, see tihendab sel ajal, kui
sooltes on tekkinud tiiiifuse tagajirjel
paised voi haavad, siis peab toit olema
vedel voi tédiesti ilma kovade tiikkideta.
Toiduks tuleb tarvitada peaasjalikult
piima, vedelaid, limaseid suppisid ehk
tummisid. Haigele voib vahel anda ka
puljongi, mis tuleb ldbi sbela lasta, et
seal ei oleks kovaid tiikke. Haigele voib
ka anda marjamahladest valmistatud
sheleed. Samuti kompotivedelikku, kuid
siin ei tohi sees olla iihtegi kova tiikki
ega marju, ega ounaseemneid. Kui hai-
ge on paranemisel ja umbes 2 nddalat
on piisinud loomulik temperatuur, siis
voib juba pikkamooda iile minna pakse-
matele ja kovematele toitudele, nagu
manna-, riisi- voi kartulipuder ja pi-
reed. Kuigi on moédunud mitmed ni-
dalad kohusoetdve paranemisest, siiski
peab hoiduma kovast ja jimedast toi-
dust, nagu seda on leivakoorukesed,
kova liha, puuvilja seemned jne. Koik
need voivad sooli, kus asusid paised ja
jatsid jéarele sinna armid, ldbi torgata
ja iilaltahendatud kardetavaid niahtusi
esile kutsuda verejooksu voi kohukelme
poletiku niol.

Lopuks olgu veel tdhendatud, et tiiii-
fuse korral tuleb loobuda palavikku
vahendavatest arstirohtude andmisest,
nagu néit. antipyrin, aspiriin jne. Sar-
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nane ajutine palaviku kunstlik allasu-
rumine on haigele mitmel pohjusel hi-
daohtlik, sest see varjab haiguse pilti,
kuna haigus edasi areneb, niiteks kui
keegi annab tiiiifusehaigele, kellel korge
palavik, mingisugust palavikkuvihen-
davat rohtu ja sellest langeb tempera-
tuur, ja just samal ajal juhtub olema
sisemine verejooks. Nagu nidgime, toob
ka sisemine verejooks sooltesse palaviku
langemist. Kui niilid langeb kokku pa-
laviku langemisega sisemine verejooks,
giis arvatakse, et sarnane palaviku lan-
gemine on tingitud néiteks aspiriini voi
antipyrini andmisest. Kui haigele ei
oleks antud palavikkuvahendavat rohtu,
siis oleks verejooks avaldunud samuti

palaviku langemisega ja hiddaoht oleks .

olnud kohe selge: silmapilk oleks kut-
sutud arst ja tarvitusele voetud koik
abinoud verejooksu sulgemiseks ja
haige elu pidstmiseks.

Korge palaviku allasurumiseks osu-
tuvad koige paremaks kiilmad vannid,
24—26" R. Kui vanne raske teha on,
siis tuleb haigele teha kiilme pakkimisi,
see tihendab — haige asetada kiilma
vee sisse kastetud linadesse ja peale
selle siis soojade tekkide sisse méihkida.
Sarnasesse olukorda jédb haige %—1
tunniks. Sarnaseid pakkimisi tuleb kor-
rata mitu korda pievas haige palaviku
seisukorra jédrele. Kuid vanne ja ka
kiilmavee pakkimisi tuleb teha arsti
drandgemise ja opetuse jarele, sest vas-
tasel korral voivad nad rohkem kahju
kui kasu tuua.

Koduses praksises, kus vannide tege-
mine tihti raskendatud, on viga heaks

abinduks palaviku vihendamisel just
kiilmavee pakkimine. Kuid sarnased

vannid ja pakkimised tulevad dra jétta
soolte verejooksu ja kohukelme pdle-
tiku korral, sest haige nouab siin abso-
luutset rahu. Verejooksude korral tu-
leb haigele panna kéhu peale kiilm jia-
kott voi selle puudumisel kiilm komp-
ress. Haige asetada selja peale, 12 tunni
jooksul temale mitte mingisugust toitu
anda, kui siiski see tarvilik, siis kiilma
teed vOi piima moni lusikatais. Teine

pdev juba voib anda sagedamini véai- ¢

keste annustega kiilme vedelikka ja nii
aeg-ajalt poorduda tagasi endise dieedi
juure. Kui haigel suur janu, siis and
talle janukustutamiseks jastiikikesi, mi

S s
“ogn e PR e, T



haige suus hoiab ja siis vilja siilitab,
ilma et neid alla neelaks. Kuid sarnas-
tel kordadel tuleb alati kutsuda arst,
kes siis peale koduste abindude katsub
werd sulgeda arstliste vahendite abil.

Tiitifus on haigus, mis on esimestel
paevadel raske dra tunda. Ta on viga
sarnane paljudele palavikuhaigustele.
Ka alati ei ole tarvis, et palavik
touseks trepitaoliselt — aste-astelt kor-
gemale. Monikord ei leia meie tiitifuse
juures mingisuguseid muid tundemérke

kaudu. Selleparast tulevad kied enne
soomist hoolega puhtaks pesta. Toorest
vett ja toorest piima mitte juua. Sa-
muti toore veega s6ogi- ja joogindusid
mitte pesta. Toiduaineid varjata kar-
beste ja igasugu tolmu eest Kohusoe-
tobiste haigete juures mitte kiia, hai-
geid mitte puutuda, neid mitte kittpidi
teretada, ega suudelda. Tiiiifushaigete
korterist ei tohi lapsed koolis kiia, ega
ka mujal lastekogumispaikades. Haige
valjaheiteid ei tohi lasta lahtiselt seista,

Modern tehnika hiiglatio.

Rhein-Westfaali elektrijaama uuem vabadhutransformaator.

Varustab elekiriga 106stust ja majapida-

misi. 220.000 volti. Transformaatori voime 60.000 kilovalti.

peale palaviku ja uimase oleku. Kuna
harilikult paistetab tiilifuse juures
porn, siis puudub ka tihti see siimp-
toom. Kuid koige kindlamaks vahen-
diks tiitifuse kindlakstegemiseks osutub
vereproov — vidali reaktsioon, mis ka
annab oma positiivresultaadi alles 7—10
paeval. Nii siis kahtlastel puhkudel,
kus ei saa palaviku pohjust millegagi

... seletada, tuleb alati teha vidali reakt-

sioon. Jadb see negatiivseks, siis voime
enam-vihem kindlad olla, et ei ole tege-
- mist tiitifusega.

Kuidas ennast hoida tiiiifuse eest?
Nagu nigime eelpool, tiitifus algab suu

vaid neid tuleb desinfitseeriva ainega
iile valada. Samuti haigepoetajad pea-
vad oma kied haige juurest dra min-
nes desinfitseerima kas sublimaadi la-
huga woi piiritusega. '

Kuna tiitifusebatsillid viga eluvisad
ja nad inimese organismi, isedranis
sapipdies ja sapiteedes voOivad isegi
mitmed aastad elada, siis v6ib sama
tiitifusebatsillide kandja teadmatult in-
fitseerida oma iimbrust. Sarnane in-
fektsiooni levitamine toimub peaasja-
likult inimese viljaheidete ja uriini
kaudu. Kui niiiid sarnase batsille sisal-
dava uriiniga voi viljaheidetega hoo-
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letult {imber kiiakse, siis véivad nad
sattuda kergesti kas kaevudesse, nagu
maal, kus lahtised kaevud, voi jille
piimasse mustade infitseeritud kéte
kaudu. Samuti kantakse tiiiifusebat-
sille kéirbeste kaudu toiduainetele. Nii
nditeks, kui jietakse tiiiifusehaige pott
tthes viljaheidetega voodiserva alla,
siis koguvad sinna kirbsed ja kanna-
vad sealt batsille edasi toiduainetele.
Nii tuleb siis, kui tiilifusehaige potil
kidinud, kohe see dra viia kindlasse
kohta ja desinfitseeriva ainega, nagu
seda on sublimaat, vdi suuremal méii-
ral desinfektsiooni tarvis mineva kustu-
tamata lubjaga iile valada. Pott kuuma
veega puhtaks pesta ja iile loputada des-
infitseeriva ainega. Haige, kui ka hai-
gepoetaja peab selle jirele oma kied
kuuma veega ja seebiga pesema ja siis
neid loputama sublimaadi lahu véi pii-
ritusega. Samuti tulevad haigetoast
kdrbsed héavitada ja toiduaineid kér-
beste eest varjata.

Uldinfektsiooni drahoidmiseks ei tohi
tuiifusehaige viljaheiteid visata kloset-
tidesse enne, kui nad ei ole desinfitsee-
riva ainega liile valatud ja kahjutuks

tehtud, kas kustutamata ‘lubjaga voi
jalle sublimaadi, lysooli- vdi karbolila-
huga. Samuti tuleb tiilifusehaige must
ihu- kui ka voodipesu kovasti auru all
keeta, seebi ja kuuma veega puhtaks
pesta. Haiged, kes on batsillide kand-
jad, peavad koolist, kui ka toolt &ra
jadma seni, kuni nende véljaheidetes
enam ei leidu tiitifusebatsille.

Nii siis tiitifuse eest hoidmises méangib
suurt osa puhtus, sest tiilifusebatsillid
péadsevad ainult suu kaudu soolte trakti
kas mustade infitseeritud kite kaudu,
voi jalle nende toiduainete ldbi, mida
inimesed soovad, ilma et neid keedaks
ehk puhastaks. Nii armastatakse meil
siitia igasugust puuvilja turult ostes,
ilma et neid enne sooja veega iile lopu-
tatakse,

Nii siis 16puks peab veel rohutama,
et igaiiks, kes tahab tiilifuse eest hoi-
duda, peab #ddrmist puhtust pidama,
sest puhtus on see kants, millest ei saa
iile tiiiifusebatsillid. Mida rohkem suu-
dame maksma panna puhtuse pohimotte
omas majapidamises, seda vidhem on
pdhjust karta toofusehddaohtu.

Anatoomne narvististeem.
Dr. A. Liin.

Inimkeha valitsuskord sarnaneb mit-
mes suhtes riiklisele korraldusele. Ta
on aga hulga tiielisem riiklisest. Meie
moistuslise elu keskkoht asub ajus,
sealt ldhevad korraldused vilja igasse
kehaossa, igasse rakukesse. Mida tdius-
lisem iiks elav olevus, seda suurem va-
litsemise tsentralisatsioon on temal.
Loodakse maol pea otsast, siis ei jargne
kohe surm ja liikumatus, nagu see ini-
mese juures siinnib. Peata madu vin-
gerdab veel hulk aega. Mao juures ei
ole kdik ,,valitsusvéim“ koondatud ajju,
aju-abile — selgroo iidile on ka veel
suur voim jietud, millise varal siinnib
kdskude edasiandmine peata kehale.
Sama voime ka konna juures méirgata,
konna siida 166b kehast viljavdetuna
ja teatavas soolade lahus hoiduna veel
ligi 60-pdeva. Lindude, kui korgemal
arenemiseastmel seisvate olevuste, juu-
res on elufunktsioonide kiskimine ja
reguleerimine juba rohkem ajju tsent-
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raliseeritud. Pea kehast eraldamise
jirele ei ole enam sarnast liitkumist
mirgata, kui mao juures. Igaiiks vist
teab, et peata kana veel rabeleb ja lahti
padsedes ka eemale jookseb, kuid see
kestab ainult moni minut. On tahele
pandud, et peata part piitiab trummi-
porina voi teisel viisil ldrmitegemise
kohast eemale jooksta; sellest voib ole-
tada, et mitte iiksinda korvad, vaid ka
keha suudab pardil helilaineid vastu
votta.

Inimese juures mirkame juba pea-
aegu tiielist voimu tsentralisatsiooni
ajju, pea kaotamisel ei suuda keha iihtki
niisugust liigutust teha, nagu seda ala-
malastmel seisvate loomade juures voib
margata.

Kuid siiski leidub inimese kehas eri-
line aparaat, mis on tuntud autonoomse
ehk iseseisva niarvikava nime all; mui-
dugi tuleb see iseseisvus moista elavas
kehas. On ju teada, et paljuid keha




funktsioone meie ei saa oma tahtmise
jarele ei kdima ega seisma panna.
Niituseks ei saa meie oma siidame te-
gevust takistada, samuti ka seedimist
mitte, rddkimata veel .maksa, neerude
ja teiste sisemiste elundite toost. Elu
korraparaseks funktsiooniks on see ka
tarvilik, sest sarnaste tidhtsate orgaa-
nide tegevuse segamised vdivad kehale
kardetavaks saada ja vahest koguni elu
Iopetada. Loodus on. juba niisuguse
korra maksma pannud ja mitte asjata.
Kaudselt voivad need orgaanid siiski

narvist ja siimpaatsest narvist (Sigem
narvikogust). Nende nirvide harud
labistavad koik meie sisemised elundid
ja veresoonte seinad ning nad on iiks-
teisega ldbipoimitud. Need nirvid on
iiksteisele vastandiks: mida iiks kiiren-
dab, seda teine tasandab. Nende kahe
narvi vahekorrast olenevad meie keha
sisemiste elundite funktsioonid ja nen-
de korrapdrasus. Saab drritatud stim-
paatne nirvidekogu, siis hakkab siida
kiiresti peksma, tekib iildine drritatud
olek kogu kehas. Et korda jille ,,maj-

G. Schrimp].

mojutatud saada. Teame, et ehmatuse,
vihastamise ja igasuguste teiste sar-
naste hingeliste iileelamiste mojul siida
hakkab kiiresti 166ma. Mone inimese
juures on tdhele pandud, et liig tugev
ehmatus v6i moéni eriskummaline siind-
mus (tulekahi, valk, raudtee- voi auto-
onnetus) voib nii tugevasti mojuda, et
stida jadb seisma -ja surm jargneb.
Hingelised iileelamised voivad ka see-
dimist riivata, on ju tuntud kohukor-
ratus ehmatuse tagajarjel. Nii nieme,
et loodus on piiiidnud inimese keha
tahtsamad orgaanid vilisest méjust
vabastada, kuid taielikult ei ole seda
siigki ldabiviia suutnud.

Inimkeha  iseseisev  nirvisiisteem
koosneb kahest nidrvist, nimelt hulgu-

Maastik.

ja“ tuua, hakkab hulgunirv tegevusse
ja tasandab seda (nagu siidame peks-
mist), mis ta vastased iiles kihutas.
Teiselt poolt jille sarnasel juhusel, kui
hulgundrvi mojul voéi muul pdhjusel
siida liig tasaselt 166b ja kehale rohkem
verd vaja on, saab siimpaatne nérvi-
kogu arritatud ja siida algab kiiremat
tegevust. Hingamist aga kiirendab
hulgunirv ja tasandab sitimpaatne, sa-
ma iilesanne on neil seedimise aparaa-
dis — sellega toimivad nad vastupidi-
selt iiksteisele nende elundite juures,
kui see on siidame juures. Ka igasugu-
sed vaimlise elu nidhted on nende kahe
nirvisiisteemi maju all. . Nii arvatakse,
et loomuliku une tekkimine oleneb iihe
nende nirvisiisteemi juhtivusele péadse-
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migest. Ka vaimlise t66 tegemisel on
iiks nendest siisteemidest alati pingul.
Monikord kaob eriline vastupidine va-
hekord nende vahel ara, ithe puhkami-
sel astub teine todsse. Siin ndeme sa-
ma vahekorda, kui iihes perekonnas
abielupoolte vahel. Kus mees monikord
tasakaalu kaotab, seal peab naine vil-
jaastuma ja korra jille jalule seadma
ning tumberpoordult. Eeskujulikus pe-
rekonnas on mélemad pooled iiksteisele
tiienduseks, olgugi, et igal neist on
oma erilised iilesanded tidita ja oma
tegevuspiirkond ning toédala.

On olemas teatavad miirgid, mis nen-
de kahe nirvikogu vahekorda rikuvad,
nende mdajul saab iiks mnendest enam
drritatud ja pddseb voimule, ilma et
keha loomulikud néuded seda vajaks.
Niisugustena on tuntud kokaiin, niko-
tiin  (tubakast), kirbseseene miirk
(muskariin) ja hulk teisi, milliseid ai-
nult teaduslisteks uurimusteks tarvi-
tatakse.

Moéned tiahelepanud lubavad oletada,
et nende nidrvide iseseisvus on rela-
tiivne, harjutuste varal véib teataval
miairal neid oma tahte alla paenutada.
On ju tuntud fakiiride vGime oma taht-
mise jirele lasta siidamel kiiremini ehk
tasemini liitia. Moned fakiirid ldksid
nii kaugele, et lasksid end maha matta
kuni kuuks kolmeks. Siida 16i selle aja

kestvusel vaevalt tunduvalt. Uuemal
ajal on tépse jiarelvalve juures nende
vboime kahanenud, paljud neist fakiiri-
dest ei tousnud enam iildse ellu.

Nende kahe nirvikogu enesevahelise
tasakaalu korratus voib hulga haiguste
pohjuseks olla. Siin on uus toovali
arstiteadusele ja pold uurimusteks, kus
tulevikus nii paljugi voib uut avastada.
Nii siitidistatakse nende nérvide vahe-
korra korratust maohaavade, hingelda-
mishoogude ehk asthma, migreeni voi
peavalude, mone nahahaiguse ja vere-
soonte vigade tekkimises. Senised
uurimused asuvad veel lapsekingis.
Meile on ainult iiks jamedam muutus
sellejuures silmapaistev, nimelt lubja-
ja kaalisoolade arvulise sisaldavuse
kérvalekaldumine mnormaalsest, mida
voib kehamahlades, kui ka veres méir-
gata. Ka talveund magavate loomade
juures (nagu konnad, siil) on nende
soolade sisaldavus ja vahekorra muu-
tus silmapaistev.

Igatahes tdhendas IX arstidepieval
prof. Puusepp oOieti, kui iitles, et arsti-
mise kiisimus nende n#rvide tasakaa-
lust tekitatud haiguste juures on veel
tume ja vajab uurimusi, vilismaal kui
meil ettevoetud igasugused operatsioo-
nid nende nirvide juures ei ole seni
tagajiargi annud.

Veremiirgistus ja sellest hoidumine.

Veremddahaigus ja veremddamiirgistus. Ussihammustus.
Ndited tegelikust elust.

Dr. H. Jirgenson.

Uheks raskemaks ja elukardetava-
maks nihteks, komplikatsiooniks, haa-
vade paranemisel osutub dildine vere-
miirgistus, mis tekib: 1) kas médapisi-
kute ja nende poolt viljatootatud hida-
ohtlikkude sekreetide, vedelikkude wvéi
jalle 2) kardetavate madude, kirbeste
miirgi nii suurel misral verre sattumi-
sel, et organism sellest ei suuda jagu
saada,

Esimesel korral pohjustab veremiir-

. gistust haigusidu, méadapisilane, seega
on meil siin tegemist nakkusega; teisel
korral pohjustab veremiirgistust ussi
hamba sees valmisolev miirk.

Esimesel korral sattuvad bakterid
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haava, seejirele peavad mooduma veel
moned tunnid, pievad, enne kui hai-
gusidud seal nii eluvéimsateks saavad,
et hidaohtlikka wvedelikka hakkavad
viljatootama, — kardetavate méida-
pisikute verde sattumise ja nende ha-
daohtlikkuse ilmsikstuleku vahel mo6-
dub teatav vaheaeg, n. n. peiteaste, in-
kubatsiooniaeg. '

Teisel korral, kus kardetav uss ham-
mustab, sattub haava kohe valmis
miirk, mis hakkab kohe m&juma, iihtegi
peiteastet, inkubatsiooniaega ei ole.

Isekiisimus on muidugi, mis on kar-
detavam, kas esimeste, see on bakte-
rite poolt viljatostatud hadaohtlikud




vedelikud, voi, naiteks, otse kardetava
ussi miirk? Sellepeale tuleb esialgu
kohe vastata, et see oleneb sellest, mis-
sugused iildse batkterid kiisimuse alla
tulevad ja missugune on hammustaja
uss. Kord on esimesed kardetavamad,
kord teised.

Kergemad haavad ja poletikud para-
nevad mone péeva, iihe niddala jiarele
tiiesti: kerge palavik, kohaline haava
valu jne., mis peagi peale mida vialja-
padsu kaob, haav kasvab kinni.

Veremiirgistus votab koikides ndhe-
tes palju #Adgedama kuju, haavakohad
ning kogu keha muudetakse nagu suu-
reks ,mddapaiseks”, ,miirkvere-jir-
veks”, ,miirgiliseks sopiks“, mis ena-
masti surmaga 16peb. Voiksime siin
radkida: 1) infitseeritud mdada-miirk-
haavadest, voi jalle 2) infitseeritud
- roisk-miirkhaavadest;  esimest mneist
nieme tihedamini, teist hésti harve-
mini,. kuhu kuulub, niditeks vesivihk
(noma) ; viimast iseloomustab ka just
polendik — gangreen (roiskhaav), siis
vist ka hospitali gangreeni haigus jne.

Pidmiselt eraldatakse kaht iildvere-
miirgistuse kuju: 1) wveremddahaigus
(pyaemia) ja 2) wvere mdidamiirgistiust
(septiceemia,).

Olulist vahet nende kahe vormi va-
hel ei ole, molemil juhul on pohjusteks
maidabakterid; vahe on ainult iiksikute
midapisikute liikide miirgilises jous
ja selles, kuidas organism vastavate
haigustekitajatega jne. voidelda jouab.

Pyaemia (veremddahaigus) kitsamas
mottes areneb hooletusse jaetud méida-
nema loovast haavast, eriti, kui luu
vigastada v6i haav muljuda ja pigis-
tada on saanud, voi jalle koeranaelast,
madapaistetusest — phlegmoonist, um-
best jne. Oige harva juba ka monede
limanaha poletikkude tagajarjel, nagu
kurgupoletiku — angina, dkiliste kahe-
pooliste podletiku juures, voi nina lima-
naha ja keskkorva midapoletiku taga-
jarjel jne.

Sagedamini on pyaemia tekitajaks
just viinamarja kobarat meeldetuletav
pisik (staphylococcus) voi jalle, mis
eranditult peaaegu surmab, ketile sar-
nanev pisik (streptococcus). Pyaemia
(veremidahaiguse) juures tungivad
haigusidud verre kas mahlasoonte kau-

du Iabi mahlanadrmete vdi veresoonte
kaudu ja levides verevooluga iile kogu
organismi, otsivad enesele kohased or-
gaanid ning koed, kuhu siis moodusta-
vad edasikantavad midapesad, mis sar-
nastena on kiilgehakkavad. Viimaste
meeldivamaks asupaigaks saavad kopsu
vaikesed veresooned (kapillaarid), siis
siida, maks, porn, neerud, lihaksed jne.
Bakterid vo6ib leida vere midahaiguse
(veremédanemine — pyaemia) puhul
veres ainult perioodiliselt, ajutiselt

G. Schrimpf.

Viljavaade.

iileujutades verd oma hulkadega; see-
eest loovad nad pidevamalt juba méda-
pesakesi kudedesse ja orgaanidesse.

Haiguse algus iseloomustub siin jéar-
su temperatuuri tousuga, kiilmavérina-
tega ja peavaluga. Haiguse kiik on
rasket laadi ning haige kannatab siin
suuri valusid, tihti kohu lahtiolekut,
unepuudust ja teda piinab kustumata
janu. Omades maakarva niovarvi (fa-
cies Hippocratica) ning kuiva valge
korraga kaetud keele, hoigab ta jir-
jesti. Neile nihetele seltsivad pea tun-
nused, mille pohjustavad méidapesade
tekkimine kopsudes, neerudes, siidames
jne. Haige juures tulevad niiiid ilm-
siks veresiilitamine, siis kiirenev hin-~
gamine, munavalge uriinis jne. Ohtuse
ja hommikuse palavikkude vahel on
suured hiipped, ohtune palavik on tih-
tigi iiks ja rohkem kraadi suurem kui
hommikune jne. Purustatud kehaliselt,
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kui ka vaimliselt, vintsleb haige otsa-
tus valus.

Akuutse (terava, liihiajalise —
dgeda) pyaemia juures teeb tempera-
tuur just eriti suuri hiippeid 37—41"
vahel. Sagedased palavikuhood ja
korged hiipped on kiill pisikute hulga
rinnaku paremateks  tunnistajateks
ning iithes sellega kiaib siseelundides
just eriti tugev méadapesade tekkimine,
-millele jargneb surm viga tihti juba
esimeste 5—10 paeva jooksul.

Kroonilise, pikaldase veremidahai-
guse juures aga kestab haigus juba pi-
kemat aega, monikord ka iile kuu. Pa-
lavikuhood jargnevad siin vaheaja
jarele ning on iseloomult ' kergemad.
Lopuks jargneb siingi enamal jaol
surm (kuid haigemajalise ravimise juu-
res mitte alati), mis tekib siidame tege-
vuse norgenemise tagajirjel jne.; ter-
venemist voimaldavad siin eesrinnas
muidugi need juhud, kui haigusidud
veel asuvad peamiselt iilemistes kude-
des, kust neid kidtte saada voib veel
kirurgi nuga, seega haavaarst.

Veremidahaiguse vastu voitlemisel
on tdahtis just médapisikute edaspidine
verretungimise &drahoie: algushaava
ning vasttekkinud maidapesade jarje-
kindel lahtiloikamine, et voimaldada
madale vabat viljapadsu. Samal ajal
hoitakse rahtudega {iileval ka norkevat
stidametdod.

Septicaemic (vere madamiirgistus)
on haigus, kus méidapisikud verre ja
kudedesse tungivad, siin paljunedes
kohe hakkavad vilja tootama nii suurel
hulgal miirke, et organismi kaitsejoud
bakterite hidaohtlikkude vedelik-miir-
kide vastu juba tidiesti abituks osu-
tuvad.

Alaline miirgi (toksiini) juurevool
kiillastab hiljemalt paari pideva jooksul
kogu vere wmiirgiga. Veres viheneb
niitid kiiresti inimest hapnikuga toit-
vate, punaste vereliblede arv, kuna aga
valgete vereliblede arvu suurenemine
— nagu see tihti organismi kaitseks
enama jao kiilgehakkavate haiguste
Jjuures on, — siin puudub. Veresoonte
seinad muutuvad bakterite miirgi mo-
jul verd ldbilaskvateks ning veri val-

gub, imbl_lb siseorgaanidesse, kohtu
jne. — asjaolu, mis peaaegu ainult sel-
lele tovele omane. Punaste verelib-
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raga kaetud,

lede arvu vihenemist tuleb seletada
siin bakterite poolt valjatootatud miir-
kide tapva mdojuga. Verevalanguid
leiame siin nii rinnanaha (pleura) kes-
tade vahel, kuid ka soolikates, nahaalu-
ses rasvakoes jne. Seal, kus vere mé-
dahaiguse (pyaemia) juures me ees
leidsime kord siia voi sinna keha peale
viljaloovaid midapesakesi ja -koopaid,
edasi vere midahaigus tekib peamiselt
juba olemasoleval, vanal haaval, leiame
vere madamiirgistuse (septicaemia)
juures vastupidiselt 6ige tihtigi, et hai-
gus algab niiliselt kdige ilmsiiiituma
kriimustuse tagajirjel, juhuslise torke
jarele, laipa lahkamisel ehk opereeri-
des vastavat haiget jne. Tidhtsam Vene
fiisioloog prof. Pavlov suri veremiir-
gistusse just ithe lahkamise tagajirjel.

Vere midamiirgistuse (septicaemia)
sagedamateks tekitajateks on eesrinnas
ketisarnased bakterid (streptococcus).
Eriti raske kuju omandab veremiirgis-
tus aga siis, kui sellele seltsivad veel
roisk-bakterid. 10—12 tunni jirele pé-
rast juhuslist viikest kriimustust ehk
haava, iihes vihese haava punetamise
ja ldhemate mahlasoonte ja mahlaniir-

mete poletiku tunnuste esinemisegs,
ilmub dkiline kehasoojuse tous viga

Agedate kiilmavarinatega. Samal ajal
arenevad rasked iildised ndhtused, mille
tagapohjaks nirvikaanalite miirgistuse
ndhted, siia kuuluvad: haigete tdieline
apaatia, haige ei nimeta mitte mingi-

suguseid kaebtusi, tal on absoluutne
iikskoiksus koige vwvastu; kiisimuste

peale, kas haigel halb on, vastavad hai-
ged monel korral koguni, et tunnevad
end histi. Peagi aga jargneh vaikusele

torm: haiged hakkavad sonima, nad
muutuvad  rahututeks, tahavad &ra-

jooksta, ridgivad alalopmata. Sellele
jirgneb viimaks unine seisukord, mil-
les ka haiged hukkuvad. Peale selle
kannatavad siin haiged suure janu all,
pulss ja hingamine on kogu aeg Kkiire-
nenud, keel on kuiv ning valge kor-
sisemiste verevalamiste
tottu on tihti veri ka viljaheidetes;
uriin rikas munavalgest. Haige muu-
tub aeg-ajalt tuhakarvaseks, ninaots
teravneb, monel korral leiame haigete
kehale ilmuvat ka plekke, mis osalt sar-
nanevad sarlaki tdppidele, koht on
lahti, temperatuur 6htuti viga korge,



kuid hommikuks langeb allapoole;
erandjuhusena on haiguskiigus ka téi-
hele pandud aegajalist temperatuuri
langemist, mis surma ees laskub alla
normi. Sellele juhusele on iseloomuli-
kuks téaielik mittevastavus tempera-
tuuri ja pulsi too vahel: seal, kus tem-
peratuur langeb, muutub pulss ikka
rutulisemaks ja norgemaks. Raskema-
tel juhustel jargneb surm 1%—2 pieva
jooksul, harilikult aga 5—6 pideva ji-
rele; tervekssaamist vere mddamiirgis-
tusest (septicaemia) tuleb nimetada
suureks harulduseks; oigemini, tépselt
vottes, pole siin terveksaamist.

Need kaks iildveremiirgistuse vormi,
s. 0. veremidahaigus ja vere méda-
miirgistus, oleksid kirjeldatud nii, kui
nad puhtas vormis elus ettetuleksid.
Tegelikus elus nieme aga seevastu
oige tihti just moélemate haigusnihete
segu, tildveremiirgistust tekitanud pdh-
jused peituvad mitte iihe, vaid mitme
haiguseidude iihekorraga verre sattu-
misel, — veremiirgistust tekitavad sel
korral mitmete (keti- ja kobarpallpisi-
‘kute) haigusidude ja nende miirkide
iihised toimingud.

Sarnasel korral laseb haiguskiik juba
ilma tihegi bakterioloogilise uurimuseta
ka kindlaks teha segainfektsiooni, nii
nditeks algul veremidahaigust (pyae-
mia) meeldetuletav kliiniline haigus-
pilt votab akki siin vere-méadamiirgis-
tuse (septicaemia) ilme voi jalle tim-
berpoordult, vere-madamiirgistuse
(septicaemia) haiguse néhtused vahe-
tavad end hiljem veremidahaiguse
(pyaemia) ndhete wvastu, s. o. tekivad
kord siin, kord seal viljalodvad méida-
paised jne. Viimased, kui need arsti-
noale kattesaadavad, tulevad muidugi,
nagu oOeldud juba, katki 1oigata, nii et
viimaks haigete kitel, jalgadel, kehal
rida loigetest arme jarele jadb, kui
haige kuidagi viisi iildse veel terveks
saab.

Tihtigi vo6ib tildine veremiirgistus
votta viga kardetava ja alati tapva
ilme ka siis, kui siia roisk-pisikud juur-
de sattuvad: Tulevad ilmsiks roigk-
kdrbumise (gangreen) ndhed kudedes.
Roisk-pisikud on peamiselt anaeroo-
bid, s. 0. nad arenevad iiksi 6hkkonnas,
kus hapnikku ei ole, vastandiks teistele
kahjulikkudele pisikutele, mis just

hapnikku vajavad. Nimetame siin
puhutusbakterit (bact. emphysemat),
pahaloomulise turse patsilli (bacillus
aedematosis maligni) jne. Kuid vihe
oleks siin iiksi roisk-bakteritest, oma
arenguks haavades vajavad nad eri-
tingimusi, ja nimelt juba kérbunud
surnuid kudesid voi hastilehkavaid ma-
dast, elundite iiksiksoppisid, kuhu hap-

nikul on juurdepads raskeks muutu-
nud. Kboige tihedamini leiame neid
just limanahkade vigastuste — haava-

G. Schrimpf.

Nature morte.

mise kordadel iiksikutes elundites, nagu
suukoopas, ninakoopas, poies, emakas,
sooltes, koris jne., kuhu nad 6hu, s66gi
voi mittepuhaste kitega sattuvad, nii-
teks silinnitajale abi andes mustade
riistade ja kétega, podie kateteriseeri-
misel jne.

Muidu leiame neid looduses mustus-
kastide, priigihunnikute ja muis lehka-
vates, hapnikust hésti varjatud maa-
pinna seest. Roiskpisikute poolt &dra-

soodud koed lehkavad eriti vastiku
lohnaga, nende poolt produtseeritud
vedelikkudes leiduvad 8humullikesed

on témmukat, ehk jille sinist-rohekat
varvi. '

Niitid tuleks meil peatuda madude
ehk usside hammustuste juures, kus-
juures sattub ussi miirk inimkehasse. —
Et meil aga just viga miirgilisi usse ei
ole, siis kannab ka ussi hammustatud
vere méirgistuse pilt meie maal vord-
lemisi kerget ilmet. Kui hammustab
miirgine uss, siis laseb ta kahe vas-
tava hamba miirgikanaalist miirgi
inimihusse. = Ussi hammustatud haav
on kui kaks tdpikest, tihti vaevalt mér-
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gatavad ja haavast ei tule vahest til-
kagi verd. See on sellest tingitud, et
ussihambad on viga peenikesed ja te-
ravad, mis viga viikese haava teki-
tavad.

Meie maal leidub usse, nii réstikuid,
kui ka nastikuid; esimesed miirgised,
teised mitte. Réastiku tavaliseks pea-
tundemargiks on sakiline joon seljal,
nastikul see joon puudub. Nastikutel
jélle on selle vastu kaks wvalkjat voi
kollakat plekki pea tagumisel kiiljel,
rastikul neid ei ole. Kuid tihtigi kal-
dub silm siin 6igelt teelt korvale; kui
rastik on musta varvi, siis ei saa tih-
tigi aru, kas tal seljas on voot voi
mitte. Mis siin tédhtis: réstikul on
miirgihambad, nastikul aga ei ole neid.
Ussi  hammustuse jarele tursuvad
- lilesse koigepealt hammustatud koht
ja koemahla sooned, seejirele paiste-
tavad iilesse ka ldhemad koemahla
nédrmed, tekib palavik jne.

Ravimine seisaks siin eesrinnas ham-
mustatud koha kahjutuks tegemises,
kuhu kuuluksid haavakoha viljapdle-
tamine kas lammastikuhappega voi tu-
lise ndelaga, naelapeaga. Piibupigi ja
tubakast kompress (mirg tubak rii-
desse) on monel korral ka aidanud.
Hea on, kui kuiva kupuga voi suuga
(suu limanahad olgu tiiesti terved)
saaks miirk ka digel ajal eemaldatud
ehk viljaimetud; kisi, jalg iilevaltpoolt
(siidamele ldhemalt) noéoriga nii kinni-
tommatud, et miirk mitte edasi ei la-
heks jne. Kui viga palju miirki ke-
hasse sattunud voi viga kardetav uss
noelanud, siis tuleb piiritust sisse anda
ja moningaid teisi korraldusi teha,
milleks tuleb viibimata minna arsti
juurde.

Hoidumiseks : mitte paljajalu metsas
ja soodes kiia, sdared jne. olgu kaits-
tud ussi hammustamise eest korgete
saabastega jne. Téhelpanekud niita-
vad, et uss ei tungi peale; kui talle
peale astuda dhvardatakse, ainult siis
ta hammustab. »

Sattub kehasse palju miirki, siis il-
mutab end siin veremiirgistuse pilt
kiillalt raskesti. Indias ja mujal, kus
palju mitmesuguseid viga miirgiseid
usse, ilmutab end ussihammustuse ta-
gajirjel ilmuv haiguspilt ménel korral
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ka just sarnaselt, kui vere-midamiir-
gistuski (septicaemia).

Lopuks niiteid veremiirgistustest te-
gelikus elus:

I juhus: Uhel opilasel oli viike vin-
nike otsaesisel. Uhel pieval parast
seda, kui ta oma isa vanakraamipoes
mitmesuguste asjade timber oli talita-
nud, kriimustas ta oma kiilinega oma
vinnikest. Ja tagajirg: 10 pHeva
jarele oli ta surnud. Vanakraamipoes
oli ta kiilinte alla veremiirgistust teki-
tavad idud saanud, mis otsaesise vinni-
kese kaudu verre sattudes selles iild-
veremiirgistuse esile kutsusid. Haige
viidi kolmandal péeval haigemajja,
kuid 16iked ei aidanud; bakterioloogi-
line uurimine nditas veres olevat pea-
miselt kobarpisikuid, oli ka iiksikuid
ketisarnaste pisikute pesasid.

II juhus: Aastate eest pidi kadunud
iilikooli haavakliiniku  assistent dr.
Pert veremiirgistuse-haige miadapaiseid
lahti 16ikama. Operatsioonil libises tal
kogemata nuga kiest. Katsudes onne-
tult langevat nuga haarata, vigastas ta
end seejuures, infitseerides end, saades
kdele haava. Tagajarg: piinarikka
valu jarele suri ta, mittesuutes piista

oma haiget ka, kes hukkus aitajaga
iiheskoos.
IIT juhus: Mees, kel pisitillukene

kriimustus kéel, kaevas hauda surnu-
aial. Mulda sattus ta haavale, tekkis
korge palavik. Teisel pideval end néi-
tama tulles, leidsin tal haava kohal po-
letiku, palavik niditas 38,7. Léhiduses
olid madavillikesed. Terve rea loigete
jarele onnestus haiget seekord péista.
Veres olid kobarpisikud.

IV juhus: Haigemajja toodi haige,
kes oli urgitsenud mingisuguse traat-
otsaga valutava hamba timbruses. Hai-
gel hakkas seejirele aga hammas veel
rohkem valutama. Ta liks hambaarsti
juurde. Viimane ei saanud aga midagi
teha, sest igemed olid ({ilestursunud.
O6sel olid haigel kiilmavirinad, tempe-
ratuur tousis 41", oksendamine, tekki-
sid plekid kehale, mis sarlakile sar-
nanesid, kogu kurgulael oli tugev podle-
tik, tuline punetis, jirgnesid meelemér-
kusetus, kolmandal pieval oli haige
surnud. Midas ja veres leiti ketisar-
naseid veremiirgistuse pisikuid.



V juwhus: Uss (rastik) oli noelanud
talumeest, viimane oli viis tikupead
kokku pannud haava kohta ja teinud
hammustatud kohal ise omale ,,plahva-
tuse“, tikupidid siitidates poélema. Tuli
ennast niitama teisel hommikul. Peale
pisut suurema tikkudest saadud haava,
ei olnud midagi leida: lihemad koe-
mahla nddrmed ei olnud suurenenud
(ei olnud poletikku), meeleolu ja koik
muu oli mehel hea.

Mis sellest koigest selgub?

Salajased vinnid, umbed, pigistatud
muljutused, viiksed kriimustused, on
just koige kardetavamateks esemeteks,
kus veremiirgistus (vastavate haigus-
idude sissesattumise korral) voéib end
maksma panema hakata. Limanahkade
vigastused (suukoopas jne.) pdohjusta-
vad seda vordlemisi harvemini, me
nieme seda vihem ette tulevat. Ka
vanad lohakusse jaetud haavad voivad
pohjustada ootamata ilmsikstulevat ve-
remiirgistust. Samuti abiandmine siin-
nitajale voi abordi puhul mustade
riistadega jne. :

Mida soovitada?

Teatagu, et haavamiste korral vere-
jooks haavast on soovitav ja just sel
pohjusel, et nii saab suurem hulk ka
juhusliselt haava pinnale sattunud pi-
sikuid haavast viljauhutud, veri pais-
kab neid eemale haava pinnalt.

Nipistada, torkida néelaga, pigistada
veriseid vinne, umbeid, muljutusi ning
paiseid ei tohi iikski inimene ja seda
just sel pohjusel: kiilinte all voi noela
otsas on tihtigi meile ndgematud vaen-
lased, veremiirgistust tekitavad pisi-
kud, mis torkamiste ja kriimustuste
korral Kkiilintega kehasse kantakse vin-
nide, umbede ja haava kaudu.

Stinnitusabi andmisel, kui abiandjat
arsti pole mingil tingimusel saada, pu-
hastatagu vastavad elundid habemenoa
ja kuuma veega pesemisega piinlikult
puhtaks, asetatagu koéige puhtam lina,
mis enne seda kuuma triikmasinaga
veel varskelt liletriigitud, just stinnitaja
elundite alla, pestagu oma kisa kuuma
veega, vihemalt 10 minuti jooksul ja
siis mitte muu kiilge enam puudutades
asutagu juba abiandmisele, kui iihtegi
teist voimalust enam pole. Sest just
siinnitaja suguelundite eest vahene hoo-
litsemine voib pohjustada siin uuesti
veremiirgistust. Kiiiined 16igatagu nii
siin, kui ka alati, histi vdikesteks, pes-
tagu kiilinealuseid, eriti hoitagu lait-
matult puhtad, nagu haavaarstidel nad
16ikustel alati on.

Igale haavale tuleb &ddrmist puhtust

voimaldada; kriimustustele, vinnidele
enne arsti poole pdoramist pandagu
joot.

Uldiselt, kus iganes voimalik, peetagu
rohkem puhtust: veremiirgistuse vai-
rilisemaks  vastuabindéuks on just
puhtus.

Veremiirgistuse tekitajate iilesleid-
mine kuulub moéédunud sajandi 80.
aastaisse, oOpetlasteks siin tuleks ni-
metada Ogstoni, Schiitzi, Rosenbachi,
Zschokke’it ja teisi.

Veremiirgistust arstitakse ka vere
disveega (seerumiga), siin on hobune,
hiljem kodujanes tavalisteks vahe-
meesteks.

* CtoHeT B cOOCTBEHHOM O€e[HOM JOMHIIKE

cBeTy BOXbEMY COJHIY HE pax, —

kust ilmaruumist ei kuuldu aga mitte
nende vaeste hoigeid, kuhu ei ulatu
veremiirgistuse korral kirurgi lantsett!

Naise tootervishoiust.
Prof. dr. W. Liepmanni jargs.

Statistika viimastel andmetel on
Saksamaal teenistuses suurtdostuses,
kisitoo-, kaubanduse-, side--j. t. aladel
iimarguselt 4,5 miljonit tootavat naist.
Eriti kurvaks nahtuseks on, et paljudel
juhtudel mees, kui perekonnapea, to6o-
ta ja teenistuseta on, kuna suur hulk
naisi ja emasid sunnitud on peale ko-
duste majapidamisetalituste veel vab-

rikus tootama, et enesele ja tervele pe-
rekonnale iilespidamist muretseda.
Sarnane kahekordne joupingutus aval-
dab naise tervisele aga &ige rasket
moju. Naised kannatavad alatoitluse,
joulanguse ja kurnamise all, mille ta-
gajarjeks igasugused haigused. Vorrel-
des teiste t6odega, eriti vabrikutoo
nouab tootavalt naiselt isesugust seisan-
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gut, kuna téé masinate juures toimub
suurelt osalt iihetaolises riitmis, mil-
lele jargnevad lithikesed, tdpselt 4ra-
masdratud vaheajad. Selle vastu ko-
duste talituste juures — tostes, kan-
des, kumardades, pesedes, koristades
jne. — tuleb ette vihem iihetaolist,
kauaviltavat lihastepingutust, kuna
siin voimalus avaneb toode vahele pai-
gutada puhkust. Peale selle tuleb veel
ette vabrikutods, et abielus olev nais-

Tervishoiule
vaslav
kehahoid.

tooline peale &-tunnilist to6d vabrikus
on sunnitud tegema veel koduseid ma-
japidamisetoid.

Selle, praeguseaja rahva viletsast
olukorrast tingitud pahe korvaldami-
seks tulevad tarvitusele votta koik voi-
malikud tervighoidlised abinoud, et
drahoida naise kehalist tletootamist.
,,Naise tervis on rahva parim vara“,
millest oleneb rahva joud ja olemasolu.
Eeloeldud ei tohi jiada ainult ilusa-

teks sonadeks, vaid just kindlaks
toekspidamiseks. Et naine seaduse ja-

rele peamiselt hoolitsema peab jareltu-
leva soo paljunemise eest, on igale rii-
gile plihamaks kohuseks, kellel tuleviku
vialjavaateid. Selle kohustuse eeltingi-
museks on aga ka, et raskejalgne naine
seaduse poolt riikliselt oleks kindlusta-
tud sellega, et naine vastava kaitseaja
kestel enne ja pirast stinnitust edasi
saaks téielise tootasu. Vastasel korral
voib see esile kutsuda puuduse tottu
perekonnas 0Oige soovimata nihtusi,
kusjuures raskejalgne sunnitud on
oma olukorda varjama viimase vdima-
luseni, nagu seda kogemused on nii-
danud.

Piisti tootades on soovitav naistel
too juures kanda vanade tuhvlite ase-
mel lahedaid, kergeid kingi, v&imali-
kult spordikingi, et #rahoida lestjala
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(labajala) kujunemist.

Istudes tootades on viga tidhtis osa
kehahoiul, kuidas asetada keha vastava
t66 juures. Siin tulevad abiks meile
nuemad tehnilised saavutused — #d-
istmed likuva seljatoega, milles silmas-
peetud iihiselt arstlisi ja tehnilisi nou-
deid, selle tottu osutuvad mojuvaks pa-
randusabinouks tootervishoiu alal. Mit-
te vihema tdhtsusega istuva té6 juu-
res ei ole jalatugi istme alumises osas.
Tehniliste saavutuste tagajirjel on voi-
malik kdiki naiste kehalisi toid voima-
likult kergemaks teha, et hoiduda {ile-
liigseist lihaste pingutusist. Tsement-
porandaga kiilmes ruumes tuleb seada
tootamise-kohale  puust jalgealused.
Uthetaolise  lihastepingutuse vastu,
kaua viltava piistitootamise voi istu-
mise korral, on soovitav sisse seada
vahetevahel vastavaid véimlemisharju-
tusi, nagu see ldbiviidud juba paljudes
suurdrides. Soogi- ja puhkuseruumid

- peavad olema mugavad ja naisele ko-

hased, dratades kodust tunnet. Koige
soovitavam on toovaheaeg voi puhkus
varskes ohus, kui see vihegi ldbivii-
dav, kas Gues voi aias, kus voimalik
palli méangida muruplatsil. Naishai-
guste ja raskejalgsuse puhuks peaks

naiste puhkeruumes olema lamamis-
sohvad, et too vaheaegadel vajalisel

korral vilja puhata ja
kosutada.

vastavalt end
Viaga suurt tdhelpanu poo-

Tervishoidli-
kud kingad,

rata tuleb vaba aja oieti ja otstarbe-
kohaselt kasutamisele, kuna see, nagu
eelpool juba tdhendatud, toolkiival nai-
sel paraku koduste talituste tottu viga
piiratud.

Erakordsetel juhtudel on viga ots-
tarbekohane poorata nouande- ja hoo-

lekandeasutuste poole, samuti arsti
poole, vajaliste tervishoiu kiisimuste
selgitamiseks. ,,Gesundheit”.



Ergukavalistest haiguslistest reaktsioonidest.

Hiisteeriast.
Dr. H. Jiirgenson.

Tavalisse ellu pilku heites voiksid psiihiaatrid
(vaimuhaiguste eriarstid) nii paljugi 1da-
kida n. n. ergukavalistest kdrvalekaldumistest,
veel rohkem, nad voiksid siin radkida ka
niidelda igapievasest psitithopatoloogiast, af-

fektiivsetest ,,demonsfratsioonidest”. Absoluut-

selt vottes, kujutaks nii riiklik-ithiskondlik, kui
perekondliselt Kkitsas elu, enesest ka muud
mitte midagi, kui iihede inimeste terrori teiste
iile (kogu rahva hulkade ja teistel kordadel
iiksikute, kuningate, aristokraatide jne. iili-
voimu), kuigi siin riik, loomulikult, vastavalt
el voigi plisida, vajaks meie kitsas perekond-
lik elu mondagi parandust.

Ent mida rohkem siin {iildse viagivalda,
seda rohkem teiselt poolt ka inimeste keskel
narvilikkust; mida vihem siin intelligentse-
maid votteid, seda rohkem siin ka konstitut-

sionaalsetest celkalduvustest ,,viljahiippa-
vaid“, psitihopatoloogilisi anomaaliaid ja hai-

gusnihte. ;
Funktsionaalsete (psiihogeensete) haiges-
tumiste hulk on ka just tidnapieval kiillalt

suur ja killalt iseloomustav: vapustavad
ilmasojad ja rida teisi raskeid ,nédrviporu-

tusi“ (Shoe) on rikkunud tugevasti nii vanemat
polve ja nende lastele ei ole jadnud see
just parivusliselt tihtsusetuks.

Edasi, voiks vahest ridikida ehk ka mo-
nest meie ajale just ka kohasest pinnapeal-
susest; vanema ja mnoorpdlve vaadete vahel
on kiillalt laiad kuristikud, siis nimetada
seda, et igale tddtajule ei voimalda riiklis-

ithiskondlised korraldused veel mitte mini-
maalset draelamisvéimalust jne.
Ergukavaliselt aga kergesti #drritatavate

juures loovad lokkele siin haiguslised reakt-
sioonid: ,pOgenetakse haigusesse“ jne. Rea-
geerimisviisid printsipiaalselt ei ldhe lahku
siin kiill mitte tervete inimeste reageerimis-
viisidest, moélemate juured ulatuvad alatead-
likkusse, kuid vastavate haigete juures nie-
me just avalduvat neid katsetes ,,pdgeneda
clu argipidevasest voitlusest”, teha end tihel-
panu keskpunktiks, affektiivsuse eriti réhu-
tamist“ (prof. Ziehen). Kuigi teame ju, et ka
tervetel on osa ,soove“ just alateadlikkusega
pinevalt seotud, millised vastolus, sarnastena,
on teadlikkusega meil, — avaldavad end
vastavate haigete juures nende haiguslised
reaktsioonid eesrinnas just asotsiaalse simp-
toomina, kus just oma alateadlikkusele suurt
s06ti haige tahtmatult andnud ja madranud.
Kogu erguhaigusliste reaktsioonide mekanism
ja selle ,liikumisjoud ning soojustekkimine®
slinnib seega just alateadlikkuses.

Meil on tegemist siin nahtega, kus inimene
muutub tahtevoimetuks, see avaldab end aga
uldiselt vottes ,,mitte meeldivalt ja tervetest
nii hoolimatult“: wvastavate haigete juures
avaldub nende psiihiliste reaktsioonide maju
kas ajutistes ehk rohkemat aega viltavates
ja ilimbruskonda tiilitavates ni#hetes, kas
1) ,pdgenemises haigusesse voi 2) nad saa-
vad ,sisseliikatud“ just haigusesse, millisest

nad ei piddse enam vilja ei iial, eluaeg. Prof.
Bleuer (Ziirich) nimetab: halval {imberkii-
misel oleks nagu siin oma vastav tagajiarg;
haige ,utleks“ nagu: ,kiill sa mu kaasini-
mene saad oma kitte, kui ma haigestun®.
Ergukavaliste haigusliste reaktsioonide juu-
res avalduvad end nii siis just kas ,,pogene-
mine haigusesse“ voi Ahaige kannad oma rea-
geerimasvitt  sootu  teistesse waldkondadesse,
sattudes sundmotete voimusesse.

Muuseas tuntud ladinakeelsed tsitaadid:
amantes — amentes, see on: armastajad on
kui hullumeelsed; amare et sapere vix deo
conceditur, see tahendab: vaevalt voiks mo-
nele jumalalegi lubatud olla armastada ja

sealjuures moistuse juures olla jne., — koéik
see lubab meile delda, et armastajad mees ja
naine ka teatavat ,hullumeelsust® eneses

kannavad, vastastikune iilistamine, mida mai-
nib nii siis juba ka vana antiikajast périt
olev ilm.

Ergukavaliste haigusnidhete hinnangus
tuleks neid sarnastena tunnustada eluvéimetu-
teks: egotsentriline vaeseksjaamine on pare-
maks vaesustunnistuse nimetuseks. — Nen-
de ndhete pohjusi tuleb otsida muidugi nii:
1) konstitutsionaalsetest (parivus jne.) alus-
test, kui ka nendest 2) vilistest momentidest,
millest {iilalpool peamiselt oli jutt. Prof.
Bleurer itleb, et sarnased haigusnihted véi-
vad {iihel-teisel juhul minna iksteisest {iks-
teise: funktsionaalsete neurooside ja psiihoo-
side hulgas on kiillalt sarnaseid juhuseid.
Nii véime raidkida siin koguni segavormidest,
nagu hiisteroneurasteeniast jne. Koik ripub
siin dra vastavaist konstitutsionaalsetest rea-
geerimisviisidest, voivad ilmutama end hakata
kas neurasteenilised voi jille hiisteerilised
stimptomokompleksid, sundmdtete ilmsikstule-
miste ndol jne. Hiisteerilise simptomokomplek-
si juures torkab silma® just eriline aktiivsus
meil (energia saab valesti ,,juhitud“), neu-
rasteenilise (parem pseudoneurasteenia) juu-
res on pisut vaiksem, masendav, teisiti kogu-
pilt. XKoik erguhaiguslised reaktsioonid sisu-
liselt on just affekti-kriisid (Affektkrisen).
Nii ei kujutaks siis funktsionaalsed neuroosid
enesest mitte midagi ka uut, neid el tuleks
nimetade mit palju haigusteks kuivorra hai-
guslisteks stimptomokompleksideks. Nii nii-
teks n. n. hiisteeria juures on meil tegemist
nagu moéne ,teatraalse niitemangu ettekan-
dega“, koik sillad minevikuga saavad seks
hetkeks purustatud, ,instinktiivselt® kohe
hivitatud, tulevad ilmsiks hiisteerilised stig-
mata’d (kas tunnete, valu, soojuse jne. rik-
ked, ehk kontraktuurid, halvatused jne.), voe-
takse draamaniitleja poos, karjatus jne.
Pruugib haiget aga isoleerida, millega ,niite-
lina seega allalastud®, kdik ettekanne kaotab
haige silmis niilid juba igasuguse sisukuse
(,rahvas ju #raldinud niditesaalist”) ja jaib
ara hiisteeriline haiguspilt.

Hiisteeria (hiisteeriline stimptomokompleks)
on nii siis sisuliselt iiks suur Shest, poos,
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,harriming®, affektide moéjule sattunul el
kanna siin affektiivsus ka mitte just pilisi-
vat ilmet: nende ,dmardunud motteviis“ len-
dab siia-tdnna.

Ka seksuaalelu alal nieme (eriti maiste)
poosi, Shesti, maski, olles ise kiillalt &rri-
tatavad, nad esinevad tihti kiilmadena.

Hiisteeriat arvati enne ilmasdda ligi kolm
korda rohkem ettetulevat maiste juures, kui
meeste juures, — edaspidised séjad ja muud
,narvivapustused® on meeste keskel kiillalt
viimast haigust (hiisteeriline stimptomokomp-
leks) kasvatanud. Ka laste keskel on juba
hiisteeriat; siin tuleksidki neid lapse alatead-
likkuse (Unterbewusste) ja mitte-teadlikkuse
(Umbewusste) iirgallikatesse sattuvate, ,,80-
gase vee allikaid® ,kinni piitida“, dramii-
rata, millistest ,,fantaasia draeksimised“ koik-
suguste haigusliste reaktsioonide ndol voivad
kergesti pievavalgele tulla. (Lastele muinas-
juttude ,ettemaalimine”, lauluga uinutamised,
voi jalle hirmutamised jne. on bioloogiliselt
— eluliselt kdik kahjulikud).

Hiisteerilise siimptomokompleksiga haiget
ega hiisteerikeri ei tohi milgil wviisil siitidis-
tada. Mida tavaliselt jonniks mnimetatakse,
selle taga tihti on haigus.

Tuleb juhus meelde kénetunnist. Arst oli
oelnud emale, et ta 9-aastane tiitar ndrvi-
haige on. Sellest, kord hiljem teise, oma hai-
gusega minu poole kdnetundi tulles, seletades,
iitles ta oma tiitre kohta samal kohal: ,,Mis
narvid; rikastel on nirvid, vaestel aga jonn.“

Ka visitamine, vdsimus voivad ergukavale
mitte sobivalt toimuda ja eriti vastavate
konstitutsioonidega inimeste juures veel, kuid
narvivasimusest kitsamas mottes tuleb rHi-
kida vaga ettevaatlikult: kéige tublimad 6épet-

lased on koige suuremad toomehed. Ergu-
kavaliste haigusnidhete, reaktsioonide juures
nieme iildiselt nii siis kaht asja: 1) indi-

viidumi laialivalgumist ja 2) teatavate tead-
likkusele alluma pidavate méistete iile valit-
semise puudumist, nagu prof. Janet seda ti-
hendab.

Funktsionaalseid neuroose iseloomustades
ja hinnates, mainib prof. S. Freud, et siin
meil tegemist on psiihiliste eclementide kon-
verteerimisega fiilisilistesse— valutunderikete,
halvatuste jne. niol, et niiteks hiisteerilised
lapseea krambid, karjatamistega 06siti (pa
vor nocturnus) jne. ei kujuta enesest mitte
midagi muud, kui lapse alateadlikkuses (end
mitte maksma panna suutvate) vanemate
inimvahekordade, abieluvoodist saadud mul-
jete ,,hirmu — reaktsioone“, ehk konverteeri-
tud seksuaalarutust. Prof. W. Strohmayer,.
raskides lapseea (puberteedi) psithopatoloo-
giast ja hiisteeriast, tdhendab, et iildse funkt-
sionaalsete neurooside juures me vdime jiarg-
mist pilti ndha: Affektiivsetele &drrvitustele
mitte suutes leida kiillalt sobivaid vastuakt-
sioone, jiivad haigete hingeellu ,vooraske-
had“, mis energiliste kérvaltsentrumitena se-
gavalt mojutavad haige juures veel terveks
jasnud, teadlikkudele elementidele. (Me lisak-
sime, tekkivad porilombid siledal maal). Affek-
tide mollul tekkivad nagu tormase alla réhu-
tud ,ettekujutuste sélmestikud®, motelda se-
gavad ndhed, slimptomokompleksid: Rahva
suus tarvitusel olevad {iitelused: kana laulab,
sils naine vilistab jne.,, need on hoiatuseks
koigele sellele, et vaga kergesti vdib siin end
ilmutama hakata moéni crgukavast tingitud
haigusnihe.

Paide Uhishaigekassa 10-aastane.

K. Oecbius.

19. oktoobril s. a. pidas Paide Uhishaige-
kassa oma 10-dat aastapseva. Oieti ei olnud
see aastapdev mitte 19., vaid 15. ja, voib-
olla, ka mitte 15., sest haigekassa kui sar-
nane ei astunud veel mitte tegevusse, kuid
kinnitamist ta leidis siiski 15. okt. 1920. a.

Paide Uhishaigekassa siind ei ole mitte
ilma valudeta moéodunud. Ka siin on olnud
omad takistused. Teda olla kavatsetud asu-
tada juba 1916.—1917. a., ka pohikiri oli eesti
ja vene keeles vilja tootatud, kuid miskipi-
rast olla toolised ise selle vastu olnud ja leid-

nud, et sdjategevuse ajal pole aeg selleks
kohane.
Hiljem, n&dhtavasti 1919. a., juba Eesti

valitsuse ajal, olla uus ettekirjutus tulnud
Hk. asutamiseks, mispeale ka wuus péhikiri
vialja tootatud ja milline ka kinnitati tolle-
acgse tookaitse komissari J. Pdllupiiii poolt
»Paide linna ihise haigekassa“ nime all, asu-
kohaga Paide tulitikuvabriku ,,Baltika® juures.

Tegevust algas Hk. alles 1. jaanuari
1920. a. peakoosoleku otsuse pdhjal 6. jaa-
nuarist. Samal koosolekul mairati ka kind-
laks liikmemaks 1% peale ja otsustati abi-
raha maksta madalamal mésral. Kuigi pere-
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konnalitkmetele mingisugust abi ei antud, ei
jatkunud 1% maksust siiski abirahasid maksta
ja Hk. juhatus oli sunnitud jargmise koos-
oleku kokku kutsuma juba 13. mirtsil s. a.,
et litkmemaksu 2% peale tosta, jiides ikkagi
haiglas ravimise korval !4-lise abiraha normi
juurde.

Juba jargmisest aastast, kus ka eelmine
aasta oli andnud ilejadgi, liks Hk. korge-
mate normide peale ja hakkas ka per.-liik-
metele arstiabi ja abiraha andma. Ei saa
tdhendamata jitta, et 1924. a. Hk. maksis
perekonnaliikmetele siinnituse korral rahalist
toctust 50 kr. siinnitajale. Muidugi oli arsti-
abi seejuures maksuta. Tagajarg oli see, et
siinnitajaid sigines seks liiga palju ja jarg-
mine peakoosolek leidis nende vidhendamiseks
abindu — abiraha vidhendada ja liikmeks ole-
mise aja kohta midrused maksma panna.

Paide ja tema iimbruskond on toostuste
poolest kehv. Hk. asutati esiteks kolme ette-
votte peale, kuid ajajooksul on ta siiski kas-
vanud ja praegusel ajal ulatab Hk. alla kuu-
luvate ettevotete arv iile 100. Ka tuli Hk.
1924. a. juba omaette ruumid muretseda, kuigi



.mitte vastolu tekitada,

Paide Uhishaigekassa juhatus 1930. a.

Istuvad (vasakult paremale): asjaajaja K. Oebius, esimees H. Korn, abiesimees E. Vahter.
Seisavad: M. Kalleon, B, Griinberg ja O. Arbet.

»Baltika® juhatus Hk. vastu kiillalt heatahtlik
oli.

Hk. on jarjekindlalt kasvanud kuni 1929. a.
teise pooleni ja on iihtlasi abiandmist laien-
danud. Nii 1928. a. asus Hk. jark-jargult, et
kassaosaliste arsti-
mise iilevotmisele, mis jargmisel aastal juba
peaaegu tidielikult Hk. katte ldks. 1929. a.
tabas Hk. kahe suurema ettevotte viljalan-
gemine: tikuvabriku seismajddmine ja a.-s.
nJarva® tehaste mahapolemine, kus toéotasid
kokku iile 200 inimese.

Haigekassa juhatuse iiksmeelne koostod
oskas luua head vahekorda ettevotete, arstide,
apteekideomanikkude ja Haigekassa vahel, on
suutnud abiandmise juures, ka Haigekassale
endale kindlama aluse luua, mispiarast vii-
mane Onnetus Haigekassale viica kohutav ei
olegi.

Seistes teise aastakiimmne lavel, jaib vaid
soovida, et senine iiksmeel ja tahe Haigekas-
sas edasi valitseks, mis parimaks pandiks
Hk. ja tooliskonna arenemisele.

Kui iikks kehvik algaja, ei ole Paide hai-
gekassa silmapaistvaid hiippeid teinud. Ta
on rohkem tagasihoidlik olnud, kuid siiski on
tal pohjust seisatada, milestada seda pieva,

Aastapdeva pidustused algasid 19. okt.

. kell 10 hommikul volinikkude peakoosolekuga
- Paide Rahvamajas.

t Kell 2 p. 1. oli aktus,
mille avas juhatuse abiesimees E. Vahter.

Tervitusi deldi Tartu, Viljandi, Rosen & Ko,
haigekassade ja teiste asutuste esitajate poolt.
Tervitustelegramme oli saabunud o&ige roh-
kesti, muuseas ka hariduse- ja sotsiaalminis-
teeriumilt ja endiselt hariduse- ja sotsiaal-
ministrilt L. Johansonilt. Ulevaate Hk. tege-
vusest andis asjaajaja K. Oebius, millest
selgus, et Hk. on abi andnud kuni 1. X. peale
s. a. Ummarguselt 9% miljoni sendi eest ja
soetanud omale kapitale 1.800.000 sendi eest.
Konega haigekassade ajaloost ja arenemisest
esines Tartu Uldhaigekassa asjaajaja K. Lukk.

Kell 4 p. 1. oli korraldatud Paide koda-
nikkude klubi saalis iihine koosviibimine, mil-
lest votsid osa volinikud iihes viliskillalis-
tega, ettevotete omanikud, arstide esitaja ja
kohaliku apteegi omanik. Pidulauas peeti rida
pievakohaseid konesid, mida jalgiti huviga.

Ohtul kell 8 rutati jalle Rahvamajja, et
osa votta segaeeskavaga pidudhtust. Sisse-
pids kiilalistele, kassa- ja mende pecrekonna-
liikmetele oli maksuta., Pidudhtu oli kokku
tommanud saalitdie rahvast, kes elava huviga
jalgis l6busaid ettekandeid.

Kuigi aktusest, et aeg ebasoodne juhtus
olema, osavott viaheldane oli, siis koosviibi-
mine ja pidudhtu, millest osavétt Gige elav
oli, jatsid parimad muljed.

Haigekassa juhatus avaldab aastapideva
kordaminemises palju téanu koigile osavétja~
tele ja eriti Voog’i segakoorile ja niitlejas-
konnale.
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Uhest proletaarlikust kunstnikust.

Georg Schrimpfi rahu ja vaikust kujuta-
vad maalid ei lase sugugi aimata nende looja
karmi elusaatust. Tihelpanu vdariv on asja-

.

G. Schrimpf. ~ Auloporiree.

olu, et Georg Schrimpf just oma loomingu
algul, mil tal raskuste ja puudusega tuli
voidelda, oma elamusi viljendas kéige suu-
rema rahuga. Xuigi tema joonistamise stiil
on ajajooksul muutunud, tema toode laad on-
endiseks jaanud.

Georg Schrimpf on stindinud 1889. a.

.

Miinchenis, 6ppides ainult mdned aastad rah-
vakoolis. Viimased 10 aastat asub kunstnik
jille oma kodulinnas. Vahepeal on kunstnik
elanud rahutut ja viletsat randurielu, matka-
tes 1ldbi peaaegu poole Euroopat, ei suutnud
aga plisima jaida kauemaks ajaks kuskile.
Juba poisikesena oli ta armsamaks tegevusalaks
joonistamine. Kuna tal puudusid véimalused
edasioppimiseks, pidi ta valima enesele pa-
gari elukutse. ,,Mulle oli see tookord suureks
pettumuseks”, nagu ta ise viljendanud. See
sundiski teda rahutule rdndamisele paljude
aastate kestel 1ibi Saksamaa, Hollandi, Bel-
gia ja Itaalia, kus lilespidamist teenis enesele
kelnerina, soekaevurina, kokana voi pagarina.
Peatus viimaks Locarno ldhenduses tihes
anarhistlises asunduses, kus 24-aastase noore-
mehena maalimisega algust tegi. Sestsaadik
on ta alati teinud edusamme: ta on end leid-
nud kunstnikuna, tehes ldbi enne valju elu-
kooli.

Kuigi Schrimpf on isedppija, seesmiselt on
ta jadnud tdiesti omapiraseks, ilma moju-
tusteta, sealjuures kujutades oma kodumaa
pinda suure armastusega. Vaadeldes vabat
loodust, annab ta edasi oma toddes réodmsat ja
rahulist meeleolu. Algul Schrimpf oma loo-
mingus nidis tostvat esiplaanile inim-tiiiipe.
Nendeski maalides leiame otsekohest lihtsust
ja isedralist rahu, nagu maastikeski. )

See, mis tema loomingus néib nii lihtne
ja enesestmdistetav olevat, on toeliselt tema
arenenud vaatlusvoime, kindla tahte, jaatava
ilmavaate ja ldbielamuste tulemus, mis pirit
kindlast lootusest tuleviku &nnesse. J. O.

Kinnitusndukogu otsusi.

Kinnitusnoukogu iildkoosolek oli 24. ok-
toobril 1930. a. hariduse- ja sotsiaalministee-
riumi ruumides.

Juhatajo: Hariduse- ja sotsiaalminister
J. Hiinerson.
Liitlemed: tookaitse ja sotsiaalkindlustuse

osakonna direktor J. Sonin, abidirektor E.
Nerep, kinnitusndukogu liikme asetiitja —
tervishoiu- ja hoolekandevalitsuse abidirektor
Dr. H. Minnik, poéllutsoministeeriumi esin-
daja B. Martin, todandjate esindajad: K.
Mauritz ja J. Reinthal, todliste esindajad:
rkl., L. Johanson, V. Lukksepp, A. Tamme-
migt ja J. Virk.

Koosolekule ei olnud ilmunud kohtu- ja
siseministeeriumi esindaja Joh. Reinhold ja
majanduseministeeriumi esindajad O. Hinto
ja A. Matto.

Aruandjo: Tookaitse ja sotsiaalkindlus-
tuse osakonna abidirektor E. Nerep.

Protokolli Firjutaja: Tookaitse ja sot-
siaallkindlustuse osakonna sekretdr Th. Dre-
verk.

1.
Eestimaa Haigekassade Liidu VIII kongressi

protokolli ettekandmine ja Liidu 1930. a.
eelarve kinnitamine.
Kinnitusnoukogu iildkoosolekul 14. no-
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vembril 1924. a. vastu voetud ja too-hoole-
kandeministri poolt 21. novembril 1924, a.
kinnitatud ning R. T. 143 — 1924. a. avalda-
tud iildjuhtnédride jirele haigekassade osa-
votmise kohta Toostusliku To6 Seadustiku
§ 296! péhjal asutatud haigekassade liitu-
dest vdivad haigekassad liitudele maksusid
maksta ainult kinnitusndukogu loal ja tema
poolt lubatud suuruses. Kirja juures 2. juu-
list 1930. a. nr. 141 on Eestimaa Haigekas-
sade Liit esitanud hariduse- ja sotsiaalminis-
teeriumile kinnitusnoukogule  esindamiseks
ithes lildu VIII kongressi protokolliga ka
liidu 1930, a. eclarve, millest nahtub, et Liit
tuludena on ettendinud lilkmemaksu haige-
kassadelt 3 % sissetulekust lifkme- ja juure-
maksudest, kogusummas 3.500 krooni.

Kinnitusnoukogu {iildkoosolek otsustas:
lubada Eestimaa Haigekassade Liidu liikme-
tel 1930. aastal maksta % % oma sissetulekust
litkme- ja juuremaksudest Eestimaa Haige-
kassade Liidu heaks.

Kongressi protokoll teadmiseks votta.

2.
Kas tuleb piimaiihisuse koorejaamu pidada
iseseisvateks tooasutusteks.

Tartu iildhaigekassa on poéranud kirjaga

20. jaanuarist 1930. a. nr. 167 hariduse- ja:



sotsiaalministeeriumi poole seletuse saami-
seks, kas tuleb piimaiihisuste koorejaamasid
pidada niisugusteks iseseisvateks todasutus-
teks, millest igaiihe tksikult haigekassa alla
arvamist seadus noduab, voi tuleb neid lugeda

ithisuse piimatalituste osadeks, mis kuulu-
vad iihiselt haigekassa alla, s. t. kui piima-

talitusele on haigekassa alla arvamiseks kor-
raldus tehtud, kas tuleb siis lugeda haige-
kassa alla arvatuks ka piimatalituse koore-
jaamad.

Analoogiline asi oli arutusel kinnitusnoéu-
kogu I osakonna koosolekul 29. augustil 1930.
a. Rakvere iihise haigekassa kaebuse puhul
3. jaoskonna tooinspektori ringkonna kinni-
tusameti otsuse peale 30. aprillist 1930. a.
sama haigekassa volinikkude peakoosoleku
otsuse tlthistamise parast kod. Marie Tim-
mermanni  kassaliikmeks mittetunnistamise
asjas.

Tahendatud otsuse motiividest on niha,
et piimaithingute piimatalituste, kui kombi-
neeritud kaubandustiostusliste ettevotete alla
arvamise asjas toostusliku to6 seaduse III
peatiiki eeskirjade alla tuleb aluseks votta
selle seaduse § 257 mirkus 1. Selle mirkuse
pohjal ei kuulu haigusckindlustuse alla ai-
nult need kombineeritud ettevotte harud, mis
ei kanna toostusliku too seaduse § 257 tdhen-
datud iseloomu. Kuna aga piimatalituse
koorejaamad el osutu iseseisvateks ettevote-
teks, vaid on oma iseloomu poolest toostusli-
sed, piimatalituste lahutamata osad, siis el
ole vaja eriotsust piimatalituste Lkoorejaa-
made haiguskindlustuse mdidruste alla arva-
mise kohta, vaid nad langevad haigusekind-
lustuse alla koos piimatalituste teiste osa-
dega.

Ulaltoodut arvesse
kogu iildkoosolek

otsustas:

seletada, et piimaiihisuste koorejaamad ei ole
. iseseisvad ettevotted, vaid nmende iihisuste pii-
matalituste lahutamata osad, mida ei ole tar-
vis arvata haigckassa alla eraldi. Nendeg
tootavad isikud loctakse haigekassa liikme-
teks samast ajast, mil piimatihisuse piimata-
litug haigekassa alla on arvatud.

Lisaks eeltoodule otsustas kinnitusnou-
kogu konesoleva otsuse Riigi Teatajas vilja
kuulutada mitte enne, kui riigikohus on oma
otsuse annud Marie Timmermanni kaebuse
asjus, milline arutusel oli kinnitusnoukogu I
osakonnas.

Peaks riigikohus oma otsuse motiivides
Timmermanni kaebuse puhul puudutama ka
eeltoodut kiisimust, siis tuleks kinnitusnéu-
kogu esimehel enne otsuse Riigi Teatajas
valjakuulutamist selle redaktsioon kooskdlas-
tada riigikohtu motiividega.

Missugused . miietGostuse ettevotted on kohus-
tatud abirahasid omal arvel haigekassadele
) maksma?

Eesti tooliste kinnitusiihisus poéoras kir-
jaga 27. maist 1980. a. nr. 2808 kinnitusndu-
kogu poole riigikohtu nov./dets. 20./4. 1928. a.
otsuse motiivide kohta seletuse saamiseks,
missugused mietoostuse ettevotted Rakvere

vottes, kinnitusnou-

ithishaigekassa ringkonnas kuuluvad mnende:
hulka, millede valdajad on kohustatud abi-

rahasid cmal arvel Rakvere haigekassale
malisma.
Kinnitusngukogu  iildkoosolek, kisitades:

toostusliku téo seaduse § 372 ja 541
.otsustas:

seletada; et ainult need mietdostusliste ette-

votete valdajad, kellede toostuses on toolisi -

alla viie, on kohustatud haigekassale onne-

tusjuhtumiste puhul abirahasid maksma omal

arvel.

4,
Kas tuleb haigekassal haigekassa maksude:
sissenoudmisel kinnipidada aastasest tiht-
ajast, kui ettevole viivitab teadete andmisega.

Tallinna iihine haigekassa on kirjaga 21.
maist 1930. a. nr. 2458 posranud 2. jaoskonna
tooinspektori rvingkonna kinnitusameti poole
seletuse saamiseks, kas on haigekassa kohus-
tatud vélgade sissendudmisel kinni pidama
aastasest tdahtajast, kui haigekassa alla ar-
vatud otievote haigekassale mingisuguseid
teateid ei saada ja haigekassal voimalik ei
ole seaduses ettenihtud tdhtajal nSudmist
esitada.

2. jaoskonna todinspektori ringkonna kin-
nitusamet omal koosolekul 14. juulil 1930. a.
otsustas {iilestostetud kiisimuse selgitamiseks
paluda juhtnéore kinnitusnéukogult.

Toostusliku® t66 seaduse § 266 jiarele on
sama seaduse IIT peatiiki m#drustele pohje-
nevate ndudmiste ja kaebuste esitamiseks ihe-
aastane tlihtaeeg. Seda aega tuleb arvama
hakata noudmise odiguse tekkimise momen-
dist peale. Kuna sama seaduse § 324 pohjal
on ettevotte valdajad kohustatud palkade
maksmisel palgast mahaarvatud kassaliik-
mete liikmemaksud iihes ettevbtte juuremak-
suga iihe mddala jooksul haigekassale &ra
saatma, siis tuleb lheaastase tdhtaja algu-
seks lugeda iiks nidal peale tdolistele palga.
maksmist.

Et vola sissendudmise tdhtaeg ei mooduks,.
selleks peavad haigekassad ise hoolitsema, et
teated ettevotetes tootavate isikute ja nende
teenistustasu, samuti uute tooliste toolevot-
mise, kui ka lahtilaskmise kohta haigekassasse
oigel ajal tuleks. Selleks on haigekassadel
digus abisaamiseks poorata todinspektorite
poole, kes ettevotetelt vajalikka teateid saa-
vad nouda ja tarviduse korral ettevotjaid
karistamiseks ette véivad panna N. S. §§ 14047
ja 14048 poéhjal. Pealegi on haigekassadel
endal teadete kontrollimise Gigus, mida sage-
damini tuleks kasutada.

Hlaltoodut arvesse vottes, kinnitusnéukogu
iildkoosolek

otsustas:

seletada, et haigekassade volgade sissendud--
miseks on toostuslise t66 seadustiku III peat.
ii 266 pohjal miiratud tiheaastane tdhtaeg ja
selle aastase tdhtaja iganemine algab noud-
mise diguse tekkimise momendist peale, vaa-
tamata, millal haigekassale tooliste palkade-
kohta teateid anti. Haigekassadel tuleb kohe,
kui ettevote teadete andmisega viivitab, poo--

""" poole, Kinnitusnéukogu
avaldab soovi, et hariduse- ja sotsiaalminis-
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teerium korraldust teeks,
haigekassade ndudmiste asjad lahendaks hil-
jemalt kolme kuu jooksul, arvates nende poole
pooramise momendist.

5

Kaebus Eesti Tooliste Kinnitusithisuse tege-
vuse kohta.

Endine a.-s. ,,Asserini“ tooline 'Aleksander
Arhipov on esinenud hariduse- ja sotsiaalmi-
nisteeriumi ees kaebusega Eesti tooliste kin-
nitusiihisuse tegevuse kohta temale — Arhi-
povile — pensioni asetamise asjas iihekordse
tasumaksmisega. Nagu ndhtub ministee-
riumis olemasolevatest dokumentidest, on
Aleksander Arhipov’ile Eesti tgoliste kinni-
tusiihisuse otsusega 19. jaanuarist 1927. a.
nr. 939/26 midratud 50%-lise t66jou kaotuse
juures pensioni 43.364 marka tema 127.100
margalisest aastapalgast ja lepingu alusel 8.
septembrist 1927. a. tema pension asetatud
ithekordse tasumaksuga 114.000 marga suu-
ruses temale varemalt makstud pensioni sum-
male — 52.955 mrk. lisaks.

Toostusliku t60 seaduse § 406 pohjal voib
pensiondiri soovil ja kinnitusiihisuse néusole-
kul pensionid iihekordse véljamaksudega
asendada,  kui aastane pensionisumma ei
touse iile viteteistkiimme protsend:i vigasaanud
isiku aastasest tootasust. Sama § 406 p. 1.
nieb ka ette, kuidas peab siindima sarnane
ithekordne tasu maksmine, nimelt tuleb selle

§ jarele aastane pensionimidr kasvatada
“kiimnele.
Eesti tooliste kinnitusithisus, asendades

Aleksander Arhipovi pensioni iihekordse ta-
sumaksmisega, .on talitanud seadusevastaselt,
‘kuna asjatoimetusest niha on, et 'Aleksander
Arhipov’ile on midratud iithekordne vilja-
maks 50% t6ojou kaotuse alusel ja iithekordse
tasumaksmise arvestamise juures ei ole vil-
jamakstud kiimne aasta pensioni.

Kuna kinnitusndukogu iilesandeks on Ees-
tis maksvate sotsiaalkindlustuse seaduste tiit-
mise korgem jirelvalve ja silmaspidades, et
siin tooliste Gmnetusjuhtumiste vastu kindlus-
tusseaduse rikkumisega tegemist, on ministee-
rium Aleksander Arhipov’i kaebuse annud
“kinnitusndukogule seisukoha vatmiseks.

Kinnitusnéukogu iildkoosolek, silmaspida-~
-des eeltoodut ja arvesse vottes, et kdonesolev

Kinnitusndéukogu

Kinnitusnoukogu I osakonna koosolek oli
24. okt. 1930. a. Juhatas direktor Jokh. Sonin.
Liikmed: tooandjate esindaja K. Maurits ja
“tooliste esindaja J. Virk.

Kohtu- ja sise- ning majandusministee-
riumi esindajad puudusid.

L.

Arutusel oli terve rida
_juuksetoostuse ja habemeajamise iiride oma-
nikkude kaebusi
kinnitusameti otsuse peale, millega need ette-
_votted arvatud haigekassa alla. Kinnitusnou-
-kogu I osakonna otsus neis asjus oli analoogi-
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kinnitusiihisuse toiming on stindinud enne
kinnitusndukogu iildjuhtnssre selles asjas,

otsustas:

Festi tooliste kinnitusiihisuse tidhelepanu juh-
tida asjaolule, et kiesoleval juhtumisel on
tegemist seaduse rikkumisega, néuda, et edas-
pidi sarnaseid seaduserikkumisi ette ei tuleks,
ja ette panna Arvhipoviga vahekord lahen-
dada, teda kokkukdlla viies maksvate seadus-
tega.
6.

Kinnitusndukogu kodukorra vastuvétmine.

Kinnitusnéukogu maksev kodukord ei ole
tdaielises kooskdlas kinnitusnoukogu seadu-
sega. Sellele on tithelepanu juhtinud ka riigi-
kohus.

Sel pohjusel ja silmaspidades, et iiksikute
kodukorra paragrahvide muutmise tagajirjel
kodukorra kisitamine ainult raskusi voiks
tekitada ja otstarbekohasem on viiljaanda
hoopis uus kodukord, kinnitusnéukogu {ild-
koosolek

otsustas:
vastu votta kinnitusnéukogu kodukorra kies-

olevale protokollile juurelisatud kujul ja
Riigi Teatajas avaldada.

T,
Kinnitusameti liigete  valimise korra § 2

muutmise miiiiruse vastuvolmine.

Kinnitusameti liigete valimise korra mia-
ruse § 2 (RT. 125/126 — 1920) nieb ette, et
volinikud kinnitusameti liikmete valimiskoos-
olekule valitakse haigekassa juhatuse poolt
juhatusliigete hulgast. Kuna aga suurcmates
haigekassades tihti juhatusliikmeid vihem,
kui valimiskord volinikkudeks valida lubab
ja et hoida liig suurt volinikkude arvu kokku-
tulekut ja et mitte riivata viiksemate haige-
kassade huvisid, kinnitusndukogu iildkoosolek

otsustas:

-vastu votta kinnitusameti liigete valimise
korra § 2 muutmise midruse kiesolevale
protokollile juurelisatud kujul ja Riigi Tea-
tajas avaldada.

. (Need otsused on hariduse- ja sotsiaalmi-
nistri J. Hinersoni poolt kinnitatud 29. okt.
1930. a.).

I osakonna otsusi.

line otsusega, mis tehti samal koosolekul
juuksetoostuse ja habemeajamise #ri ,,Gran-
bergi“ omaniku Janis Tschipani kaebuse
- kohta, mis ta esitanud I jsk. todinspektori
ringkonna kinnitusameti otsusele 6. juunist
1930. a. tema tgdkoja toost. t66 seaduse IV j.
3 peatiiki alla arvamise piarast.
Kinnitusnukogu I osak. leidis:

Kinnitusnéukogu {iildkoosolek omal istan-
gul 20, oktoobril 1928. a. otsustas seletada,
et ,juukseldikamistédstused, kui k#sitoostus-
lised ettevotted (remeslenndja predprijatia)

vastavad toostuslise t66 seaduse § 257 loetle~

tud ettevotete tunnusmirkidele“. See seletus .




kinnitatud to6-- ja hoolekandeministri
15. novembril 1928. a.

Kuna kinnitusnoukogu seaduse (RT. 77/78
— 1920) § 1 jarele kinnitusnéukogu iilesan-
deks on muuseas ka seaduste tditmiseks tar-
vilikkude seletuste andmine, siis pidi ka I jsk.
tooinspektori ringkonna kinnitusamet selle
seletuse jiarele kiaima.

poolt

Sellepidrast on tema otsus ka tdiesti sea-
dusepirane.

Ulaltoodud pohjused kinnitusnéukogu I
osakond, kisitades kinnitusnéukogu seadust
ja kodukorda,

otsustas:
Janig Tshipani kaebus tagajarjeta jitta.
Edasikaebus I kuu jooksul riigikohtu ad-
ministratiiv-osakonnale.

2.

Pesuloostus kuulub haigekassa alla.

.Arutades Alide Kidba kaebust II jsk. t66-
ingpektori ringkonna kinnitusameti otsuse
peale 14. juulist 1930. a. tema pesutoostuse
toost. t60 sead. IV jaotuse 3 peatitki m#&-
ruste alla arvamise parast, leidis: A.
Kiba poolt II jsk. todinspektorile saadetud
teatelehest on niha, et tema tookojas oli tea-
telehe esitamise pdeval 8 toolist. Sarnane
tookoda oleks pidanud toost. too sead. § 257
pohjal isecnesest juba kuuluma haigekassa
alla, ilma et kinnitusametil tarvis oleks
olnudki teda arvata.

Otsustati Alide Kiabi
tagajirjeta.

kaebus jitta

8.

Hidaohu puudumine ja palk protsentide niol
ei pohjusta ettevotte haigekassa olla arvamata
jitmist.

Arutates Konstantin Rosenbergi edasikae-
bust 1. jaoskonna tooinspektori ringkonna
kinnitusameti otsuse peale 6. juunist 1930. a.
tema juukseloikamise tookoja haigekassa alla
arvamise asjas,

leidis:

Kaebaja vaidleb vastu viitele, et juukseloika-
mise tookojad kuuluvad nende ettevotete liiki,
mis ettendhtud toost. to6 seaduse § 257-s.
Toost. t66 seaduse IV jaot. III peatiiki késit-
lemisel tekkinud kahtluste lahendamine kuu-
lub sama seaduse § 272 pohjal kinnitusnou-
kogu kompetentsi. Kinnitusnoukogu iildkoos-
olek on ka 20. oktoobril 1928. a. seletanud, et
juukseldikamise tookojad kuuluvad § 257-5
ettenshtud ettevotete liiki. Sellepdrast oli
kinnitusametil tidieline 6igus kaebaja juukse-
l6ikamise tookoda toost. to6 sead. IV jaot.
III peatiiki eeskirjade alla anvata.

Ei pea paika ka kaebaja teine vastuviide,
nagu nieks § 257 ette ainult sarnaseid ette-

_ votteid, ,kelle toolised ja teenijad vdivad sat-

tuda teatud hdadaohtu mende ettevétete konst-
ruktsiooni tottu“ — tema ettevdtte too on aga

" taiesti hadaohutu. Toost. t66 seaduse IV jaot.

III peatiiki eeskirjades rasgitakse ainult
kindlustamisest halguste puhuks, mitte aga

kindlustamisest &nnetusjuhtumiste puhuks.
Sellepirast ei anna ka see kaebaja viide alust
kinnitusameti otsuse tiihistamiseks, kuigi
tema tookojas oleks t60 tdiesti hidaohutu.

Li vadri tdhelepanu ka kaebaja kolmas
vastuvidide, nagu oleks tema toolised ,teatud
madral driosalised, kuna nad saavad palka
protsentide ndol Ari ldbikdigust, ja sellepidrast
ei peaks nad haigekassa alla kuuluma. Toost.
t66 seaduse § 260 pdhjal kuuluvad III peatiiki
midruste alla ,koik isikud, kes palgalepingu
pohjal ettevottes tootavad véi tema teenistuses
seisavad“. Seadus ei tee mingit vahet t66-
liste vahel, kes iihte vdi teist viisi tasu saavad
oma t66 eest. Selleparast ei ole pdhjust vabas-
tada haigekassa alt ka neid toolisi, kes tasu
saavad oma t06 eest protsentide niol 1dbi-
kiigust. '

Koigil neil pohjustel kisitades Xinnitus-
noukogu seaduse §§ 12 p. 3, 16, 17 ja 28 ja

Kinnitusnoukogu kodukorra §5 , 13, 18, 20 ja
21 Kinnitusnéukogu I osakond

otsustas:
Konstantin  Rosenbergi kaebus tagajarjeta

jatta.

Analoogilised otsused tehti terve rea teiste
kaebuste puhul.

4.

Kinnitusametil pole oigust téGinspektorile
miirkust teha.

Arutades I jsk. tovinspektori ringkonna.
kinnitusameti otsust 20. oktoobrist 1930. a.
tooinspektorile markuse tegemise asjus, ha-
riduse- ja sotsiaalministri ettepanekul, Kin-
nitusameti seaduse § 18 pdhjal leidis:

Kinnitusameti seaduses on kindlaks mai-
ratud Kinnitusameti iilesanded ja voéimupii-
rid. Seal ei ole aga mitte ettendhtud, et Kin-
nitusametil oleks tooinspektori suhtes distsip-
linaarkaristuse voim. Sellepdrast on Kinni-
tusamet, tehes todinspektorile markuse, astu-
nud iile oma voéimupiiridest.

Kui kinnitusamet leidis todinspektori tege-

- vuses midagi karistusvddrlist, siis oleks tema.

kohus olnud sellest teatada tooinspektori iile-
musele, kelle iilesandeks oleks olnud a.sja juu-
relda ja tarviduse korral inspektorit ise ka-
ristada v6i kohtuvéimudele karlstamlseks ette-
panna.

Kuid ka sisuliselt asja vaadeldes leiab
Kinnitusnéukogu I osakond, et todinspektori
tegevuses ei olnud midagi seadusevastast.
Tema ihineb t#iesti Kinnitusameti esimehe:
eriarvamises ettetoodud motiividega.

Ulaltoodu pohjal, kisitades Kinnitusndu-
kogu seadust ja kodukorda, Kinnitusnéukogu
I osakond '

otsustas:
Tiihisgtada I jsk. todinspektori ringkonna
Kinnitusameti otsus 20. oktoobrist 1930. a.
I jsk. tooinspektorile markuse tegemise asjus.

Edasikaebus 1 kuu jooksul Riigikohtu ad-
ministratiiv-osakonnale.

Jargmises numbris toome veel mdned taht-
samad otsused.

205



Tooliste esindajad Kinnitusndukogus.

Laupieval, 25. okt. s. a. toimiti Kinnitus-
noukogu liikmete — tooliste esindajate vali-
misi hariduse- ja sotsiaalministeeriumi ruu-
mes. Valimistele olid omad esitajad saatnud
ile riigi 20 haigekassat, kellede poolt valiti
5 Kinnitusnéukogu liiget ja sama palju
.asemikka.

Kinnitusnéukogu liikmeteks valiti: Eduard
Rosenberg, Voldemar Luksepp, August Linno-
magi, Albert Tammemigi ja Leopold Johan-
son — seega Eestimaa Haigekassade Liidu
praegune juhatus terves koosseisus iihes ,,T60
ja Tervise* tegeliku toimetajaga L. Johan-
soniga.

Seni puudus Kinnitusnéukogu liitkmetel —
tooliste esindajatel omavaheline, samuti ka
haigekassadega, jdrjekindel alaline side, mis-
parast vahest viga raskendatud oli mones
kiisimuses diget seisukohta votta ja haigekas-
sasid védriliselt kaitsta.

Niiiid ‘on need raskused korvaldatud. Liidu
Jjuhatus kdib jarjekindlalt vidhemalt kord
kuus koos, loomulik, et mneil koosolekuil saab
pohjalikult késitatud ka Kinnitusndukogu pie-
vakorras seisvaid kiisimusi.

Haigekassad, kelle asjad kinnitusnoukogu
iildkoosolekul voi selle osakondades arutusele
tulevad, saatku oma tidiendavad seletused,
pohjendused, materjalid jne. aecgsasti Liidu

juhatusele tutvunemiseks. Scega saab vdima-
likuks haigekassade huvide viiriline kaitsmi-
ne Kinnitusnéukogus.

Nii voib kiesoleval aastal Kinnitusnoukogu
liikmete — tod6liste esindajate valimisi eriti
kordaldinuks lugeda.

Kandidaatideks valiti: K. Lukk, Lember,
Tamman, Niggol ja J. Kraan.

sk

Kui Eestimaa Haigekassade Liidu juhatus
pooras jarvelpirimisega Tallinna Uhise Hai-
gekassa poole nende péhjuste  selgitamiseks,
mis sundis neid liidust ecemale jidiima, siis
vastas haigekassa juhatus, et nemad viotavad
liittumise kiisimuse volinikkude peakoosoleku
pievakorda alles siis, kui liidu tegevuses mo-
nesugused vidrnithtused (?) selgitatud saa-
vad ja korvaldatakse konfliktide tekitajad isi-
kud ja pohjused. ,Targu“ aga jietakse iit-
lemata, milles need viidrndhtused scisavad ja
kelle poolt tekitatud. Samuti ei rifgita kir-
jas mitte lihte sona liidust cemale jiimise

Haigekassade tegevusest.

Rakvere iildhaigekassa volinikkude
koosolek

oli 5 okt. 1930. Koos 30 volinikust 15.
tas Joh. Aboh.

H, Séberi kaebus tema mehe matmisku-
lude ja toetusraha mittemaksmise asjus jieti
tagajirjeta.

Haigekassa tegevuse aruanne 1930. a.
I poole iile kandis ette asjaajaja V. Luksepp.
Haigekassa on raskustest iile, ta majandus-
line seisukord kindel, konflikt arstkonnaga
16ppes haigekassa kasuks, mille tulemuseks
kassaliigete ravimiskapitali iilekulutuste ara-
jédadmine. Suurem osa volgasid on tasutud.
Haigekassal * saadaolevad summad iiletavad
kaks korda tasuda-olevad volasummad, nii
et ligi 800.000 senti sularaha ja muud varan-
dused on haigekassa volgadeta omandus.

Suur osa ettevotteid ei tdida oma kohus-
tusi haigekassa vastu, mille tagajirjel kant-
selei liigse kirjavahetuse ja arvestamistega
iilekoormatud ja kassa valitsemisekulud kipu-
vad liig suureks paisuma.

Aruanne voeti teadmiseks
tegevus kiideti iihelhdilel heaks.

. Toetusraha morme suurendati, alates 1.
jaan. 1931. a. Muudatused on jargmised:

1) Haiguse téttu toovoimetuile kassaosa-

Juha-

ja juhatuse

listele maksetakse haiguseraha — kodus ra-
vitsedes 7 palgast; haigemajas — !, suve-

koloniis ja sanatooriumis !4 palgast, see on
— tegelikust teenistusest.

2) Kassaosalistele, kellel vihemalt iiks
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pohjustest.

Kinnitusnoukogu liikmete valimine aga
niitas, et liidus puuduvad lahkhelid ja aru-
saamatused — scega ka vidrndhtused. Neid
tuleks Tallinna Uhisel Haigekassal otsida
oma juurest.

—).
perekonnaliige  registreeritud, maksetakse
haigemajas, suvekoloniis ja  sanatooriumis

haiguseraha !: palga suuruses.

3) Kui haigus kestab vihem kui 4 pdeva,
siis haiguseraha ei makseta.

4) Kui haigus vihemalt 4 pidcva kestab,
siis maksetakse haiguseraha esimesest haigu-
sepievast alates.

5) Haiguseraha maksetakse ka piihade ja
pliihapidevade ning ttooasutuses todseisaku pie-
vade eest, kui need on haigusc aja sees.

6) Kui haigus ainult 7 pdeva on kestnud,
siis selle aja sees oleva piihapideva cest hai-
guseraha ei makseta.

7) Kui haiguse alguse- ehk l6pupiev on
piihapéev, siis selle pideva eest haiguseraha
ei makseta.

8) Kui kassaliige toolepingu péhjal ka
plithapdevadel totab ja nende piievade eest
tasu saab, siis maksetakse haiguseraha ilma
erandita kéikide haigusepievade eest,

9) Haiguseraha viljaarvamise juures voe-
takse arvesse ainult terved toolt draoldud
péevad.

10) Kui kassaosaline haiguse aja eest tdie
palga todandjalt saanud, siis haiguseraha ei
makseta.

Teised toetusrahade ja abiandmise mnor-
mid, samuti ka vastavad haigekassa mi#ru-
sed jdeti muutmata.

Haigekassa pohikirja parandati. Volinik-
kude volituste kestvus tekitab vaielusi, kuid
voetakse juhatuse poolt esitatud kujul vastu.




Haigekassa 10-a. juubelit otsustati piihit-
seda 1. martsil 1931. a. Korraldatakse aktus,
tervishoiu kursused jne. Kulude kitteks lu-
bati 250 krooni. .

Asjanjajo austamine. Voliniku Ed. Kressa
ettepanekul otsustati asjaajajale V. Luk-
sepp’ale tema kiimneaastase teenistuse puhul
madrata autasuks ithe kuu palk.

Esimehe austumine. Ed. Kressa ettepane-
kul otsustati 10 a. juubeli puhul midrata
juhatuse esimehele Joh. 'Aboh’ile, ta 5-aastase
tegevuse puhul tihekordselt 100 krooni.

Huaigekassa 1930. «. lisaeelarve voeti vas-
tu: korteri remondiks 420, vallasvara muret-
semiseks 500 ja valitsemise kuludeks 250 kr.

Balti puuvillavabriku haigekassa voli-

nikkude erakorraline iildkoosolek
oli 2. nov. 1930. a.

Uldkoosolekust votsid osa 49 volinikku.

Juhatuse esimees E. Rosenberg tervitas
koiki volinikke, kui valitud uusi volinikke ja
soovis toole joudu ja edu.

Valiti koosoleku juhatajaks wvolinik Joh.
Metsmann ja protokollikirjutajaks haigekassa
asjaajaja F. Kaur.

Haigekassa tegevuse lithikene iilevaade,
mis juhatuse esimehe E. Rosenbergi poolt
ettekanti ja ka bilanss 30. IX., s. a. kr. 13.771,28
suuruses kiideti heaks ithel hiilel.

Haigekassa juhatus esines ettepanekuga —
tosta k./l. abi- ja

toetusraha norme

1. I. 1931. a.

1) Toésta k./l. haiguse abiraha norm poole
pdevapalga pealt kahekolmandiku peale. Kas-
- salitkmetele, kes moénesuguses raviasutuses
ravimisel, maksta haigusabiraha poole pdeva-
palga suuruses. Haiguse abiraha maksta
1-st haiguse pievast alates, kuni seaduses
ettenghtud piirideni. Haiguse abiraha piiha-
de, puhkepievade ja tooseisaku pievade eest
mitte maksta.

Juhatuse ettepanek:

2) Omnetusjuhtumise puhul ettevotte t60
juures maksta toetusraha endiselt kahekol-
mandiku pdevapalga suuruses. Kassaliikme-
tele, kes monesuguses raviasutuses ravimisel,
maksta toetusraha kahekolmandiku p#evapal-
ga suuruses. Toetusraha ettevotte t60 juures
saadud Onnetuse puhul maksta 1-st haiguse
paevast alates, kuni seaduses ettenzhtud pii-
rideni. Toetusraha maksta ka piihade, pubke-
padevade ja tooseisaku pdevade eest, kui need
‘haiguse aja sees.

Uuendatud normid hakkavad maksma 1. I.
1931. a. Ettepanekud voeti vastu.

Juhatusliikmeteks valiti
.49 hadletussedeli draandmisel: Eduard Ro-
“senberg 40, Johannes Metsmann 35, Jiiri Poom
34, Anna Roop 27, Johannes Erin 25 hiilega.
Juhatusliikmete kandidaatideks wvaliti 47
hidletussedeli araandmisel: Mihkel Pulst 34,
Johan Jahu 381, Mitrofan Gurjev 27, Elise

Jurna 25, Anna Sikk 18 hidleg.a

!

Revisjoni komisjoni liilkmeteks valiti
hidlteenamusega: Gustav Poom, Rudolf Vai-
ne, Aleksander Oamer, Johannes Tiitus ja
Jaan Lillenurm.

Eelmise peakoosoleku poolt kinnitatud
haigekassa iimbertédtatud pohikiri,
mis _Kinnitusameti ja Kinnitusndukogu poolt
kinnitama jieti, otsustati juhatuse poolt ette-
pandud parandustega kinnitada.
Vol. E. Rosenbergi ettepanekul otsusta-
takse
haigekassa pohikiri lasta triikkida,
et soovikorral igale k./o. véljaanda iiks eksemp-
lar (pohikiri § 9).
Juhatuse esimees E. Rosenberg
soovitab Eestimaa Haigekassade Liidu hiiile-
kandjat ,,T66 ja Tervist“ toetada
ja kannab ette juhatuse ettepaneku — tellida
igale volinikule iithe aasta peale haigekassa
arvel iiks eksemplar ,/To6 ja Tervist®.
Ettepanek voeti hdidlteenamusega vastu.

Viljandi iihishaigekassa volinikkude
koosolek

oli 2. nov. Koos on 44 volinikust 28 volinikku.
Koosoleku juhatajaks valiti Aug. Paal, abiks
Th. Jiirgenson.

1. Jubhatuse esimees Th. Jiirgenson kannab
ette aruande juhatuse tegevuse kohta ja re-
visjonikomisjoni liige A. Kukk revisjoniko-
misjoni tegevuse kohta.

Peakoosolek, juhatuse ja revisjonikomisjoni
tegevuse aruandeid dra kuulates, teeb iihel
hédlel juhatusele iilesandeks esineda

protestiga kohtu- ja siseministeeriumi admi-

nistratiivosakonnas
Viljandi linnavolikogu méaruste vastu 29. okt.
1930. a. linna haigemaja ebamézraste takside
asjus linnakodanikkude suhtes, mis kooskdolas
ei ole linnaseaduse § 67-ga. Muus osas voe-
takse aruanded teadmiseks ja minnakse pée-
vakorras edasi.

2. Asjaajaja A. Pool kannab ette
kassa 1930. a. I poole aruande,

‘mis tasakaalus 7.086,87 kr. peal ja arvete seis

1. juuliks s. a. 17.957,11 kr. peal vdetakse
peakoosoleku poolt iihel h#ilel teadmiseks.

3. Esimees Jiirgenson kannab ette
kollektiivlepingu kava arstide seltsiga

kassaosaliste perekonnaliikmete ravimise ag-
jus. Tasunormid kinnitati.

4. Otsustati lubada juhatusel muretseda
tule- ja vargakindel raudrahakappi ja selleks
otstarbeks lubada eelkrediiti kéesoleva 1930.
a. tegevuskapitalist 7560 kr. suuruses.

5. Kinnitatakse haigekassa alla rida uusi
toostusettevotteid.

6. Tehti juhatusele iilesandeks astuda li-
biradkimistesse Viljandi iihishaigekassa raioo-
nis maal asuvate arstidega ja apteekidega
perekonnaliikmete arstimise ja arstirohtude
saamise suhtes.
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7. Peakoosolek peab soovitavaks iihe hiile
vastuolemisel eeltulevatel Viljandi linnavoli-

kogu liikmete valimistel haigekassa liikmete-

ja poolehoidjate nimekirjaga valimistele min-
na, selleks juba aegsasti kihutustood teha too-
liskonnas, iihtlasi juhatusele iilesandeks teha

*) Haigekassad peaksid jiima poliitilisest

voitlusest cemale.
haigekassade tegutsemine poliitilise erakonnana.

jargmisel peakoosolekul kavatsuste ja eeltoo-
dega esineda. *)

8. Otsustatakse tihel hadlel jirgmise pea-
koosoleku pilevakorda votta kassaosalistele
arstiabiandmise kassa kitte votmise kiisimus.

Ka pole seaduses ettendhtud

Sotsiaalkindlustusest véilisrﬁail.

Sotsiaalkindlustus Saksamaal.

Saksamaal kuulub sotsiaalkindlustuse alla
umbes % rahvast. Siin on teostatud haiguste,
vigastuste, vanaduse, toovoimetuse, lesepdlve,
vaeslapsepdlve ja toopuuduse vastu kindlus-
tamine.

Uhel kindlustusalal on kindlustatuid enam
kui teisel. '

On kindlustatud onnetuste vastu 23,54
miljonit, toopuuduse vastu 17 milj., haiguse,
vanaduse ja toovbimetuse vastu 22 milj.
inimest.

Haigekassade pealiitu kuulus 1928. a. 1600
haigekassat 11.500.000 liikmega.

Sellel liidul on suured majad Berliinis,
kuhu paigutatud ta asutused. Tal on puhke-
kodud, tiisikuse sanatooriumid, arstimiskabi-
netid jne.

Uusi pensione mddratakse Saksamaal t66-
listele iga aasta umbes 410.000, nii tuleb iga
toopieva peale 1400 uut pensmm Pensionide
maksmiseks kulub aastas 1250 milj. Saksa
marka, kuus 105 milj. marka.

Arstiabiks ja vacslaste toctuseks kulub
aastas 100 milj. marka.
Sotsiaalkindlustus Austrias.
Austrias kulutatakse aastas sotsiaalkind-

lustusele umbes 400 miljonit shillingit. 1 shil-
ling - 53 Eesti senti. Viina, 6lle ja veini
peale Tkulutatakse aastas 800 milj. shillingit,
tubaka ja kohvi peale 400 milj. sh.

Austrias on teostatud koik need kindlus-
tusliigid, mis Saksamaalgi.

1920. a. oli stindivus ja surevus tasakaa-
lus. Arvud téendavad, et viimasel ajal on
stindivus langenud ja surevus tousnud.

Riia haigekassa uusi saavutusi.

Riia iildine keskhaigekassa laiendas tun-
duvalt oma keemia-bakterioloogilist labora-
tooriumi, muretses uued aparaadid ja abindud
igakiilgseteks  bakterioloogilisteks uurimus-
teks. See on ildse iiks paremaid laboratoo-
riume Riias. Siin tehakse praegu koiki neid
uurimusi, mida toimitakse Berliinis haigekas-
sade liidu diagnostilises instituudis, mis oma
tegevuse poolest silmapaistev.

Mitmesuguseid teateid.

Tervishoiust Venemaal.

Noéukogude Venemaal oli arste 1913. a. —
19.581, 1929. a. — 64.108

Arstiteaduse fakulteete oli iilikoolide juu-
res 1913. a. — 11, 1929. a. — 26.

Ambulatooriume oli 1913. a. — 347, 1929.
a, — 2912,

Tiisikuse ja suguhaiguste vastu vaitlemise
punkte oli 1913. a. — 0, 1927. a. — 721.

Laste minguplatse 1913. a. — 0, 1929. a.
— 7.032.

Laste ambulatooriume 1913. a. — 0, 1928.
a. — 215.

Surevus ja nakkushaiguste arv on lan-
genud.

Keskmine toopdev oli: 19138. a. — 10 t.,,
1927./28. a. — 7,42 m., 1928./29. a. — 7,35 m.,,
1929./30. a. — 7,20 min.

Riia triikitooliste liit,
mille iimber koondunud 2500 triikitoolist, sai
12. nov. 25-aastaseks. Ta asutati 1903. a.

Liti kutseiihingute liit
pithitses 31. oktoobril 10-aastast méilestus-
paeva. Kuigi kutseiithinguline litkkumine Litis
algas juba 1905. a. ja osalt varemgi, siiski
alles 1920. a. asutati nende keskbiiroo — liit.
Esimesel kongressil oli esitatud 40,000 toolist
ja teenijat, neist 12.000 pdllutoolist. 1921. a.
tuli 16he. 'Arv langes 12.000-ni. Praegu on
liidus 26 thingut 25.000 liikmega.

Maa ilma mortsukateta.

Norramaal ei ole 1928. a.
mértsukatosd, ega surmavalt haavamist.

Norras on 2.800.000 elanikku, 2% korda
niipalju kui Eestis. Eestis oli sellaseid siiii-
tegusid 1928. a.: surmamisi 374. Neist tap-
misi 54, vastsiindinu hukkamisi 41, vastsiin-
dinu surnukeha leide 22, vastsiindinu surnu-
keha varjamisi 15, loote havitamisi 162, loote
ja enneaegusiindinu surnukeha leide ja var-
jamisi b, ettevaatamata surmamisi 12, tap-
miskatseid 63. Peale selle: kehavigastamisi
ja vagivalda isiku kallal 3100, vaglstamm ja
viagistamiskatseid 96.
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