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EESTI PUUETEGA INIMESTE KODA

THE ESTONIAN CHAMBER OF DISABLED PEOPLE

Helen Kask
peatoimetaja

uigi suur suvi saabus juba poolest maist, siis

loodetavasti jatkub sooja ja paikesest ka jargne-

vatele kuudele. Suvisele meeleolule vaatamata
leiab kdesolevas numbris kajastamist mitu olulist ja tosist
teemat.

Saame teada, millises seisus on URO puuetega inimeste
oiguste konventsiooni rakendamine ning puuetega ini-
meste diguste komitee loomine Eestis. Intervjuus Irina
Kaldega raagime tugikeskuse Juks kujunemisest ning
t0Ost erivajadustega noortega. Olulise teemana kajastame
titha uuesti to6voimereformiga seonduvat ning toome
vélja erinevate sihtgruppide mured seoses planeerita-
vaga. Hariduse rubriigis selgitame, kuidas hakkavad
siigisest to0le Rajaleidja Keskused ning millised muutu-
sed ootavad ees erivajadusega tilidpilasi stipendiumite
siisteemis.

Tallinna Ulikooli magistrant Anneli Aasmée uuris oma
16put6ds, mil madral sisekdrva implantaat kuulmis-
langust kompenseerib ning laste keele ja kone arengut
mojutab. Tahelepanu vaarib uuring eelkoige seetottu, et
kuigi Eestis on pea sajale lapsele paigaldatud sisekorva
implantaat, ei ole nende laste kone ja keele kujunemist
varasemalt uuritud. Uurimistoo jareldustest on juttu
artiklis , Kurdid lapsed kuulevad ja konelevad!”.

Peale selle mahub ajakirja mitu iilevaadet headest noorte-
algatustest ja -projektidest, ponevatest toimunud ja peagi
toimuvatest stindmustest siin- ja sealpool piiri.
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A

des on aeg, mil kogu loodus puhkeb meie

iimber Gide, 6hus on tunda ootust ja loo-

tust.
Kées on ka muutuste aeg iihiskonnas, kus seni hinnati
ja maarati vaid inimese to6voimetust, selle asemel et
vaadata iga inimest just tema erivajadust arvestavalt
ja toetavalt. Tean, et iga muutus toob kaasa hirme ja
muret, et tinane olukord voib halvemaks muutuda, ja
kindlasti ka kiisimuse, et mis saab minust.
Toovoimereformi tegelik eesmark on luua vahenenud
toovoimega tootajate tooturule aitamise terviklik siis-
teem. Lisaks nende inimeste toetamisele on kavanda-
tud erinevad toetusmeetmed ka to6andjatele. Reform
rajaneb soovil kasitleda iga inimese ja tema tulevase
tooandja konkreetseid vajadusi, et leida molemale
osapoolele sobivaimat lahendust.
Reformi oluline osa, voib delda, et lausa maarav osa, on
tooandjate valmisolek votta toole inimesi, kelle toovai-
me on vahenenud. T66andjate toetuseks on plaanitud
mitmeid meetmeid, et kohandada nii tookeskkonda
kui ka -vahendeid. Samuti toetatakse tulevaste toGtajate
juhendamist. See voib tahendada ka naiteks tugiisi-
kuga to6tamise teenust. Suurimaks valjakutseks saab
inimestele voimaluste loomine tookohta joudmiseks ja
piirkondades, kus ettevotlust ja totandjaid on vihe, ka
tookohtade loomine voi nende loomise toetamine.
Tooandjatele hiivitatakse osaliselt totajate koolitusku-
lud. Lisaks maksab riik tddandja eest sotsiaalmaksu
toovoimetuspensiondri/vahenenud to6voimega ini-
mese kohta to6tasu kuumaaralt.
Reformi elluviimiseks on plaanitud 180 miljonit eurot
Euroopa Liidu vahendeid, mida kasutatakse to6voime
hindamise metoodika ja toGturuteenuste arendami-
seks, todandjate toetamiseks ning teavituseks ja asu-
tustevahelise koostoo korraldamiseks. Kui varasemalt
toetati inimesi vaid pensioniga, siis niitid hinnatakse
tema vajadusi individuaalselt, iga inimesega tegele-
takse eraldi. Selline ldhenemine on olnud tulemuslik
paljudes riikides.
Reformi sihtrithm on ligi 95 000 tooealist inimest,
kellest tana juba to6tab kas osalise voi tdistoOajaga tile
30 000. Uuringud néitavad, et 63% tana mittetoota-
vatest to6voimetuspensiondridest soovivad totada.
Reformi eesmark on julgustada to6tada soovijaid ja
abistada neid téokoha leidmisel.
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Rehabilitatsioon ja abivahendite pakkumine on osa
toovoimereformist. Sotsiaalhoolekande seaduse muu-
datused joustuvad samaaegselt toovoimetoetuse sea-
duse joustumisega, sest muidu poleks iildse moeldav
selle reformi labiviimine.

Muudatusi tehakse ka rehabilitatsiooni korralduses.
Tanane rehabilitatsiooniteenus jagatakse tooalaseks ja
sotsiaalseks rehabilitatsiooniks. Toovoimeliste ja osali-
selt toovoimeliste todalast rehabilitatsiooni hakkab kor-
raldama To6tukassa. Teenus saab olema intensiivselt
fokuseeritud t66voime tostmisele eesmargiga saada
toole. Toovoimetutele osutab sotsiaalset rehabilitatsioo-
ni Sotsiaalkindlustusamet, et tosta nende voimet toime
tulla ja luua eeldused todalaseks rehabilitatsiooniks.
Reform tagab molema teenuse parema kattesaadavu-
se, mida toetatakse eelkdige EL-i struktuuritoetuste
vahenditest.

Toovoimereform kiill toetab, kuid ei lahenda koiki voi-
malikke sotsiaalkaitse, eeskatt hoolekandemeetmete
kitsaskohti. Kindlasti on see samm edasi tervisekahjus-
tusega inimeste aitamisel. Olen veendunud, et esitatud
seaduseelnou saab ja lausa peab muutuma paremaks,
ja usun, et just Riigikogus toimuvad arutlused ja
erinevate sihtriihmade veelkordne kaasamine seda
eesmarki ka kannavad. See olukord, kus riigi poolt
midagi ei tehta, ei saa kesta edasi, sestiga inimese, kelle
tervis veidigi voimaldab, soov on teha t66d ja paran-
dada oma sissetulekut ning tunda ennast vajaliku ja
toimetulevana. Eriti oluline on pakkuda voimalusi just
erivajadustega noortele, kes alles koolipingist vélja as-
tuvad, mitte jatma neid aastateks koju ja seejarel hakata
tegelema nende aktiviseerimise ja toetamisega.

Head ajakirja lugejad, lubage mul tsiteerida Lennart
Meri motet: ,,Muutuvas maailmas voidab see, kes kaib
sellega koos voi veidikene eeski!”

muuta!

Austusega
Teie sotsiaalminister
Helmen Kiitt




Eesti puuetega inimeste

Tiina Ojakallas
Poliitikauuringute Keskus Praxis

URO puuetegainimeste diguste konventsioo-
nis (edaspidi konventsioon) ndhakse ette, et
igal osalisriigil on kohustus sdilitada, tugev-
dada, maarata voi luua oma riigis raamistik,
mis sisaldaks vastavalt vajadusele iihte voi
mitut soltumatut mehhanismi konventsiooni
rakendamise edendamiseks, kaitsmiseks ja
jarelevalveks.

Kuna Eesti ratifitseeris konventsiooni 2012.
aastal, siis on meie riigil kohustus luua valitsus-
sektorist soltumatu konventsiooni rakendamise
edendamise, kaitse ja jarelevalve raamistik. 2013.
aasta 1opus kuulutas sotsiaalministeerium vilja
konkursi, et kutsuda nimetatud mehhanism ellu.
Ulesandega hakkas tegelema Poliitikauuringute
Keskus Praxis koostoos Eesti Inimoiguste Kes-
kusega.

Komitee on soltumatu

Projektil, mis kestis kuni kdesoleva kevadeni, oli
mitu eesmarki. Selle raames kutsuti konventsioo-
nis ettendhtud mehhanism — puuetega inimeste
oiguste komitee — ellu, koostati komitee t66po-
himotted ja tooreglement, 2014. aasta tegevusi
holmav tegevuskava, alustati puuetega inimeste
olukorda jdlgivate indikaatorite valjatodtamist,
koostati digusanaliilisid puude moiste kohta
Eestis ning puudega inimese olukorrast to6turul.
Komitee ellukutsumist tutvustati aprillis Tallinna
Puuetega Inimeste Kojas toimunud teabepéeval.

Komitee kokkukutsumisel tutvuti mitme riigi
praktikatega, kuid kokkuvotvalt saab Oelda, et
enamus riike lahendavad mehhanismi omamoodi,
ithesuguseid peaaegu ei leidu. Austrias, Saksa-
maal ja Austraalias kaasatakse laiemalt erinevate

valdkondade esindajad. Kaasamine ja laiapohjali-
sus said ka Eesti mudeli alustaladeks.

URO puuetega inimeste diguste konventsiooni
rakendamise soltumatu jarelevalve, edendamise
ja kaitse komitee Eestis (lith. puuetega inimeste
oiguste komitee) koosneb erialastest ekspertidest.
Komitee liilkmed jagunevad haaledigusega liikme-
teks ja haalediguseta vaatlejaliikmeteks. Vaatleja-
liikkmed osalevad komitee t60s tdiel maaral, kuid
ei hadleta otsuste vastuvotmisel. Hadledigusega
liikkmetest peavad vahemalt pooled olema ise puu-
dega inimesed voi vajadusel nende pereliikmed.

Komitee koosseis

Komiteesse kuuluvad puuetega inimeste esin-
dusorganisatsioonina Eesti Puuetega Inimeste
Koda, mida esindab Monika Haukandmm,
puuetega inimeste eksperdid Tiia Sihver, Anita
Kurvits, Jari Pargma, Janne Jerva, Marju Medar
ja Eesti Inimoiguste Keskuse esindaja Kari Kasper.
Komitee to0sse on vaatlejaliikmetena kaasatud
soolise vordoiguslikkuse ja vordse kohtlemise
volinik Mari-Liis Sepper, tochdive ekspert Silver
Drenkhan, teenusepakkujate esindajana MTU
Abikaési esindaja Marko Simberg, meditsiiniliste
ja rehabilitatsioonialaste teenuste pakkumise
padevusega ekspert Ulle Kruus, omavalitsuste
esindajana Eesti Maaomavalitsuste Liidust Mai-
liis Kaljula ja inimoiguste kaitse edendajana Eesti
Patsientide Esindusiihingust Pille Ilves.

Komitee tooreglemendis tuuakse vilja, et komi-
tee on flitisiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik
tthendus ning tegutseb konventsiooni artikli 33
16ike 2 alusel madaramata tahtajal. Vabatahtlikule
tthendusele planeeritakse anda ka kindlam ju-
riidiline vorm, mille loomist korraldab sotsiaal-
ministeerium. Oigusliku reguleerimise iiheks
variandiks on asutada komitee Eesti Puuetega
Inimeste Koja juurde. Seejuures on oluline kind-
lustada, et komitee saaks piisava rahalise ja hal-
dusliku soltumatuse.
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Peamised iilesanded

Komitee peamised iilesanded on puudega
inimeste diguste alase teadlikkuse tostmine,
avalikkuse informeerimine ning infovahetuse
ja koostoo korraldamine erinevate huvigruppide
vahel. Samuti planeerib komitee hakata vastu
votma isikute poordumisi seoses konventsiooni
rakendamisega. Komitee kujundab ja edastab oma
seisukohti ning teeb Vabariigi Valitsusele ettepa-
nekuid puuetega inimeste digustega seonduvate
probleemide lahendamiseks. Komitee voib ise
koostada vai tellida analiiiise puuetega inimeste
oiguste olukorrast Eestis ning koguda andmeid,
et kirjeldada puudega inimeste olukorra muutusi
teatud néitajate kaudu. Komitee osutab probleem-
kohtadele, teeb ettepanekuid kohustuste kandja-
tele, esitab ja vahendab arvamusi konventsiooni
eesmarkide saavutamiseks.

Komitee julgustab riigiasutusi vajadusel oma
tegutsemist parandama, tunnustab edusamme
ja otsib viise, kuidas inimdiguste rakendamisega
edendada riiklikku poliitikat ja praktikaid. Komi-
tee arvestab erinevate osapoolte seisukohtadega,
vajadusel kaasab todsse teisi eksperte ja konsul-
teerib huvigrupiga. Komitee tegevused toimuvad
puuetega inimesi kaasates ja nende ettepanekutest
lahtudes. Tulemuslikuks jarelevalveks peab siht-
grupp olema hasti informeeritud komitee olemas-
olust ja tegevustest ning teadma, kuidas komitee
poole podrduda.

m  UUDIS

2014. aasta tegemised

Komitee teeb koostéod samas valdkonnas te-
gutsevate asutuste ja organisatsioonidega ning
arvestab oma t60s nende funktsioone, sealhulgas
Eesti Puuetega Inimeste Koda, Eesti Inimdiguste
Keskus, Inimdiguste Instituut, soolise vordoigus-
likkuse ja vordse kohtlemise volinik, Oiguskants—
leri Kantselei ja Eesti Patsientide Esindustihing,.

2014. aastal on komitee kogunenud juba neljal
korral ning kokkusaamised jatkuvad regulaarselt.
Lisaks komitee iilesehitamisele on kdesoleva aasta
plaani voetud kahe kuni kolme maakonnapohise
teadlikkuse tostmise koolituse ldbiviimine. Ko-
mitee kujundab ka seisukoha puuetega inimeste
olukorrast todvaldkonnas ning teeb konkreetsed
ettepanekud, mis edastab Vabariigi Valitsusele
ja huvigrupile. Avalikult kattesaadavad on need
hiljemalt aasta 16pus. Komitee to6tab vélja lahte-
kohad, mille alusel teostada jarelevalvet puude-
ga inimeste Oiguste ja/voi olukorra iile. Siigisel
korraldatakse huvigrupile teine teabepdev ning
huvigrupini jouavad komitee infokirjad.

Komitee tooreglemendi, tegevuskava, teostatud
analliliside ja muu info ning tegevuste kohta saab
teavet veebikeskkonnast www.pik.ee. Veebilehe
kaudu saab ka otse komiteele oma tagasisidet
v0i kommentaare esitada ning liituda regulaarse
infokirjaga.

Harvikhaiguste huvirilihmade iimarlaud

Bl 17 oprillil tulid EPIKojas esimeseks vastava-
teemaliseks Umarlauvaks kokku harvikhaiguste
huvirthmade esindajad. Tutvuti vastvalminud aren-
gukavaga ja arutleti véimalike tegevuste ile tule-
vikus. Umarlaua protokolli ja arengukavaga saab
tutvuda hitp://www.epikoda.ee/harvikhaigused/.
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Kaik harvikhaigustega seotud patsiendiorgani-
satsioonide esindajad, samuti asjast huvitatud
uksikisikud on oodatud endast marku andma e-
posti aadressil anneli.habicht@epikoda.ee, et olla
kaasatud edasistesse tegevustesse harvikhaiguste
valdkonnas.




Meie tugikeskuses

saab tootada vaid
empaatiavoimega

inimene

Intervjueeris Kirke-Anneli Kuld, EPIKoja peaspetsialist

Tallinna Tugikeskuse Juks direktor Irina Kal-
de on oma t60d teinud pea 20 aastat. Kesku-
se lilesehitamine, t66 erivajadustega noor-
tega ning keskuse laiendamine on saanud
tema elutdoks.

Millal ja milleks Juks loodi?

1990. aastate alguses tekkis hoolekandes asu-
tusi, mis pakkusid teenuseid puuetega lastele ja
noortele. Alustati laste ja noorte dpetamist pro-
fessionaalsete pedagoogide juhendamisel, kuna
erivajadusega lapsed ei saanud noukogude ajal
vajalikku kooliharidust.

Aktiivsete vanemate initsiatiivil moodustati
1993. aasta 9. detsembril Tallinnas Keemia tanaval
lasteaia ruumides Opperithm intellektipuudega
noortele. Nende t60 jatkuna loodi Tallinna linna-
valitsuse 30.09.1994. a madrusega nr 93 munitsi-
paalasutus Tallinna Puuetega Noorte Oppekeskus
Juks, mis hakkas korraldama puuetega noorte et-
tevalmistavat opet, arendama nende loovust ja ise-
seisvat toimetulekut. Oppekeskus oli iiks esimesi
omataolisi taasiseseisvunud Eestis, 2011. aastast
kannab see nime Tallinna Tugikeskus Juks.

Kui 1994. aastal algas Astangu Kutserehabi-
litatsiooni Keskuse ehitus, tulid Eestis miitigile

esimesed kodumaised arvutid — Jukud. Plaan oli
valmistada oppekeskuses erivajadustega noori ette
saamaks Astangul arvutialast kutsedpet, nii andis
Juku nimi aluse Juksi nime siinnile.

Kuidas sattusite sellele todle, milline on
teie kujunemise tee?

Olen tootanud kohalikus omavalitsuses alates
1971. aastast. Olin Kesklinna, hiljem Oktoobri
rajooni TSN Taitevkomitees {ildosakonna ins-
pektor ja osakonnajuhataja. Kui vabanes koht
sotsiaalhoolekandeosakonnas, pakuti mulle, et
kas ma ei sooviks proovida. Sel ajal ei teadnud
ma midagi vanadekodudest, sest minu vanemad
ja vanavanemad elasid, samuti ei teadnud eriva-
jadustega inimestest. See oli aeg, kui Hagi Sein
hakkas tegema , Prillitoosi” saateid ja korraldama
fuiisilise puudega inimestele iiritusi, nagu ratas-
toolide vdidussit. Mihkel Aitsam ja Hagi Sein
toid ratastoolides inimesed oma kodudest vilja,
neile korraldati tiritusi lauluvaljakul, stindmusi
kajastas Eesti Televisioon. Parast sotsiaalkindlus-
tussiisteemi reorganiseerimist jdin veel kaheks
aastaks ametisse, misjdrel tollane linna sotsiaal- ja
tervishoiuameti juhataja Laur Karu pakkus t66d
asutuse loomiseks vaimupuuetega inimestele.
Votsin koha vastu ja siin ma niiiid olen.
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Kuidas on Juks arenenud?

Tanavu 30. septembril saab tugikeskus 20-
aastaseks. Selle aja jooksul on palju muutunud.
Alustasime paevategevust 12 noorega, kes olid
siis 18-20-aastased, niitid on nad pea 40-aastased
taiskasvanud inimesed. Ajapikku kasvas noorte
arv 45-ni, kes moodustasid kolm rithma. 45 ini-
mesega tootasime kolm aastat. Praegu on meil
120 klienti.

Milline on Juks tana, milline saab olema
tulevikus?

Kui algselt asusime iihes majas, siis tdna asu-
me kolmes hoones. Pihlaka tanav 10 majas asub
meie arenduskeskus, Ehitajate tee 82 tookeskus
ja Kadaka tee 153 60paevakeskeskus, kus elavad
lastekodulapsed.

Praegu votame tugikeskusesse vastu erivaja-
dustega noori, kes on omandanud pohihariduse
ja omavad rehabilitatsiooniplaani. Meile tulevad
lapsed peaasjalikult Tallinna Tondi pohikoolist ja
Kadaka koolist. Oleme teinud lahtiste uste paevi,
kuhu tulevad vanemad, et tutvuda olukorraga.
Juunikuus on meil alati vastuvotukomisjon.

Vastuvoetud noortega alustame arendustege-
vust. Hommikuti on ainedpetuse tunnid, kunsti,
iseseisvusopetuse, kodumajanduse ja sotsialisee-
rumise, teatrioppe, liilkkumise ning muusikateraa-
pia alased tegevused. Muusika, tegevusteraapia
ja iseseisvaks eluks ettevalmistavad praktilised
tegevused on koondatud pdeva teise ossa. Erine-
vates ainetundides opetame majandust, noored
Opivad tundma, mis on raha ja kuidas rahaga
timber kaia.

2000. aasta mais alustati Tallinna Puuete-
ga Noorte Oppekeskuses Juks taiesti uue
ettevdtmisega — todpraktikaga asutustes.
Praktikakohtade saamine osutus vaevarik-
kaks, sest Ghiskond ei olnud veel valmis
puuetega noori avatud t66turule vastu
votma. Nuiudseks on tédpraktika Gheks
oluliseks valdkonnaks keskuse t66s.

2003. aastal loodi dppekeskuses struktuu-
rivksus Kaitstud Téokeskus Juks. Téokeskus
on arenenud ja laienenud ning pakub
véimalusi just nendele inimestele, kes ei ole
veel valmis t6otama avatud todturul, olles

nii-6elda vaheetapiks Uleminekul toetatud
t66le voi avatud t66turule. Paljudel juhtudel
aga ei véimalda tervislik seisund t6&tamist
valjaspool kaitstud keskust. Keskuses t66ta-
takse erinevates toctubades, kus 166d koor-
dineerivad juhendajad.

2006.-2008. aasta projekti ,Opikeskkonna
kohandamine erivajadustega inimeste esma-
seks kutsedppeks” raames alustati koostééd
Tallinna Kopli ametikooliga.
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Nad saavad teada, mis vahe on 5-, 10- voi 100-
eurosel, kuidas saab raha vahetada. C)petame
neile, kuidas teha eelarvet, osta poes ja arvestada
hindadega. Meil on vaga suur rohk kunstiopetusel
ja kaelisel tegevusel. Kunstiopetuses on kangaku-
dumine, maalimine, portselanimaal ja disainikur-
sus. Noored on nadal aega ainedpetusel, seejarel
nidal aega kunstidpetuses. Ohtul valmistavad



kliendid ise toidu, koostavad mentiii, kdivad poes
ja koristavad.

Oluline rohk on tugikeskuse t60s tdiskasvanu
rolli omaksvotmine noortel, identiteet, enesehin-
damine, motivatsioon, kohusetunne ning vastutu-
se kasv ja oma tugevate ning arendamist vajavate
kiilgede teadvustamine.

Koostooprojekti raames Kopli ametikooliga
saavad keskuses kutsedpet kodumajanduse erialal
noored, kes on pohihariduse omandanud toime-
tuleku riikliku 6ppekava alusel.

Noored, kes on oppinud meil kolm aastat,
saavad tunnistuse, mis naitab, et nad on labinud
tugikeskuse Juks kutsedppeks ettevalmistamise
kursuse. Tanavu ldaheb meilt kutsedppesse kuus
noort. Meil on olnud juba kolm lendu, kes oppi-
sid koolis kolm aastat ja said kutsekeskhariduse
diplomi. Septembrist 2014 muudetakse programm
kaheaastaseks ja kooli hakatakse votma pohihari-
duseta Opilasi, varem oli pohiharidus vajalik. On
hea, et saame nutid kaks noort oma arenduskes-
kusest, kes on elu hammasrataste vahele jadnud ja
keda ei voetud pohikooli, saata Kopli ametikooli
kutsedppesse. Koolist on neil voimalik saada pu-
hastusteenindaja abilise kutse.

Soov kaasa aidata kahe noore inimese eluprob-
leemide lahendamisele andis neli aastat tagasi
touke avada Kadaka tee 153 majas 60padevakeskus
ja rakendusrithmad.

Millised on Juksi mured ja kuidas neid
lahendada?

Koige suuremaks mureks on ruumipuudus.
Arenduskeskuse ruumid Pihlaka tanaval on vai-
kesed, liikumisvoimalusi pole palju.

Kuigi aktiivne tegevuspaev algab hommikul
kell tiheksa ja kestab viieni, tuleb osa noori ko-
hale juba 8.30 ja ldheb &dra kell 17.30. Nende paev
on pikk ja on vorreldav tdistoopaevaga. Noored
saabuvad keskusesse kas iseseisvalt voi Termaki
invatransporti kasutades.

Soov on koondada tugikeskuse kolm eraldi
asuvat iliksust iihe katuse alla. See kergendaks
keskuse t60d markimisvaarselt. Praegu ei teata
sageli, mida tihes vo0i teises osakonnas tehakse.
Unistuste taitumine pole enam kaugel.

Mis teid toos enim roomustab?

Enim r66mustavad mind noorte edusammud.
Kui kiimme aastat tagasi vabanesid ruumid
Ehitajate tee 82, saime need endale ja tegime
sinna tookeskuse. Majas on kuus to6tuba, kus
asuvad tekstiilikoda, klaasikoda, portselanikoda,
keraamikakoda, dmbluskoda, siidimaalikoda,
samas teeme allhankeid. Siia tulid noored, kes
on kéeliselt vaga tublid. Nad valmistavad kan-
gastelgedel vaipu, tegelevad siidimaaliga, teevad
tellimustoid. Noorte toodang on imeline, miitime
seda igapaevaselt oma kingitustepoes ja voimalu-
se korral laatadel. Meilt kdivad kingitusi ostmas
sotsiaalministeerium, linnavalitsus jt. To6kesku-
selt tellitakse tooteid, mis on valmistatud noorte
kavandite jargi. Jouludeks valmistatakse kasitoona
kaarte, vahel on tellimus tile 100 kaardi, mis siis
saadetakse koostoopartneritele. Majas kaib vaga
intensiivne to0.

Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet viis
Tallinna Tugikeskuse Juks A-korpuse reno-
veerimiseks |&bi riigihanke, mille vaitis Koda
Ehitus OU. Kadaka tee 153 hoone renovee-
rimine algas aastal 2010. Renoveerimine
véimaldab sinna koondada Tallinna Tugikes-
kuse Juks kogu tegevuse, mille tulemusena
vabanevad hooned Pihlaka 10 ja Ehitajate
tee 82. Uhes hoonekompleksis tegutsedes
suudetakse erivajadustega noortele pakku-
da suuremas mahus ja efektiivsemaid teenu-
seid. Lisaks alustab renoveeritud ruumides
tegevust Kopli ametikool kutsedppega Juksi
klientidele. Obijekti 16petamiseks on vaja
teha sise- ja viimistlustodd.

Meie noored on esinenud néitustega Ameerikas,
Albaanias, Prantsusmaal, Saksamaal ning toonud
sealt palju auhindu. Kui korraldati {ilemaailmne
puuetega inimeste toode nditus Moskvas, olid seal
valjas ka meie inimeste t60d. Venemaal eksponee-
riti nditust aasta jooksul paljudes kohtades.

Meil on tugevad traditsioonid: kiibarapidu, jou-
lupidu ja teiste tahtpaevade tahistamine. Adven-
dihommikul oleme koéik koos Jaani kirikus, kus
esinevad meie noored, paljudel tulevad ka vane-
mad sinna kaasa. Arendatakse noorte silmaringji,
reedeti kiilastatakse nditusi ja muuseume.
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Fotodel (1-3) on néha, kuidas toimub Uhe lapse t66 arenguprotsess. Fotod: juks.ee

Meil on 50 tootajat, kes koik oma ala profes-
sionaalid. Meie tugikeskuses saab tootada vaid
empaatiavoimega inimene. Oluline on, et té6tajad
peavad noortest lugu. Kui sa pead neist lugu, siis
nemad tunnetavad seda ja vastavad samaga.

Kuhu tahate jouda, lahim ja kaugeim
eesmark?

See on avatud tooturg. Erivajadusega inimesed
voivad teha lihtsat t66d ja nad on vaga kohuse-
tundlikud. Kui saavad iihe operatsiooni selgeks,
teevad seda muidugi aeglaselt, aga vaga korrali-
kult. Kui nad ldhevad avatud to6turule, siis peaks
neil olema riigi poolt kindlasti tugiisik, kes on
kuskil ldhedal, ja kui on probleem, aitab koheselt
probleemi lahendada. Ilma tugiisikuta ta hakkama
ei saa. Tugiisik voiks olla personaalne ja saada oma
t00 eest vaikest tasu, mis oleks motivatsiooniks.

Erivajadusega noored voiksid kéia iihes koolis
tavadpilastega, aga klassid peaksid olema eraldi.
Rootsis on nii, et tihes koolis kadivad terved ja vaga
raske puudega, isegi lamajad lapsed. Vanemad
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lapsed vaatavad nooremate jarele, aitavad neid rii-
desse panna, jalutavad nendega dues. Tervetel on
sopru puudega noorte klassis. Kui tulevad Suest
tagasi, laheb iiks iihte, teine teise klassi.

Véga raske kiisimus on see, et vanemad jaavad
aina vanemaks, aga paljudel meie klientidest on
ju ainult emad. Mis saab neist noortest ja kuhu
nad lahevad siis, kui vanemaid enam pole? Kui on
ode voi vend, miks peaks siis tema erivajadusega
inimese enda juurde votma? Praegune pereseadus
ndeb nii ette. Minu ndgemus on, et Kadaka tee
krundile voiks ehitada sotsiaalkorterid, kus on
4-5 tuba ja elab 4 inimest, igaiihel on oma tuba
ja iiks tihine tuba. Ning seal on td6taja, kes jalgib
neid tugiisikuna. Ma tean, et Rootsis on nii, et kui
puudega inimene saab 18, on tal digus iseseisvalt
elada. Ta kédib vanematel kiilas ja vanemad kaivad
temal kiilas, aga ta elab omaette.

Meie eesmadrk on voimalikult iseseisvalt iga-
paevaelus, kutsedppes ja todelus toimetulev eri-
vajadusega inimene. Soovime nende elukvaliteeti
sdilitada ja paremaks muuta.



“Paneme seaduse

kehtima!”

sal toetust!

Meelis Joost
EPIKoja peaspetsialist valissuhete valdkonnas

2014. aasta esimeses kvartalis joudis meie-
ni hea uudis - Avatud Eesti Fondi koordinee-
ritavast Euroopa Majanduspiirkonna Vaba-
ithenduste Fondi taotlusvoorus sai EPIKoda
oiguse ellu viia kaheaastast vorgustikupro-
jekti eestkostetegevuse tugevdamiseks.

Eesti Puuetega Inimeste Koja projekti ,, Paneme
seaduse kehtima
elukeskkonna rajamist ning Eesti seadusandluses
olemasolevate sitete tditmise kontrolli tohusta-
mist. Kaasav ja kasutajasobralik elukeskkond on
kasulik mitte ainult puuetega inimestele, vaid pal-

'II

eesmark on edendada kaasava

ju rohkematele kasutajatele — eakad, lastega pered,
ajutiselt lilkumistakistusega inimesed, turistid jne.
Projekti tulemusena soovime saavutada olukorra,
kus enam ei looda mitte-ligipaasetavat keskkonda.
Projekti toonimeks ongi valitud , Kasutajasobralik
keskkond koigile”.

Mida ara tehakse?

Tulemuste saavutamiseks luuakse eestkoste-
plaan, leitakse aktivistide rithmad, kes oleksid
valmis eestkosteplaani piisivalt ellu viima erine-
vates Eesti piirkondades, et vilistada ebasobiva,
kasutajavaenuliku keskkonna rajamist. Projekt
keskendub ka informatsiooni levitamisele ,, Disain
koigile/Universaalne disain” valdkonnas, kus
olulisel kohal on tellija, disainer/arhitekt ja vajalike
kooskolastuste valjastajad. Kdikide nende suhtu-

=

: Projekti avaseminar toimus
tanavu 22. mail.
Fotod: Erakogu
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Projekti partneri Eesti Disainerite
Liidu esindaja llona Gurjanova raaki-
mas universaalsest disainist.

mine peab muutuma, et koos dra hoida ebasobiva
keskkonna loomine.

Projekti tulemusel paraneb teadlikkus kaasa-
vast elukeskkonnast, teemaga seotud vabaiihen-
duste huvikaitsevoimekus. Samuti tehakse t66d
suhtumise muutmise nimel, et juba elukeskkonna
kavandamise algfaasis vOetaks arvesse erinevate
kasutajate vajadusi.

Projekti suurematest tiritustest on 2015. aastal
kavas labi viia konverents , Elukeskkond koigi-
1”. 2015. aastal algab ka kdesoleva aasta jooksul
valmiva eestkosteplaani elluviimine koost60s
EPIKoja liikmete ning teiste huvilistega, kelle tead-
mistele ja kogemusele toetudes tahame saavutada
soovitud eesmarki — muuta tegutsemiskeskkond
voimalikult barjadrivabaks koikjal Eestis. Tanavu
15. augustil osaleme Paides arvamusfestivalil, kus
teiste teemade korval tuleb arutelule elukeskkond
ja tootamine.

Projekti partneriteks on kaasava elukeskkonna
loomise, kasutamise ja heade néidete alase
info levitamise seisukohalt olulised
organisatsioonid nii Eestist kui
doonorriikidest: POhjamaade
puuetega inimeste vorgus-
tik, Islandi disainikeskus,
Eesti Maaomavalitsuste
Liit, Eesti Disainerite Liit,
Eesti Kunstimuuseum ja
MTU Eesti Purjelaevad.

Projekti elluviimise pe-
riood on 10. marts 2014 kuni
10. marts 2016.

le
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Projekti rahastab Euroopa Majanduspiirkonna
Leping finantsmehhanismi Vabaiihenduste Fond,
mille elluviimist Eestis koordineerib Avatud Eesti
Fond.

Projekti avaseminar oli populaarne

Projekti avaseminar toimus 22. mail EPIKojas.
Seminari avas Norra suursaadik pr. Lise Kleven
Grevstad. Kohal olid partnerite esindajad, sh Gun-
nar Buvik ja Ingelinn Olsen Buvik Pohjamaade
puuetega inimeste vorgustikust. Ilona Gurjanova
Eesti Disainerite Liidust radkis ,Disain koigile/
Univesaalne disain” moistetest. Jane Meresmaa-
Roos rddkis Eesti Kunstimuuseumi filiaalide
auditist, kasutaja seisukoha andsid Jiiri Jarve ja
Priit Kasepalu. Riigi Kinnisvara AS andis tilevaate
objektidest, millega ldhiajal tegeletakse. Mariliis
Lauri Astangu puudealase info ja abivahendite
keskusest radkis eluaseme kohandamise teemadel
ning Karl Zdanovits ettevottest Sungate Security
tutvustas automaatselt avatavate uste
paigaldamise voimalusi. Semi-
nar oli ponev ning toi uusi

ideid, mida saab projekti
g kdigus edukalt dra ka-
sutada.



Mida toob tulevik

inimestele?

Auli Looke,
ELILi tegevjuht

Eesti Lilkumispuudega Inimeste Liit tahistas
hiljuti oma 25. siinnipdeva. Uhtepidi péris
pikk aeg, kui moelda sellele, millised muutu-
sed on iihiskonnaelus aset leidnud. Teistpi-
di, inimesele moeldes, on see tiiskasvanuks
saamise iga, kus suured teod alles ees.

Liit sai moddunud aasta 1opus uue juhatuse,
kus vanadest tegijatest jatkab kaks. Uutele noor-
tele on pandud suured lootused. Nagu enami-

kus organisatsioonides, on ka meil asjalike ja
missioonitundega inimeste leidmine probleem.
Varske pilk ja tegutsemistahe oma liikmete heaks
on suur vaartus. Uus juhatus on votnud tosiselt
kasile arengukava ja selle elluviimise strateegia
koostamise, vaadatakse iile pohikiri, seatakse
konkreetsed prioriteedid tegevustele.

Eesti puuetega inimeste elu on muutmas palju
reforme, tuleb olla kursis eelndudega, jalgida, et
inimeste elujarg nende kaigus ei halveneks. Meie
liit hoiab toimuval silma peal eelkdige liikumis-
puudega inimeste seisukohast. Eesti t06vOime-
tuspensiondre, kelle hulka kuulub ka enamik

Suvelaager Kdsmus (2013).
&2 Fotod: ELILi arhiiv
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Noortelaager Roostal (2013).

puudega inimesi, hoiab juba monda aega drevil
kavandatav toovoimetoetuse reform. Reformi
tildisele eesmargile ei saa vastu vaielda, sest Eesti
elanikkond vaheneb ja vananeb, kulud pensionide
maksmiseks kaivad riigile iile jou. Tootegijaid,
s.0 maksumaksjaid napib. Uha enam raagitakse
elukestvast Oppest ja elukestvast tootegemisest.
Moiste vanaduspensioniealine inimene voib {isna
varsti oma tavatdhenduse kaotada. Iga katepaar,
ka puudega inimese oma, on hinnas.

Igal asjal on kaks otsa

Kui kuulata ametnike seletusi reformi vajalik-
kusest ja selleks kavandatavatest abindudest ning
lugeda eelnou seletuskirja, tundub koik moistlik
ja kena. Kui stitivida elu praktilisse poolde, tekib
hulgaliselt murelikke kiisimusi. Pole ju oluline,
kas inimest hakatakse nimetama to6voimetus-
pensionariks voi osalise toovoimega inimeseks.
Teda huvitab, et olukord ei halveneks, et sissetulek
voimaldaks igapdevaeluga toime tulla. Inimest
huvitab, kuidas koos oma puude voi kroonilise
haigusega olla toimetulev kodanik, millised abi-
stisteemid on vahenenud t66voime iiletamiseks
loodud ning kui lihtne ja sujuv on ametiasutustega
suhtlemine. Et reform dnnestuks, on vaja siisteem-
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set lahenemist — pidada silmas nii todandjate huve
kui puudega inimese voimekust ja valmisolekut
avatud tooturul konkureerida. Vaja on toetavat
seadusandlust ja tugiteenuste eelisarendamist,
samuti kaaskodanike tolerantsi — kas olen valmis
oma tookaaslasena nagema puudega inimest?

Ohus on palju vastuseta kiisimusi

Kuidas ikkagi hinnatakse inimese to6voimet?
Eelndus on antud véaga iildsonaline iseloomustus
nn hindamisinstrumendi kohta, mis on aga ini-
mese jaoks votmekiisimuseks.

Liikumispuudega inimesed saavad t60l kaia
eeldusel, et arendatakse kohalike omavalitsuste
padevusse kuuluvaid sotsiaalteenuseid (kohandu-
sed, isiklik abistaja, invatransport jm). To6tukassa
pole ju sotsiaalteenuste osutaja. Toovoime hinda-
misel tootukassas hinnatakse tegutsemisvoimet
konkreetses to0keskkonnas. Toovoimest jaab
vaheks, kui néiteks invatranspordi puudumise
tottu on inimesel voimatu t66le jouda.

Kdige olulisem on todandjate valmisolek votta
toole puudega inimene, pakkuda talle paindliku
tooajaga tood. Reformi eesmargiks on inimeste
tooleaitamine, mis eeldab, et on tookohad, mis
puudega inimestele sobiksid. Probleemiks kuju-



neb puudulik haridus ja tookogemus, eriti silmas
pidades neid, kes on kaua tooelust eemal olnud.
Liikumispuudega inimeste hulgas on palju ini-

mesi, kes pole kunagi voi aastakiimneid kainud
tool ja neil puudub (erialane) haridus. Puudub
enesekindlus ja usk oma labiloogivoimesse. Kas
seda korvab tootukassa poolt kavandatav rehabi-
litatsiooniteenus? Puudega inimene konkureerib
avatud tooturul tervega, tobandja nouab tooga
toimetulekut puudest hoolimata.

640 eurot on ilmselgelt liiga vaike sissetulek,
millest hakatakse toetust vahendama. Arvata voib,
et inimesed hakkavad sissetulekut “optimeerima”.
Mida aktiivsem on inimene nii to6alaselt kui tihis-
kondlikult, seda suuremad on tema puudest tingi-
tud lisakulud. ELILi poolt 1abi viidud kiisitlused
on selgelt ndidanud, et aktiivsetel ja toolkdivatel
liikumispuudega inimestel kulub t66voimetus-
pension suures osas todlkdimise kulude katteks.
Suurimaks kuluartikliks on invatransport, abiva-
hendid ja abistajale tasumine.

Liidu juhatus jatkab nende kiisimuste esitamist
otsustajatele lootuses, et nendega tosiselt tegelema
hakatakse.

Tanudritus Tallinna teletornis (2013).

Pohikiisimus on liikumisvabadus

Suurt selgitustood pole enam vaja teha, aga
teine kiisimus on, kas sellega reaalselt tegeldakse.
Siiani on pohivastus see, et kohandused on kallid,
raha pole. Samas on see suhtumise kiisimus, sest
palju on sellist, mis suurt kulu ei nduagi, kiill aga
tahtmist. Himmastav on tosiasi, et paljud, kes
liikumispuudega inimesi oma {iritustele kutsu-
vad, ei tule selle peale, et meie inimestele on vaja
teatud tingimusi. Igasugustesse listidesse lisatakse
meid meelsasti, aga pea iga kord, kui kiri tuleb,
peab tile kiisima, kas ollakse kutse saatmisel ka
liikumisvabadusega arvestatud. Reeglina tuleb
selline kiisimus kutsujale ebameeldiva tillatusena,
sest meid on dra unustatud. Seda juhtub ka selliste
organisatsioonide puhul, kes tegelevad kaasamise,
vordsete diguste, diskrimineerimise jms temaati-
kaga. Koigele sellele piitiab liit reageerida, tahele-
panu juhtida ja sealjuures mitte dra vasida.

Kahtlemata on ELILil ka r60mus pool: tradit-
sioonid, kokkusaamised oma inimestega, suve-
laagrid. See on pohitoo teine pool, samuti tahtis,
kuid kindlasti annavad sellest parema {ilevaate
pigem pildid kui tuhat sona.
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Festival ,Puude
taga on inimene”
laheb Merepaevadele

MTU Puude Taga On Inimene I6id ettevét-
likud eestimaalased, kelle missiooniks on
iihiskondliku suhtluslohe vahendamine puu-
dega ja puudeta inimeste vahel.

Idee stindis parast seda, kui 2013. aastal korral-
dati Tallinna lauluvaljakul {ihiselt samanimelist
festivali, millega sooviti avalikkusele nédidata,
et puudega inimesed suudavad olla iseseisvad,
saades hakkama paljuga, sealhulgas suurtirituste
korraldamisega.

MTU tegeleb puudega inimestele oluliste tee-
madega, nagu naiteks liikumine linnaruumis,
ligipads kultuuristindmustele ja kaasatus. Koos
hea partneri Eesti Tootukassaga tegeletakse ka
toohdivekiisimustega. Uks eesmirke on oma ko-
gemuse ja oskuste jagamine teistele Eesti kultuu-
rikorraldajatele, et ka nemad saaksid oma tirituse
teha puudega inimestele ligipddsetavaks.

2014. aasta suvel toimub koosto6 Tallinna Mere-
paevadega, mis on Eesti suurim tasuta vabachufes-
tival. Merepdevad toimuvad 18.-20. juulini kolmes
Tallinna sadamas. Kolmel suvepaeval ndidatakse,
kuidas voiks vélja ndha tiks koigile moeldud pere-
pidu: tehes selle kurtidele kuuldavaks ja pimeda-
tele ndhtavaks. Ja muidugi vastupidi — aidatakse
moista, milline on vaegkuuljate, vaegnagijate ja
liikumispuudega inimeste igapdevaelu.

Ainulaadses Pimekohvikus saab kogeda elu
pimedana ning moista, et maailm ei jad sugugi
seisma, tuleb vaid pisut oppida. Pariselus na-
gijaid abistavad seal ndgemispuudega giid-
teenindajad, kelle jaoks on see elu loomulik
keskkond. Kordumatu pooltunni jooksul paku-
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takse jooke ja suupisteid, keha kinnitades kuuleb
giid-teenindajalt lahemalt, kuidas ndgemispuude-
ga toime tulla.

2013. aastal toimunud festivalil “Puude taga on
inimene” said vahvad viipekeeletolgid publikult
positiivse vastukaja. Jutt ja laulud, nii sdnad, riitm
kui meeleolu said vaegkuuljatele tihtakki kuulda-
vaks. Tanavu toimuvad Merepaevadel viipekeele-
tolkega ava- ja 1oppkontserdid, festivali avab HU?
koos Eesti noorte stimfooniaorkestriga ning peo
16petab Vaiko Eplik ja Eliit.

Muidugi vajab nii suur ettevotmine paljude
vabatahtlike abi. Seetottu Opetatakse suurpeol
osalevatele vabatahtlikele, kuidas abistada neid,
kes ise hasti ei liigu, nde ega kuule. Nii saab
puudega inimeste saatjatele puhkust anda. See
eeldab vabatahtlike koolitamist, vajaliku valjadppe
andmist. Opitut saab rakendada teistelgi iiritustel
vabatahtlikuna kaasa liities v0i ise pidu korralda-
des. Nonda saab kord teoks meie suurim soov, et
kultuuristindmustel saaksid osaleda ka puudega
inimesed ja nende lahedased.

Kohtumiseni Merepdevadel!




Meelis Joost
EPIKoja peaspetsialist valissuhete valdkonnas

1914. aastal valmis ettevétja Axel H. Agreni
ja tema abikaasa Louise’i annetatud vahen-
dite abil Rootsis Lilla Amundo saarel puhke-
keskus tuberkuloosihaigetele lastele. Tana-
vu 26. mail tihistas Agrenska keskus oma
sajandat aastapdeva.

Modernne Agrenska keskus avati 25 aastat
tagasi ning tdanaseks on saanud tuge ja abi iile
4000 pere.

Agrenska keskus pakub peredele diagnoosip-
hist nodustamist, lastele ja noortele voimalust aju-
tiseks hoiuteenuseks. Agrenska osutab Goteborgi
piirkonnas isikliku abistaja teenust, samuti ollakse
harvikhaigus tileriigiliseks info ja tugikeskuseks

Rootsis. 2003. aastal asutas Agrenska iithena viiest
asutajast Eesti Agrenska Fondi ja Tammistu pere-
keskuse, mille iiheks asutajaks on Eesti Puuetega
Inimeste Koda.

Pidustused 100. siinnipaeva puhul
Agrenska juubeli tihistamise aukiilaliseks oli
kuninganna Silvia, konega esines Rootsi sotsiaal-
minister Goran Hagglund. Mitmed Agrenska
tegevusega seotud spetsialistid ning keskuse
teenuste kasutajad said voimaluse raakida oma
kogemusest ja malestustest seoses Agrenskaga.
Keskusele anti iile Sten A. Olssoni Sihtasutuse
kingitus — uue, koigi tinapadeva nouetele vastava
peremaja ehitamiseks vajalikud vahendid. Kunin-
ganna Silvia ja Sten A Olssoni Sihtasutuse esindaja
panid peremaja ehitusele nurgakivi, kuhu asetati
ajakapsel, milles osalejate nimekiri ja sama paeva
ajaleht, kuninganna lisas kéibel oleva tthekrooni-
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se. Rootsis pole levinud ajakapsli panemise tava,
kuid Agrenska uus maja sai ajakapsli suuresti
tanu 2007. aastal Tammistu perekeskuses toimu-
nud nurgakivi-tseremooniale, kus kuninganna
ajakapsli peasissepadsu sisse asetas.

Lisades kapslisse Rootsi kroonid, jutustas
kuninganna toreda loo ajast, mil kroonprintsess
Victoria oli veel viike tiidruk. Kiisinud, palju tal
rahakotis raha on, iitles kroonprintsess, et palju

Kulalised paigutati laudadesse ja oma kogemusest
Agrenska keskusega said raakida keskuse kasuta-
jad, eksperdid ja partnerid. Fotod: Hasse Warnholtz

Kuninganna tervitab Elinit, kes on kadinud nii
perelaagris kui ka hoiuteenusel.
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— liks issi, kaks issit, kolm issit. On ju Rootsi tihe-
kroonisel kuningas Carl Gustavi portree.

Uritusel oli iile 350 Agrenska koostoopartneri,
samuti mitmed toonase annetaja Agreni pere
liikmed. Eestist osalesid lisaks siinkirjutajale
Katrin Valdek Rootsi Suursaatkonnast Eestis ning
Veli Lahtmets, Stenstromsi sargivabriku juht,
kes on samuti SA Eesti Agrenska Fondi juhatuse
liige.



— koosto0 proovi

Monika Haukanomm
EPIKoja juhatuse esimees

Juulis 2013 kiitis valitsus heaks toovoime
toetamise siisteemi pohimotted, mille ees-
maérk on abistada tooealisi (vanuses 16-63
eluaastat) tervisekahjustuse ja puudega ini-
mesi sobiva to0 leidmisel ja selle sdilitami-
sel.

Lisaks seati eesmargiks toovoime kaotuse en-
netamine, isiku motiveerimine sailinud to0voime
ulatuses aktiivne olema, abi osutamine totandjale
tookeskkonna parandamisel, toovoime kaotusega
isiku toole votmisel ja t66l hoidmisel.

form
iKivi

Toovoimereformi ajend

Viimaste aastate suurimaks sotsiaalkindlustus-
alaseks reformiks nimetatud muudatuse pohjus
on jdrjest suurenev toovoimetuspensionaride hulk
(2012. a jaanuari seisuga 93 451 inimest, 2013. a
98 062 inimest), kes valdavalt on mitteaktiivsed
(2/3 ei toodta) ja peavad toime tulema riigi poolt
makstava vdikese toovoimetuspensioniga. Arves-
tades nende pensiondride arvu kiiret kasvu ning
seega kasvavaid kulusid toovoimetuspensionitele,
toetustele ja sotsiaalteenustele, on Eesti praegune
toovoimetusskeem jatkusuutmatu.

Alustades reformi valjatootamist, pandi paika
ka uue stisteemi kolm labivat pohimotet, mille
elluviimist lubas riik igakiilgselt toetada:

Toovoimereform paneb proovile erinevate sektorite ja
tasandite koostoovalmiduse. Samuti on edukuse eeldus
suhtumise ja motlemise muutus. Foto: Rando Kall
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1. tervisekahjustusega to0ealist inimest tuleb
tooturul hoida, sest tootada on voimalik ka vahe-
nenud toovoimega;

2. inimene peab oma kditumisega terviseriske
ennetama ning olema valmis osalema meetmetes,
mis aitavad tal todle tagasi poorduda voi olemas-
olevat t60d jatkata;

3. tovandjad peavad rakendama tegevusi to0-
keskkonna parandamiseks ning looma voima-
lused terviseprobleemidega inimese todtamise
soodustamiseks.

Mastaapse sotsiaalreformi edukas kaivitami-
ne on hddavajalik ja méodapadasmatu ning koik
osapooled — tervisekahjustusega ja puudega ini-
mesed, todandjad, riigiametnikud — mdistavad
tosiasja, et nn vana moodi edasi minna ei ole voi-
malik. Reform on oluline, sest puudutab 100 000
tooealist tervisekahjustusega ja puudega inimest,
nende pereliikmeid ja koiki sotsiaalvaldkonna
praktikuid.

Osapoolte ootused

Tervisekahjustusega ja puudega inimesele
voimaldab voimetekohane t66 tagada toolkdiva
inimesega vordvaarsema elustandardi, ainult t66-
vOimetusepensioni ja toetustega pole see voimalik
mitte {iheski riigis. Lisaks pakub t60 sotsiaalset
ja professionaalset eneseteostust ning voimalu-
se tunda end vordvaarse tithiskonna liikmena.
Kiisimus on ju inimvéaarikuses ja soovis tunda
ennast taisvaartusliku tthiskonna liikmena, kes
ise otsustab oma elu iile. Reformiga muudetakse
inimeste staatust tihiskonnas, st abivajajast saab
aktiivne osaleja.

Tooandjad seevastu on olukorras, kus tookasi
napib — elanikkond vananeb ja t6ovoimetute arv
suureneb. Kogu maailmas on tédandjad maist-
nud, et tervisekahjustusega ja puudega inimeste
,armee” on seni kasutamata ressurss. To6andjad
moistavad jdrjest enam, et puudega inimesed on
vaga tihti motiveeritumad ja lojaalsemad kui “ter-
ved inimesed”. Kuid ei tasu luua ka illusioone, sest
eelkdige on nad siiski inimesed, kellel on samasu-
gused norkused nagu ,tervetegi” hulgas.

Riigi peamine motivaator on kantud murest
kehtiva sotsiaalsiisteemi jatkusuutlikkuse parast
(sellele on juhtinud tahelepanu Euroopa Komisjon,
OECD ja Riigikontroll). Investeerimine sihtgrupi
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haridusse, rehabilitatsiooni ja to6hdive meetme-
tesse toob juurde uusi maksumaksjaid.

Edukuse eeldus on suhtumise ja motle-
mise muutus

Meil on olemas hea lahtekoht, kus koik osapoo-
led moistavad kaivitatud reformi paratamatust,
kuid eesmarkide edukaks saavutamiseks on
eelkdige vaja muuta kogu iihiskonna aegunud
suhtumist abivajajatesse, vahendada todandjate
teadmatusest tulenevaid hirme ning suunata
puudega inimeste enda motlemist. 21. sajandil ei
ole enam kuidagi pohjendatud nn heategevuslik
lahenemine, kus ,,aitame vaeseid onnetuid”, vaid
see on kantud inimdigustel pohinevast lahenemi-
sest. Selle kohaselt ei ole puuetega inimesed mitte
ithiskonna kaastunnet ja hoolt vajavad ohvrid,
vaid tihiskonna vordvaarsed liikmed, kellel on
teistega samasugused inimdigused. Selle eemar-
gi saavutamine tahendab, et puuetega inimeste
diguste kaitse ei ole mitte riigi valik, vaid inim&i-
gustest tulenev kohustus. See tahendab ka seda,
et tthiskonnal on positiivne kohustus tagada, et
puuetega inimesed saavad iihiskonnas osaleda
voimalikult iseseisvalt ning olema valmis ise oma
Oiguste eest seisma. Motlemise paradigma muu-
tus vOtab aega, sest puuetega inimestele vordsete
voimaluste, diguste ja kohustuste temaatika on
maailmas suhteliselt ,noor nahtus” — vaevalt
sajandipikkune.

Sihtgrupi mured ja ootused

Liikumispuudega inimesed on toonud vilja
jargmise:

¢ puudub trauma, haiguse vo6i muul pohjusel
litkumisvoime kaotanud inimeste labimoeldud ja
stisteemne tooturule ennistamise programm;

* pdrast haiglat ja sellele jargnevat rehabilitat-
siooni voi taastusravi jadab inimene oma puudega
tiksi. Puudub siisteem taaskaasamiseks {thiskond-
likku ellu;

* abi ei vaja mitte ainult puudega inimene, vaid
terve pere. Abi perele on vaja kohe, kui trauma
saanud inimene on haiglas ja ise veel toimuvat
tdie selgusega ei pruugi tajudagi;

* taastusravisiisteem ei valmista liikumis-
puudega inimesi ette edaspidiseks iseseisvaks
toimetulekuks, see omakorda takistab tooturule
naasmist;



* puudulik on tdiend- voi iimberdppe toeta-
mine, alates oskuste ja voimete hindamisest kuni
toetavate teenuste pakkumiseni, et saaks voima-
likuks t66le minek;

* vdga oluline on kohene puudega inimese
ndustamine. Ukski terapeut, sotsiaal- ega medit-
siinitootaja ei tea tegelikult inimese siseelu, tema
tundeid ja tahtevoimet. Siinkohal on ainus abistaja
teine sarnase puude ja pikaajalise elukogemusega
inimene. Ka Eestis on vaja riikliku rahastuse toel
rakendada puudeorganisatsioone sarnase vordse
toe teenuse elluviimisel;

* tooturule naasmise oluliseks komponendiks
on inimese isiklik elu ja ligipaasetavad elamis-
tingimused, mis on tootamise {iheks eeltingimu-
seks.

Nigemise kaotanud inimesed:

e suurimaks valukohaks on hiljuti ndgemise
kaotanutele infosulg, mida voimaldaks leeven-
dada Tallinna ja Tartu silmakliiniku juurde
rehabilitatsioonijuhendaja ametikoha loomine.
Rehabilitatsioonijuhendaja voiks olla eripedagoogi
vOi sotsiaaltdotaja haridusega nagemispuudega
inimene, kes valdab pohjalikult pimedatele ja nor-
galtnagijatele moeldud tugisiisteemi toimimist;

* Oppima asuvatele nagemispuudega inimestele
tuleb tagada vajalik rehabilitatsioonialane ette-
valmistus enne iilikooli voi kutsedppeasutusse
astumist. Oppimine votab pimedal voi norgaltna-
geval inimesel tunduvalt rohkem aega kui nagijal
inimesel ja ta ei suuda paralleelselt opingutega
omandada ka opinguteks vajalikke muid oskusi;

* vajalik on tagada esmatasandi rehabilitat-
sioon, sobivad abivahendid, joukohase elukutse
omandamine kohandatud dppekeskkonnas voi
vajalikud tugiteenused integreeritud oppes, t60-
tamise voimalus toetatud tookeskuses voi avatud
tooturule naastes tookoha kohandamise voimalus,
tootamisel voi Oppimisel vajalike tdiendavate re-
habiliteerimisteenuste kattesaadavus;

* luua tugiisiku teenus, mis on teise hasti toime
tuleva ndgemispuudega inimese tugi ja noustami-
ne, kuna ndgemispuudega inimese toimetuleku
tiheks pohiliseks aluseks on kogemusepohine
noustamine.

Intellektipuudega inimesed:

¢ erihoolekandeteenused ja teised toetavad
teenused (KOV teenused) ei ole kittesaadavad
(puudub vajalik rahastus, maht, viga pikad jarje-
korrad). Esmatdhtis on tagada erihoolekandetee-
nuste kattesaadavus tooealistele intellektipuudega
inimestele;

* KOV teenuste kdttesaadavus on piirkonniti
vaga erinev. Intellektipuudega inimene ei suuda
osaleda koolitusel ega piisida tooturul ilma toeta-
vate teenusteta (tugiisik, transport jne);

¢ elukestev Ope ja tooturukoolitused sisuliselt
puuduvad.

Kurdid:

* kurtide jaoks on kurtus vaga sotsiaalset laadi,
mis toob raskeid tagajdrgi tooturule (sh uuesti)
sisenemiseks voi tooturul pilisimiseks;

* kommunikatsiooniteenuste (viipekeele) katte-
saadavus piirkonniti on ebatihtlane ja maht eba-
piisav, kuid ilma tolgi abita pole voimalik oppida,
tootada ega elada vordvaarset elu;

* need kurdid inimesed (vdga védike protsent),
kes suudavad tooturul piisida, kulutavad vaga
palju energiat ja aega kommunikatsiooni saami-
sele ja edastamisele.

Epileptikud ja muude krooniliste haigustega
isikud:

* toole saamine ja sobiva t60 leidmine on vot-
mekiisimus, kuna haigusest tingituna on teatud
tookohad taielikult valistatud. Kust leida sobivaid
tookohti ja tooandjaid, kes on ndus, et haige kaib
to0l kas osalise tookoormusega voi viibib osa to6-
ajast haiguslehel?

Sclerosis multiplex’iga isikud:

* paremaid tulemusi saavutab koosto0s patsien-
diorganisatsiooni kogemusnoustajaga, kui tootu-
kassa juhtumikorraldajaga. See oleks loomulik,
kui juba arst suunaks inimese vastava patsiendior-
ganisatsiooni juurde, kust ta asjakohast tuge saab.
Peale heade tulemuste tekitaks selline korraldus
juba iseenesest voimalusi kroonilise haigusega/
puuetega inimeste toohdiveks;

* koiki tooga seotud probleeme peaks aitama
lahendada patsiendiiihingu juhtumispetsialist —
tegeleb kui “vahendaja”, kes tootaja esindajana
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raagib tooandjaga 1dbi olukorrad, mis diagnoosist
lahtuvalt tekkida voivad.

Lopetuseks

Kui me tahame, et aastate parast saaksime
oelda, et toovoimereform oli edukas, tuleb kohe
alguses vaadata tervisekahjustusega inimeste
tochoivet laiemalt kui ainult t66 kiisimust. Lisaks
on vaja oluliselt enam panustada haridussiisteemi
moel, kus iga puudega inimene saab vajaliku pa-
rima hariduse, pakkudes tuge ja kohandusi kogu
oppimise aja jooksul. Ainult sellisel juhul saame
tervisekahjustusega inimesed to6turule vordselt
teiste inimestega. Nagu iihiskonnas tervikuna,
on ka puudega inimeste hulgas erinevate voime-
te ja huvidega inimesi, seega tuleb voimaldada
inimesel oma potentsiaali kasutada ja iihiskonna
edendamisse panustada.

Selleks on vajalik sotsiaalteenuste regionaalselt
vordvaarne kattesaadavus, seda nii riiklikult kui
kohaliku omavalitsuse poolt pakutavate teenuste
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osas. Toovoimereformi ei ole voimalik ellu viia,
kui sotsiaalteenused to0tamise eesmarke ei toeta
ning jaab alles vastasseis riigi ja kohalike omava-
litsuste vahel.

Mitte vihemtdhtsaks edukuse votmeteguriks
kujuneb siisteemi sihtgrupi poolt vaadatuna
siisteemi lihtsus ja loogilisus. Tuleb dra kasutada
koik infotehnoloogilised voimalused, et vélistada
olukorrad, kus inimene peab kiilastama erinevaid
asutusi ja institutsioone, et protsessi labida. Ini-
meste jooksutamine erinevate asutuste vahel peab
olema valistatud.

Miski siin maailmas pole voimatu, kui vaid
véga tahta ning ndha takistuste asemel hoopis voi-
malusi. Kdivitatud reformiga pannakse proovile
erinevate sektorite (haridus-sotsiaal-meditsiin-t60)
ja tasandite (riik-kohalik omavalitsus-todandja-
teenuseosutaja-esindusorganisatsioon-inimene)
koostoovalmidus ning iihise kaugema eesmargi
nagemise voime.

'Il

,,Elu on elamiseks, mitte virisemiseks!” on del-

nud Mella.
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lapsed

kuulevad ja
konelevad!

Anneli Aasmée
Haridusteaduste magister

Kui veel paarkimmend aastat tagasi tuli
kurtidega suhtlemiseks osata viipekeelt,
siis niilid on olukord sootuks teistsugune.
Jarjest rohkem kurte lapsi ei viiple ega tea
ka sormenditest midagi - nad kuulevad ja
radgivad! Seda tanu nende sisekdrva ope-
reeritud implantaadile, mida kannab Eestis
martsikuise seisuga 85 kurti last. Konekee-
les nimetatakse neid implantaadilasteks.

Implantaadi vélised
osad - Ummargune
saatjarongas ja kujult
banaani meenutav
protsessor - pannakse lapsele
korva taha pea kiilge. Vasakul
vanem, paremal uuem mudel.
Fotod: Anneli Aasmae

SisekOrva implantaat on korgtehnoloogiline
seade, mis muundab helisignaalid elektrilisteks
impulssideks. Need impulsid omakorda mo-
jutavad narvikiudusid ja edasi jouab informat-
sioon aju kuulmiskeskusesse, mis tdhendab, et
implantaadilaps kuuleb timbritsevaid helisid.
See omakorda peaks vdoimaldama tal suhelda
verbaalse kone abil samamoodi nagu kuuljad
ning tagama selle, et laps tuleb toime oppimi-
sega tavakoolis. Aga kas see ka pdriselt  nii
on? Kas implantaat muudab kurdi
lapse toepoolest kuuljaga vord-
seks?

Eestis puuduvad uuringud
selle kohta, mil maaral sisekor-
va implantaat kuulmislangust
kompenseerib ning laste keele ja
kone arengut mojutab. See oligi minu
magistritoo “Sisekorva implantaadiga kurtide
laste keele ja kone arengu vordlus kuuljatest ea-
kaaslaste keele ja kone arenguga” ajendiks, mille

kaitsesin 2013. aasta kevadel.
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UURING

Selleks testisin 18 implantaadilast ja 17 kuuljat
last vanuses kolm kuni iiheksa eluaastat, jagades
nad vanuse jargi eraldi rithmadesse, ning vord-
lesin nende keele ja kone taset. Uurisin ka seda,
kas ja mil maaral soltub areng laste kuulmisva-
nusest ehk sisseliilitatud implantaadiga elatud
aastatest.

Selgus, et implantaadilaste sooritused osutusid
adrmiselt ebatihtlasteks ja olid maksimaalsest voi-
malikust tulemusest madalamad. Nad jaid keele
ja kone arengu osas kuuljatest eakaaslastele {ild-
juhul alla ning mone testitilesande puhul oli vahe
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ligi kahekordne. Samas {iletas néiteks nooremas
vanuseriihmas (3—4-aastased) parima tulemuse
saanud implantaadilapse tulemus iihe punktiga
parimaks osutunud kuulja lapse tulemust. Kesk-
mise (5-6-aastased) vanuserithma puhul olid
implantaadilaste tulemused koige iihtlasemad
ning jaid kuuljatest kdige vihem maha. See-eest
vanema (7—9-aastased) vanuserithma juures torkas
enamasti silma see, et implantaadilaste kone oli
hakitud, konarlik, ebaselge diktsiooniga, digeid
sonu otsiv. Sealjuures oli huvitav asjaolu, et iga
paev logopeedilist abi saavate laste tulemused olid




norgemad harva voi iildse mitte logopeedi juures
kaijate tulemustest. Nende laste tulemused, kelle-
ga vanemad kodus spetsiaalset konearendustood
teevad, olid keskmises vanuserithmas tilejaanutest
korgemad, vanemas rithmas aga madalamad.
Kuulmisvanuse pohjal ei esinenud markimisvaar-
seid erisusi itheski vanuseriihmas.

Mis neist tulemustest jareldub? Ennekoike see, et
implantaadilaste kone ja keele areng soltub peami-
selt nende individuaalsetest erinevustest, mitte aga
tema kuulmisvanusest voi tema rehabilitatsiooni
ning arendustdo ulatusest ja intensiivsusest. Igas
lapses peitub erinev potentsiaal ja vastuvotlikkus,
mis voivad véljenduda viga erinevalt.

Kui tildiselt valitseb seisukoht, et mida varem
kurdile lapsele sisekorva implantaat paigaldatak-
se, seda edukam ta keele ja kone arengus on, siis
minu uurimuses leidis see kinnitust vaid osaliselt.
Naiteks keskmise vanuserithma koige nooremas
eas implanteeritud lapse testitulemused olid koige
madalamad, implanteerimisaegse vanuse arvestu-
ses jargmise lapse tulemused aga koige korgemad.
Mis selliseid erisusi tingib, on raske 6elda, samas
on sarnast seadusparatust taheldanud ka teiste
riikide uurijad.

Koikide kurtide laste vanemad moonsid, et
parast implantaadi sisseliilitamist on toimunud
laste kone ja keele arengus margatav hiipe ning
iildjuhul moistavad nad teiste inimeste konet
hasti. Kas ja kui edukalt saavad nad hakkama
Oppimisega tavakoolis, ei olnud uurimuse la-
biviimise ajal voimalik hinnata, kuna enamik
implantaadilastest kaisid sellal veel lasteaias voi
oppisid kuulmispuuetega lastele moeldud koolis.
To6pold, mida sisekorva implantaatide moju osas
edasi uurida, on veel lai.

last kannab kdesoleva aasta martsi seisuga
implantaati.

UURING ®

m UUDIS
HUKK-AP?

Bl HUKK-AP ehk Huvikoolide Kaasamise
ja Arengu Programm on SA Archimedes Eu-
roopa Noored Eesti biroo poolt ellu kutsutud
projekt. Projektis keskendutakse eeskatt 7-17-
aastastele noortele ehk koolikohustuslikus eas
olevate noorte kaasamisele, kes on vorreldes
eakaaslastega ebasoodsamas olukorras.
Sihtrihma kuuluvad madala sissetulekuga
peredest, sotsiaaltoetustest sdltuvad vi
vaesuses elavad noored, krooniliste tervise-
probleemidega noored, fiusilise ja/vdi mee-
lepuuetega, kaitumis- ja pstihikahairetega
noored, dpiraskustega noored ja haridustee
katkestajad. Lisaks noored maapiirkondadest,
vaikesaartelt, madala sotsiaalse staatusega
ja probleemsetest linnapiirkondadest, vahese
infrastruktuuriga piirkondadest.

Projekti elluviijate eesmark on, et huvihari-
duses pakutavad vaimalused oleksid mitme-
kesised ning noortele vastavad ja majusad.
Projektiga soovitakse luua eeldused ja toi-
mivad lahendused selleks, et ka riskinoored
oleks nendesse tegevustesse vordselt teiste
noortega kaasatud. Fookuses on osalustin-
gimuste ja -vdimaluste parandamine, uute
meetodite juurutamine ja juhendajate pade-
vuse arengu toetamine. Projekti tegevused
toimuvad Harju-, Ida-Viru-, Tartu-, Jégeva-,
Valga-, Palva- ja Parnumaal, kestvuseks on 2
aastat vahemikus 01.02.2014-31.01.2016.

I\x_"..; s
MUUTUS TOLER KUZUNDA DA SUSTEEHIDES,
KUS LAPS ON KAASATUD

Vaata lisa:
www.mitteformaalne.ee
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haridusmaastikul

Anneli Habicht
EPIKoja peaspetsialist

Septembrist 2014 alustab Eestis hariduslike
tugiteenuste pakkumisega 15 piirkondlikku
Rajaleidja keskust (RLK), mille tood koordi-
neerib haridus- ja teadusministeeriumi hal-
dusalas tegutsev SA Innove. Teenuseid ha-
katakse osutama kahel tasandil.

Esimese tasandi teenuste — eripedagoogi (logo-
peedi) ja psiihholoogi teenus koolis — sihtgrupp on

vaikeste omavalitsuste (kuni 350 tildhariduskooli
opilast) koolide opilased, kes vajavad hariduslikke
tugiteenuseid, samuti nende Opilaste opetajad
ja vanemad. Eesti seadus seab eripedagoogi,
psiithholoogi ja sotsiaalpedagoogi teenuste kat-
tesaadavuse eest koolides vastutuse kooli pida-
jale. Koolide pidajad on enamasti omavalitsused,
kellest vdiksematel voib vastavate ametikohtade
loomine kaia iile jou voi on raske leida vaikese
koormusega tootada soovivat tugispetsialisti.
RLK-st saab véikest kooli pidav omavalitsus alates
Oppeaastast 2014/2015 vajadusel tellida tasu eest
osalise tookoormusega eripedagoogi ja psithho-
loogi. Tasu maksab kohalik omavalitsus RLK-le,

Noustajate igapaevatoo eeldab lisaks professionaalsele nous-
tamisoskusele valmisolekut toime tulla ESF programmidega
kaasneva paberimajandusega. Fotod: Maarja Burket &
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teenust vajavale lapsele on eripedagoogi ja psiih-
holoogi koolis osutatav teenus tasuta.

Teise tasandi teenuste (hariduslike erivajaduste
alane ndustamine, karjddrindustamine, hindami-
ne, suunamine, vorgustikutoé koordineerimine)
sihtgrupp on arengulist, hariduslikku voi kar-
jadrialast tuge vajavad inimesed vanuses 1,5-26
aastat ning nende inimeste tugivorgustik. Tugivor-
gustiku all moeldakse eelkoige lapsevanemaid ja
lasteasutuse Opetajaid, aga ka teisi lapse/noorega
tegelevaid spetsialiste, nditeks puudega laste reha-
bilitatsioonimeeskonda ja kohaliku omavalitsuse
sotsiaaltootajat. Teise tasandi teenuseid osutatakse
RLK-s tasuta.

Avamaks eesootava muudatuse sisu, usut-
lesin Parnumaa Rajaleidja keskuse juhatajat
Lea Mardikit, kes on viimased neli aastat juhtinud
ka Parnumaa Oppendustamiskeskust.

Millised on praeguse 6ppenoustamiskes-
kuste (ONK) siisteemi ja uue, Rajaleidja
keskuste siisteemi peamised erinevused
ja kokkupuutepunktid?

Oppendustamissiisteemi teadlik arendamine
sai hoo sisse viis aastat tagasi. RLK loomise ees-
mark on astuda samm edasi teenuste arendamisel,
luues koigis maakondades vordsed voimalused
teenuste arendamiseks ja pakkumiseks. Siigisest
2014 koonduvad koik 6ppendustamis- ja karjaari-
noustamisteenused maakondlikesse RLK-desse,
kus alustavad t66d ka maakondlikud noustamis-
komisjonid, mis tdna on veel omavalitsuste allu-
vuses. Teenuste koondumine iihte asutusse loob
voimaluse pakkuda teenuseid 16imitult, arendada
valdkondadeiilest vorgustiku- ja meeskonnatood.
Vorreldes tanasega suureneb margatavalt spetsia-
listide arv, misldbi on voimalik pakkuda senisest
mitmekesisemaid teenuseid.

Tana peame veel paraku todema, et koolide
suutlikkus hariduslike erivajadustega opilaste
kaasamiseks ei ole alati piisav. RLK-dest voiks
saada koht, kust iga lapsevanem, opetaja ja tu-
gispetsialist saab nou HEV-opilaste (hariduslike
erivajadustega Opilased) opetamiseks sobivate
meetodite ja materjalide valikul, koolisiseste tu-
gististeemide t60 korraldamisel ja kovisioonide
labiviimisel.

RLK-s tootavad eripedagoogid, logopeedid,
psiithholoogid ja sotsiaalpedagoogid noustavad
lapsi ja vanemaid nii varasema koolitee alustamise
kui koolikohustuse edasiliikkamise suhtes, samuti
soovitab RLK vajadusel individuaalset 6ppekava
vOi lihtsustatud oppekaval oppimist.

Eelpool nimetatud teenused on teise tasandi
teenused ja tasuta kattesaadavad koigile vastava
piirkonna lastele, noortele, lapsevanematele, koo-
lide ning lasteaedade spetsialistidele, soltumata
omavalitsuse suurusest. Vajalike esmatasandi tu-
giteenuste (spetsialisti vahetu t60 lapsega lasteaias
v0i koolis) osutamine jaab aga lasteaedade ja koo-
lide pidajate hoolde. Erinevuseks vorreldes senise
siisteemiga on vdikestel omavalitsustel voimalus
esmatasandi eripedagoogi ja psithholoogi teenust
koolidesse tellida piirkondlikust RLK-st. Need
spetsialistid sodidavad iganddalaselt koolidesse
kohale ja on seega kooli tasandi tugimeeskonna
liikmed.

Seoses uute tookohtade loomisega RLK-sse
loodame oluliselt parendada vorgustikutood nii
lapse tugivorgustikuga kui RLK tugispetsialis-
tidest kolleegidega ja kindlasti ka sotsiaal- ning
meditsiinivaldkonnaga. Motleme ka spetsialistide
arengule ja erinevate piirkondade RLK spetsialisti-
de omavahelisele koostodle — korraldame erialast
taiendopet ja juhtumipohiseid arutelusid, mille
iiheks eesmargiks on ennetada tugispetsialistide
labipolemist.
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Mida selline hariduslike tugiteenuste
osutamise korra muutus toob kaasa tee-
nuseid vajavale lapsele ja tema perele?

RLK-sse jouab lapsevanem sooviga saada abi
lapse kasvatamisel voi Opetamisel. Kogemus nai-
tab, et tihti on vanemal poordumise pohjust raske
sonastada, naiteks on tal keeruline otsustada, kas
esmalt peaks poorduma psiihholoogi voi hoopis
sotsiaalpedagoogi poole. RLK-s to6tavad spetsia-
listid on vanemale abiks valikute tegemisel ja kuna
koik spetsialistid tootavad iithes majas, on voima-
lik kiirelt kaasata protsessi teisi spetsialiste.

Meie eesmark on, et hariduslikud tugiteenused
jouaksid iga lapseni, kes neid vajab, olenemata
kooli asukohast voi suurusest. Loodan, et omava-
litsused kasutavad esmatasandi teenuste tellimise
voimalust RLK-dest. Lapse toetamisel on aga
aarmiselt oluline varajane sekkumine ja jarjepi-
devus, samuti koost60 vanematega. Nagu me
tavatseme Oelda, on vanem koige targem ekspert
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Muutused nii isiku tasandil kui organisatsioonis on just nii rasked, kui teadlikult
me nendesse raskustesse suhtume. Lea Mardik usub, et Iabi Rajaleidja keskuste
on voimalik toetada paljusid lapsi ja noori. Oluline on olla muutustele avatud.
Pildil on meenutus motiveeriva intervjueerimise koolituselt.

oma lapse kiisimustes, sest tema tunneb oma last
koige paremini. Lapse ja noore lahima vorgustiku
moodustab tema perekond. Vanema roll esitab
tihti valjakutseid, millega toimetulemiseks vaja-
me vOimalust oma muret jagada voi spetsialistilt
nou kiisida. Lapsevanema rolliga edukas toime-
tulemine on eelduseks hasti toime tulevate laste
kasvatamisel. Et toetada lapsevanemaid, soovime
RLK-s kaivitada lastevanemate vestlusringid, kus
osaledes on vanematel vdoimalik oma muresid
jagada ja spetsialistidelt nou kiisida.

Mida veel oleks vaja silmas pidada neil
vanemail, kelle lapsel on arengulisi voi
hariduslikke erivajadusi?

Meie kogemus nditab, et lapse iileminek laste-
aiast kooli voib endaga kaasa tuua tillatavalt palju
probleeme. See on suur muutus, eriti erivajadus-
tega lapse jaoks. Vahel juhtub, et klassiopetaja
markab alles oppetod kdigus lapse erivajadusi



ning alustab abi otsimist hilinemisega. Paljudes
lasteaedades saavad lapsed koolivalmiduse kaa-
rdi, millel kirjeldatakse lapse tugevaid ja arenda-
mist vajavaid kiilgi. On oluline, et see kaart jouaks
lapse esimese Opetajani. Panen lapsevanematele
stidamele, et nad jagaksid lapse Opetajaga infot
lapse voimalikest erivajadustest voi eripdradest
juba enne Oppetdd algust. Info avalikustamine
Opetajale on abiks teie lapse asjakohasel toetamisel
ega saa olla kuidagi kahjulik.

Lopetuseks iiks tapsustav kiisimus. Mida
tahendab RLK teenuste loetelus eripeda-
googi teenuse taga sulgudes margitud
~logopeed“?

RLK-sse varbame spetsialistidena todle eripeda-
googi haridusega inimesi, kes on valmis Opetama
ka lugemis- ja kirjutamisraskustes opilast. Eripe-
dagoog laheneb kooliealisele lapsele terviklikult
— tegeldakse nii lapse lugemis-, kirjutamis- kui

Meenutus Parnu Oppendustamiskes-
kuse poolt korraldatud 6ppeméangude
nditusest 2013. aasta oktoobris.

suulise eneseviljendusoskuse toetamisega. Sa-
muti abistab eripedagoog naiteks siis, kui lapsel
on Opiraskusi loodusdpetuses vdi matemaatikas.
Logopeedi to0 spetsiifika on kitsam, holmates
eelkdige kone arengu toetamist ja hddlikuseadet.
Eeldame, et koolieas vajab hariduslike erivajadus-
tega laps pigem eripedagoogija vahem logopeedi
toetust. Ideaalne oleks, kui koolimineku ajaks
oleks logopeediline t60 lapsega juba tehtud. Kui
laps siiski vajab logopeedilist abi ka koolieas, saab
pere selleks kasutada rehabilitatsiooniteenuseid.

Taiendavat infot Rajaleidja keskuste kohta
leiate kodulehelt:
http://innove.ee/et/haridustugiteenused/
rajaleidja-keskused

voi kirjutades: rajaleidja@innove.ee
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Uus stipendiumite

susteem

uliopilastele

Anneli Habicht
EPIKoja peaspetsialist

2014/2015. oppeaastal korgkooliopinguid
jatkavatele voi alustavatele erivajadustega
uliopilastele kehtib opingute toetamiseks
senise Primus Programmi reeglistiku ase-
mel uus stipendiumite siisteem.

Erivajadustega {ilidpilase stipendiumi taotle-
mise ja madramise aluseks on edaspidi Sotsiaal-
kindlustusameti poolt iiliopilasele maadratud
puudeaste ja -liik. Stipendium on fikseeritud
madraga ning ilidpilase otsustada jaab, milliste
opingutega seotud lisakulutuste katmiseks seda
kasutada. Stipendiumite maksmine toimub rii-
gieelarvest ning on suunatud nii rakenduskorg-
haridus-, bakalaureuse-, magistri-, doktori- kui
bakalaureuse- ja magistrioppe integreeritud
oppekaval Oppivatele erivajadustega tudengitele.
Stipendiumi makstakse kitmme kuud aastas. Sti-

Puudeliik

Keskmine puudeaste

pendium on moeldud Eesti kodanikele voi Eestis
pikaajalise elaniku voi tdhtajalise elamisloa voi
-oiguse alusel viibivate erivajadustega tiliopilaste
toetamiseks ning seda saab taotleda nii riigieel-
arvest korgharidustaseme oppeks tegevustoetust
saavas kui erakorgkoolis oppides. Akadeemilisel
puhkusel viibiva vdi osakoormusega Oppiva
Oppetd0s osaleva erivajadustega tilidpilaste sti-
pendiumi suurus diferentseeritakse iiliopilase
tdidetud oppekava mahu alusel. Osakoormuse-
ga oppivale tudengile makstakse stipendiumit
oppekava kahekordse nominaalkestuse jooksul.
Maarus kehtestab lisaks erivajadustega tiliopilaste
stipendiumile ja eriala-, tulemus-, doktorandi- ja
asenduskoduteenusel ja perekonnas hooldamisel
viibinud {ilidpilaste korghariduse omandamist
toetava stipendiumi. Kui erivajadustega iiliopilane
vastab mitme stipendiumi taotlemise tingimuste-
le, on tal digus saada mitut stipendiumit korraga.
Erivajadustega {iilidpilase stipendiumite suurus
vastavalt puudeastmele ja -liigile on toodud jarg-
mises tabelis.

Raske voi
sugav puudeaste

Kuulmispuue 325 € kuus 510 € kuus
Liilkumispuue voi ndgemispuue 68 € kuus 148 € kuus
Muu puue 60 € kuus 80 € kuus

Taotluste esitamise tapne kord selgub 2014/15. dppeaasta alguseks ja avaldatakse korgkoolide kodulehtedel.

Kérgkoolid v6ivad ka ise asutada tdiendavaid stipendiume erivajadustega dliopilastele, naiteks Tallinna
Ulikool planeerib stipendiumit liilkumispuudega tudengitele. Infot tdiendavate véimaluste kohta soovitame

uurida korgkoolidest.

Allikas: Ulidpilaste stipendiumite liigid, suurus ja mddramise Gildtingimused. Vabariigi Valitsuse méérus nr 178, 20.12.2013.
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Head lapsed kasvavad
eelarvamusteta

Kai Raku
“Avatud meeled" projektijuht

Eelarvamused kujunevad seetottu, et meil
puudub piisav informatsioon kellegi voi mil-
legi kohta ning puuduva info asendame me
oletatavaga.

Seni on tavanoorel ja erivajadusega noorel vahe
voimalusi kokkupuuteks —molemad viibivad oma
suletud keskkonnas koolis, laagris, huviringis.
Nonda siivenevad molema grupi hulgas eelarva-
mused, tavanoored ei oska erivajadustega noorte-
ga kadituda ning erivajadustega noored pelgavad
tavanoori.

Taolise olukorra teket on kerge ennetada, luues
voimalusi koos tegutsemiseks. Jatkuvalt kasitle-
takse erivajadustega noori kui abisaajaid, jattes
sellega kasutamata vaga suure potentsiaali, mis
neil noortel oleks endil iihiskonnale pakkuda. Nii
monigi neist ei ole jaanud ootama, millal neid ku-
hugi kutsutakse, vaid on ise votnud katte ja alusta-
nud tegevustega, mis aitavad kaasa eelarvamuste
vahendamisele. Tihti pakuvad need tegevused
tavanoortele voimalust mdista labi isikliku koge-
muse erivajadusega inimese maailma.

MTU Erinoorsootédiihing Noor algatas méddu-
nud aastal projekti “Avatud meeled”, mis pakkus
koigile noortele mitmesuguseid voimalusi oma
erinevate oskuste arendamiseks — esinemis-, or-
ganiseerimis-, vaditlemisoskus — eesmargiga koo-
litada nad miitidimurdjaks. Enne lasteaedadesse,
koolidesse ja noortekeskustesse minekut tootati
koos vilja mitmesugused meetodid vastavalt
sihtgrupile ja konkreetsele teemale.

Laste- ja noorteasutustes esinedes said noored
markimisvaarselt enesekindlust juurde ning ena-
masti juba parast esimesi kontakte leiti, et puudega
noor on nagu noor ikka, tal on vaid moningane
lisavajadus abi suhtes. Erivajadustega noored
markasid, et tavanoortel on suur huvi n-6 nende

Osa “Avatud meeled"” tiimist - Triinu Jarviste,
Kai Raku, Tiina Kuusik.

maailma vastu. Kokku kéisid noored tootubade
tegijad 30 koolis ja noorteasutuses.

Meie senised dnnestumised taoliste projektide
labiviimisel pohinevad kahel veendumusel. Esi-
teks see, et kogemuslik ope tootab alati paremini,
kogetu jadb kauemaks meelde ja noor voib hakata
oma senistes toeskpidamistes kahtlema. Teiseks
aitab erinevaid teemasid noore jaoks lahti motes-
tada koige paremini tema eakaaslane ehk noortelt
noortele meetod.

Eelarvamused on muudetavad, kui selleks on
loodud vastavad tingimused.

Tootuba "Avatud meeled” on jatkuvalt voimalik
kutsuda laste- ja noorteasutustesse.

Lisainfo:
http://www.erinoor.ee/avatudmeeled

*Noorteprojekt sai teoks tanu
Vabaiihenduste Fondile Avatud Eesti Fondi
vahendusel.
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Liikumispuudega
tennisevidljakule!

Intervjueeris Helen Kask, EPIKoja peaspetsialist

WheelEst on Eesti noorte loodud algatus,
mille eesmargiks on luua lilkumispuudega
inimestele spordi kaudu voimalusterohke
tulevik. Millega on tapsemalt tegemist ning
kellele projekt on moéeldud, sellest raakisi-
me idee autori ja projektijuhi Margot Liide-
manniga.

Alustame algusest. Mis on WheelEst?
Projekt WheelEst on nelja noore inimese alga-
tus, mida rahastab Euroopa Liidu noorte kodani-
kuharidusprogramm Euroopa Noored. Tublisti on
toetanud ka Eesti Invaspordi Liit ja Eesti Tennise
Liit. Projekti eesmargiks on tutvustada tile Eesti
ratastoolitennist ning seelabi dratada potentsiaal-
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setes harrastajates spordiala vastu huvi. Meie
esmane huvi on ldbi invaspordi liitkumispuuetega
inimesi rohkem sotsiaalsesse ellu kaasata, kuid
ka tervise ja spordiga seotud aspekt on darmiselt
oluline. Projekt kestab 2014. aasta 1opuni ning selle
aja jooksul on plaanis korda saata nii mondagi.

See on kahtlemata huvitav idee. Kuidas
te sellise motteni joudsite?

Mote algatada ratastoolitennise projekt tekkis
eelmisel suvel, kui meie WheelEst grupi liikmed
votsid osa Euroopa Noorte korraldatud koolitu-
sest. Mul tekkis idee iihendada joud oma kahe
tennisetreenerist sobrannaga, et seeldbi liikumis-
puuetega inimeste heaks nii mondagi olulist korda
saata. Grupi neljandaks liikmeks sai inimene, kel-
lel ratastoolikasutajana on konealuse probleemiga
koige vahetum kokkupuude.
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Kes on WheelEsti otsene
sihtrithm?

Sihtrithmaks on loomulikult

ratastoolis inimesed, kes oleks huvitatud
tennisega tegelemisest. Praeguseks ajaks oleme
labi viinud kiimnen&ddalase treeningkursuse
Haapsalus, mille dnnestumise eest volgneme
tanu invaspordiliidule ja tenniseliidule. Suvine
tegevusplaan saab olema tihe, see holmab nii
ratastoolitennise turniire kui ka arvukaid naidis-
trenne iile kogu Eesti.

Mida annab spordiga tegelemine puude-
ga inimesele?

Spordiga tegelemine on tervisega seonduvast
kiiljest vaadatuna oluline absoluutselt koigi ini-

meste jaoks. Liikumispuuetega

inimeste jaoks lisandub sellele n-6
sotsiaalne faktor, see on voimalus suhelda ja
olla kaasatud tavaparastesse tegevustesse. Meie
arvates ei ole invasporti Eestis veel piisava tase-
meni edendatud ning liikumispuudega inimesed
ei ole tdiel maaral teadlikud koigist oma sporti-
misvoimalustest. Meie projekti oluline aspekt on
lisaks eelnevale ka kogu iihiskonna teadlikkuse
suurendamine invaspordist.

Mille poolest erineb ratastoolitennis nn
tavatennisest?

Ratastoolitennise reeglistik on tildjuhul sama-
sugune nagu tavatennises. Ainuke erinevus on
selles, et ratastoolitennises tohib pall {ithel méangu-
valjaku poolel maha porgata kaks korda. See on
abindu, millega holbustatakse méangijate veidi ras-

Ratastoolis tennise mangimine eeldab
kindlat ja labimoeldud liilkumist ning tead-
mised koige selle kohta tulevad treenerilt.
Foto: Urmas Naudre
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Loomekonkurss “Raagi
mulle autismist”

Bl Tohistomaks vadriliselt autismitead-
likkuse paeva ja kuud, kuulutas Pdhja-Eesti
Autismi Liit 2. aprillil vélja loomekonkursi
“Raagi mulle autismist”. Konkursile oodati
osalema nii lapsi kui taiskasvanuid, konkursi
peaavhinnaks oli iPad. Konkursiga sooviti
tosta autismialast teadlikkust, sest autismi
puhul on madrava téhtsusega varane mar-
kamine ja sekkumine. Rahvas ja Zirii on oma
valiku teinud ning véitjad ja esile tastetavad
selgitanud.

Uldvaitjaks ja rahva lemmikuks sai Jelena
Sljusartduk t6dga “Hinge haal”.

Laste kategooria vaitis ja Zurii lemmikuks sai
Kaarel Habakuk.

Zurii valikul vaitis laste kategoorias Mar-
ta Chan ja taiskasvanute kategoorias
Liis Vaana.

Eesti Autismithingu eriauhind laks
Rasmusele.

Eraldi tunnustas ZUrii Kaja Adra t66d ning
koos autismikooliga Kardla Lastekeskuse
laste ja Liis Ristali ning J. Westholmi 2.c klassi
opilaste ja dpetaja Nele-Maris Uibokandi
t66d.

Neid, kes seekord ei vaitnud vai tunnustust ei
palvinud, lohutati meenete ja maiustustega.

Konkursitood leiab aadressil:
http://woobox.com/8irop2

AUTIET OM MACH SORMEIALC

PEALTTALLA
00 MDD SARMASED,
AHEMALT TUNEAAA
TIDES MOISTAD,
A AUTIET O UNIKAALNE

Uks konkursitoédest.
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kendatud liikumist valjakul. Manguvaljak ise on
traditsiooniline tenniseviljak, ka manguvahendid
ei erine tavalistest mitte millegi poolest. Professio-
naalsel tasemel mangitakse ratastoolitennist spet-
siaalsetes ratastoolides, mille rattad on veidi teise
nurga all kui tavalistel ratastoolidel. Harrastajana
on aga voimalik tennist méangida taiesti tavalises
ratastoolis ning koigil meie projektis osalejatel on
see voimalus olemas.

Aga treeneritdd?

Treenerit6o algab alati mangutehnika ja ele-
mentide Opetamisest ning sellest kiiljest toGtab
ratastoolitennise treener tapselt nagu iga teinegi
treener. Erinevus seisneb vaid selles, et ratastoo-
litennises peab treener juhendama mangijaid ka
selles, mis puudutab liikumist. Ratastoolis tennise
mangimine eeldab kindlat ja labimoeldud liiku-
mist ning teadmised koige selle kohta tulevad ikka
ja ainult treenerilt.

Kuidas teie algatus on seni vastu voe-
tud?

Siiani oleme kogenud vaid positiivset tagasisi-
det, kuna tegu on siiski noorte inimeste piitidega
midagi tihiskonnale tagasi anda. Haapsalus toi-
munud kursuste pohjal voib elda, et projektis
seni osalenud liikumispuuetega inimesed jdid
ettevotmisega viaga rahule ja nii monigi neist on
huvitatud ratastoolitennisega tegelemisest ka
edaspidi.

Mis saab edasi, kui projekt Iopeb?
Esmalt on plaanis tdide viia koik projekti raa-
mes planeeritud tegevused ja ettevotmised. Oleme
arvestanud voimalike ebadnnestumistega ning
oleme teadlikud, et koik ei pruugi sujuda nii hasti,
kui siiani on sujunud. Projekti Ioppedes aga peaks
olema meil selge iilevaade sellest, kui palju on te-
gelikkuses ratastoolitennisest huvituvaid inimesi
ning kui suurel maaral saab projekti lugeda dnnes-
tunuks. Meie koigi tihiseks sooviks on oma tege-
vust mingil maaral jatkata ja anda endast parim,
et projekti kdigus ratastoolitennisega tutvunud
inimesed saaksid sellega ka edaspidi tegelda.

WheelEsti tegemisi saab jalgida Facebooki
lehelt
www.facebook.com/wheelest
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Paraolimpiapdev

tutvustas

sportimisvoimalusi

Helen Kask
EPIKoja peaspetsialist

29. mail toimus Tallinna vanalinna pdevade
raames Eesti Paraoliimpiakomitee korralda-
tud paraoliimpiapdev.

Urituse peamiseks eesmirgiks oli teavitada
ithiskonda erivajadustega inimeste sportimis-
vOimalustest Eestis ning poodrata tdhelepanu
erivajadustega inimestele tervikuna labi erinevate

———

spordialade proovimise. Vabaduse véljakule oli
selle tarbeks piistitatud telk, mille sees voi naab-
ruses sai proovida erinevaid spordialasid. Oma
oskusi sai proovile panna nii pimelaua- kui ka
ratastoolitennises. Kohapeal juhendasid inimesi
ning jagasid informatsiooni oma ala harrasta-
jad. Samuti said huvilised istuda ratastooli ning
proovida orienteerumist Tallinna tdnavatel,
mille trajektoor kulges suuremalt jaolt vanalinna
kiinklikul munakiviteel. Kuigi kiirelt alanud suvi
oli selleks korraks ldbi ning ilm vihmane, leidus
uudistajaid sellegipoolest.
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Fotod: Helen Kask
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