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Nutika 

nipid

KONKURSS:

Nupukal inimesel on mitmeid ideid, kuidas 
oma saaki paremini kasvatada, taimi kahju-
rite või öökülmade eest kaitsta, aiakujundust 
kaunimaks muuta.

Millised on sinu nipid, mida sa aias 
(või toas taimi kasvatades) kasutad? 
Jaga neid teistega ning võid võita aiandus-
keskuse Hansaplant kinkekaardi väärtuses 
50, 25 või 10 €. Lisaks loosime iga nädal välja 
põnevaid ja kasulikke aiandusraamatuid. Loe 
täpsemalt: www.aialeht.ee

Konkurss kestab 6. augustini 2012. 

Nipid võib saata nii jutu, foto kui ka videona aadressil 
aialeht@aialeht.ee või Narva mnt 13, 10151 Tallinn märgu-
sõnaga „Aialeht.ee konkurss“.

Liighigistamine ei ole 
üldiselt haigus, vaid 
inimorganismi termoregu-
latsiooni eripära, kuid ka 
haigustunnuseks seoses 
mõne elu kestel omanda-
tud tõvega.
Higistamine on inimorganismile 
vajalik selleks, et vältida ülekuu-
menemist ja säilitada higi naha-

pinnalt aurustamise kaudu püsiv 
kehatemperatuur. Samuti eemal-
datakse higiga ainevahetuse jääke 
ja sooli. Alati kui kehatemperatuur 
tõuseb, hakkavad higinäärmed ak-
tiivsemalt talitlema.

Kui aga tekib kahtlus, et enam 
ei ole tegu füsioloogilise higis-
tamisega, tuleb pöörduda ars-
ti poole. Vahel on vaja nõu küsi-
da närviarstilt, vahel endokrino-
loogilt või nahahaiguste arstilt.

Igasugusele tugevale erutusele rea-
geerivad ka higinäärmed intensiiv-
sema talitlusega. Nii on higieritus 
seotud hirmust või murest tingitud 
emotsionaalse stressiga. Seda nime-
tatakse hirmu- või külmaks higiks.

Raviks mitmeid võimalusi
Liigset higistamist põhjustavad ras-
ke füüsiline töö ja treening. Ka kuu-
mad joogid ja teravamaitselised 

Kas 
liighigistamise 
vastu 
on rohtu?


