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Joogasobra uued sokid

Kehal on punktid, mille m&jutami-
ne stimuleerib energiaringlust ja
immuunsiisteemi. Jalgades 16pe-
vad kogu organismi energiateed.
Jalgade masseerimine laseb ener-
gia taas lilkuma ja organismi vere-
varustus paraneb.

Teleri ees istudes on hea varbaid
mudida, seelabi kaovad stress, pin-
ged, nérvilisus ja valud. Labi soki-
talla ei ole mdju nii tohus, seetottu
on kaval jalga tbmmata spetsiaal-
sed sokid, millel varbaid pole ning
dra jaab ka kanna kudumine.

PILLE HERMANN

Sokid sobivad hasti ka jooga- ning
pilatesetrenni, kus samuti p6dra-
takse palju tdhelepanu jalataldade
masseerimisele.

PILLE HERMANN

Sokid on kootud varrastega nr 1,5, igal vardal on 17 silmust. Kui sobiva
pikkusega sddreosa on kdes, kuduge maha 34 silmust ehk kahe varda sil-
mused. Kaks jargmist varrast kuduge tavaparaselt labi. Seejdrel kasvata-
ge juurde 24 silmust, jagage need kahele vardale. Talla alla on kootud soo-
nik, mille asemel voib kududa ka nupulise pinna, mis liikumisel omakorda
masseerib tallaaluseid. Kuduge kuni vdikse varbani ning seejarel Iopetage
sokk. Nii ilemine kui alumine serv on iile heegeldatud.
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