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Vereanaliiiis aitab
haigust diagnoosida

Sellest, kuidas on lood veresuhk-
ruga ja kas voiks olla alust kahtlus-
tada haigust, annab aimu eelkdige
vereanaliiiis — kas sorme otsast voi
veenist voetuna. Kui uriinianaliiii-
sis leitakse suhkrut, niitab ka see,
et probleem v6ib olemas olla.
Haiguse diagnoosimiseks on
mitmeid meetodeid. Sageli on vaja
anda vereanaliiiis, ja seda hommi-
kul ning tiihja kohuga. Vaga oluli-
ne on, et enne seda poleks analiiiisi
andja s6onud vdahemalt 8-10 tundi,
muidu on oht, et saame tavapara-
sest kdrgema veresuhkruvééartuse.

Ainult ravimist

ei piisa!

Nii suukaudsed kui siistitavad dia-
beediravimid on {iliolulised. Samas
ei tohi unustada ka tervislikke elu-
viise —nii lihtsaid ja elementaarseid,
aga samas siiski kergelt unustata-
vaid — tasakaalustatud toitumist ja
moodukat kehalist aktiivsust.

Kaalu langetamise ning tervisli-
ku toitumisega on nt 2. tiilipi suhk-
ruhaiguse korral voimalik saavuta-
da parem diabeedikontroll, mis v6ib
tdhendada ka seda, et ravimiannu-
seid saab vdhendada. Prediabee-
tikutel voib aga veresuhkru tase
taiesti normaliseeruda ning haigust
ei pruugi kunagi valja kujunedagi.

Sageli juhtub, et suhkruhaige
jaab ainult tabletile voi siistile loot-
ma, see aga pole dige. Ka diabeetik
ise saab enda heaks palju 4ra teha.
Rasvased ja iilimagused toidud ning
véhene liikumine aitavad haiguse
siivenemisele kahjuks kaasa.

Mis veel majutab
veresuhkru taset?

Kui olete veresuhkruga kimpus, pa-
luge arstil voi del anda nii toitumis-
kui litkumissoovitusi. P6himétteli-
selt pole iikski toit ega tikski mo6du-
kalt harrastatav spordiala diabeeti-
kule keelatud, kiisimus on pigem ta-
sakaalustatuses. Nii ei pruugi kord
néddalas soodav véike torditiikk min-
git kahju teha, teisalt voib aga rohke
igapdevane dunas6omine veresuhk-
ru korgele tosta.

Organism on {iks tervik ja koik
on omavahel seoses. Nii pole vere-
suhkurgi “asi iseeneses”, vaid voib
olla mojutatud teistest faktoritest.
Kui analiiiis on antud pealtniha 6i-
getel tingimustel (nt tiihja kohu ve-
resuhkru analiiiis eelnevalt s66ma-
ta), kuid tulemus pole oodatavaga
kooskolas — eriti just diabeetikutel —,
voiks moelda ka muudele moju-
ritele.

Vahem voi rohkem voib vere-
suhkru tasemele mojuda nt stres-
siolukord (nii vaimne kui fitsili-
ne pingutus), kofeiini sisaldavate
jookide tarbimine, haigused (ala-
tes kergetest viirusinfektsiooni-
dest ning 16petades raskete bakte-
riaalsete poletikega), ravimid (nt
liigesehaiguste korral tarvitatavad
steroidid), alkohol ja isegi reisimi-
ne (muutunud s6dgilaud ja litku-
mine).
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Dialevel mojub positiivselt vere kolesterooli sisaldusele
ja stabiliseerib veresuhkrutaset.

Dialevel preparaat koosneb ekspertide poolt kinnitatud
v alfalipoehape v kaneeliekstrakt v orgaa

b

O Alfa lipoehape omab tugevat antiokstidantset toimet kaitstes
narvikudesid vabade radikaalide kahjulike mojude eest ning
[6hustab suhkruid.

O Kaneeliekstrakt soodustab veresuhkru ja kolesteroolitaseme
stabiliseerumist ning on téhus antiokstdant.

O Orgaanilise kroomi peamine tlesanne on osalemine suhkrute
ainevahetuses, vahendades magusaisu.
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Dialevel:

0O stabiliseerib vere O aitab kaasa kehakaalu
suhkrutaset alandamisele

O alandab rahutust L .
. LS O tugeva antiokstidandina
arevustunnet

kaitseb organismi vabade radikaalide

[ mojub positiivselt kahjulike mojude eest

kolesteroolitasemele

Saadaval apteekides ja e-poes www.walmark.ee Dialevel on spetsiaalselt moeldud inimestele, kellel on korgenenud

vere suhkrusisaldus, glikoositalumatus ja tlekaal.
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