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EESSONA

Mis Gihendab neid inimesi, kelle kogetu on triikitud nende kaante vahele?
Uudishimu, julgus, teada- ja tehatahtmine, tookus, 6pihimu.
Positiivsed omadussdnad on Ghisnimetajad.

Jargnevatel lehtedel on lood. Iga lugu on vastus lugeja tosinale kisimusele. Mis on valispraktika?
Kas valispraktika on ,parispraktika”? Kuidas selleks valmistuda? Mida tdhendab tugev eeltd6 ja hea
juhendamine? Teisalt vaib siitsamast lugeda ka seda, mida sé6vad hispaanlased hommikus6ogiks,
kuidas inglased vaba aega veedavad, miks mustlastele ei tohi jarele anda ja kui kiiresti on voimalik
omandada voodrkeelt. Ning 16puks - mida teha siis, kui on nii raske, et enam raskemaks minna ei
$aa.

Kirjeldatud lood eiole iksnes toopraktikast, vaid elust enesest. Elu- ja tookogemus pole teineteisest
lahutatavad maisted, siinkirjutatu on selle heaks naiteks. Kdige suurem kasu on iseendaks kasvamine
praktika kaigus. See on kiisimadppimine ja vastuste tagaajamine. Uue omandamine katsetamise ja
kogemise teel, 6lalepatsutuse ja toetava sdna saatel. Vastutuse votmine ja kandmine. Lihtne ta ei
ole. Eks pannakse proovile visadus ja sihiselgus, kohanemisvéime ja (elu)koolis dpitu. Kas siin- voi
sealpool piiri - pdhitded on samad. Leonardo praktika on vdimalus. Véimalus juhtida oma arenguteed
mitte-nii-tuttavas keskkonnas, dppides seeldbi tundma iseennast ja seadma uusi sihte.

Veenduge lugedes ise.

Mari Tikerpuu

Kutsehariduse talitus
Haridus-ja Teadusministeerium
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Autor: ANTON RASSOLKIN
Praktikale saatis: Tallinna Tehnikadlikool
Praktikaettevote: ABB Cottbus
Automation GmbH

Eriala: elektriajamid ja jouelektroonika
Praktika kestus: 3 kuud

Olin praktikal Saksamaal, ettevottes nimega ABB Cottbus Automation GmbH, mis tege-
leb ekskavaatorite moderniseerimise ja arendamisega. Firmas to6tab umbes 280 inimest,
nendest 30 osakonnas, kus mina tootasin. Praktika algas 11. juunil 2007 ja loppes 8. sep-
tembril 2007.

Minu Glesanne oli osaleda projektis ,Koppekskavaatori EKG5 moderniseerimine” (Mo-
dernisation of one-buclet excavator EKG5). Praktika eesmargiks oli ette valmistada moned
mdootmised, teha neid otse objektil ja vormistada aruanne. Objekt (koppekskavaator) asus
Karsofi karjaaris tsemenditehase juures.

Suhtlemiskeel juhendajatega oli inglise keel, nii et Glesannnetest arusaamisega prob-
leeme ei olnud. Projekti sisu oli hasti lahti seletatud ja kdik tingimused selle tegemiseks olid
antud. Kaastootajad olid vastutulelikud ja valmis abistama. Kui tekkisid moned kisimused,
siis oli vaga lihtne saada vastuseid.

Praktika oli minu jaoks vdga huvitav ja kasulik ning kogemus, mille sain, vdga vajalik.
Naiteks nagin ma, kuidas toimuvad modtmised mitte ainult laboris, vaid ka objektil. Aren-
dasin praktikal oma kutseoskusi ja kontrollisin teadmisi. Mulle tundub, et see ongi praktika
puhul kdige tahtsam.

See oli minu esimene sdit valismaale, seetdttu oli kdik huvitav: uued elamistingimused,
uued inimesed. Oli vdga tore kilastada teistsuguse elustiili- ja suhtlemiskeelega riiki.

Alguses oli natuke raske harjuda sakslaste elukorraldusega — naiteks sellise asjaga, et
toidukauplused ei to6ta piihapéeviti voi et autod sdidavad isegi ohtul ilma esitulesid sisse
[Glitamata.

NG0d paar sona elust-olust.

Elasin sellel suvel Saksamaal Ghiselamus. Minu jaoks oli seegi huvitav, sest varem
pole ma thikas elanud. Tingimused olid head - tuba oli suur ja valge, toidukauplus maja
ldhedal.

Kohe esimesel nadalavahetusel meil vedas, sest Cottbusis oli Stadtfest voi eesti keeles
linnafestival. See pidu muutis tervet linna: iga nurga peal olid toidukioskid, igale suuremale
platsile olid pustitatud lavad, kus esinesid erinevad kohalikud ja ka maailmakuulsad muu-
sikakollektiivid nagu nditeks Modern Talking. See linnafestivalide korraldamine on vdga tore
traditsioon.

PRAKTIKALOOD Ill. LEONARDOGA EUROOPASSE JA TAGASI




Ehkki olime valismaal, ei tédhendanud see, et oleksime ka omi traditsioone unustanud.
Juuni 16pus on ju teatavasti koigi eestlaste lemmikpidu jaanipdev. Ostsime meiegi grill-
vorste, 6lut ja laksime parki, muidugi sinna, kus oli lubatud grilli teha.

0li vaga huvitav tutvuda saksa ajaloo ja kultuuriga. Kaisin nii Cottbusis, kus toimus prak-
tika, aga ka Fryburgis, Dresdenis ja Berliinis. Kdik need linnad, mida ma klastasin, olid vaga
ilusad ja huvitavad. Cottbus naeb vélja nagu Tallinn — seal kesklinnas on sama vaiksed tana-
vad nagu Tallinna vanalinnas, arhitektuur on ka véga sarnane. Berliin on Saksamaa pealinn
ja on selge, et see on vdaga suur linn, kus elab palju rahvast. Kdige suurema elamuse sain
Dresdenist. See on vdga ilus huvitava ajalooga linn ja muidugi kiilastasin ka maailmakuulsat
Dresdeni galeriid.

Energeetika-eriala dpilasena panin tahele, et Saksa-
maal on vdga palju tuulegeneraatoreid.
Seega mangib roheline energia suurt
rolli kohalikul energeetikaturul.

Veel oli tore see, et sain oma praktika
ajal suhelda mitte ainult sakslastega, vaid
ka inimestega teistest riikidest — poola-
katega, ukrainlastega, hiinlastega. Kahjuks
ei olnud mu saksa keele tase nii hea, et paris
vabalt suhelda, aga d6nneks paljud noored oska-

=
=
Z
vad inglise keelt ja moned ka vene keelt.

2

Muidugi, 13 ndadalat on pikk aeg ja koduigat- v
sus tuleb peale, eriti esimese paari nadala jooksul. !
Onneks olin seal koos oma kursusekaaslasega, kes
samuti osales Leonardo praktikaprojektis, kahekesi ei
olnud kunagi igav. Lopus oli kill selline tunne, et Ghelt  poolt tahaks juba koju minna, aga
samas olin juba harjunud eluga Saksamaal. Mul oli tekkinud seal ka sdpru.

( ( See stipendium, mille Leonardo praktikaks

sain, oli mulle piisav. Olin oma praktikakohaga
ain koike, mida tahtsin: uust elamu-

viga rahul. S : usi elamt
lmaringi, sain palju t66- ja

si, laiendasin oma si
suhtlemiskogemusi.
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PARIM ULIOPILASE PRAKTIKALUGU 2007

Autor: MAARJA LAOS
Praktikale saatis: Tallinna Tehnikadlikool
Praktikaettevote: Centro Nacional

de Biotecnologia - CSIC

Eriala: geenitehnoloogia

Praktika kestus: 9 kuud

Churrosid ja kuuma

Sokolaadi séémas

(tiiwipiline hispaania
hommikusook)

Kodik algas, kui otsustasin Erasmus-programmiga Kreekasse dppima minna ja sealt
ma oma valismaapisiku kilge saingi. Oppisin ennast tdeliselt tundma alles oma tavali-
sest keskkonnast valja saades. Mind tdmbas Hispaania, kuid minu erialaga seotud firmasid
andmebaasis polnud. Seega pidin hakkama sobivat praktikaettevatet ise otsima. Kuude-
pikkune tésine t60 ja 6nnelik juhus aitasid mind he teadusinstituudi laboriga praktika osas
kokkuleppele jouda. Erasmus oli seljataga, seetdttu arvasin end ette teadvat, mis mind ees
ootab. Tegelikkuses olid aga asjad teistmoodi. Siiani olin nii Eestis kui Kreekas elanud Glidpi-
lase elu. Leonardo programm aga pakub reaalset t66- ja praktikakogemust valisriigis.

Minu 9 kuu pikkune praktika toimus riiklikus Centro de Biotecnologia taime-bioteh-
noloogialaboris. Selle aja sees joudsin selgeks dppida pohilised geneetilised meetodid DNA
uurimiseks ja tehtud t66 kirjutada kokku bakalaureuse loputooks. Lisaks dppisin katseid
planeerima. Kuna tootasin koos rahvusvaheliselt tunnustatud teadlastega, tundsin ennast
esialgu laboris vaga algajana. Mone aja moddudes moistsin, et stereotiiip endassekap-
seldunud toonarkomaanidest-teadlastest on tdiesti vale. Nad olid vaga avatud, l6busad
ja meeldivad inimesed ja votsid mind nagu vordset. Nad arvestasid minu arvamusega ja
kasimuste tekkides seletasid kdike kannatlikult. Seltskond oli rahvusvaheline - meie laboris
oli kdigest kaks hispaanlast, tilejaanud olid Portugalist, Ecuadorist, Itaaliast ja Sotimaalt.

Erialaselt sain vdga vaartusliku kogemuse. Mul oli ideaalne vaimalus korvalt jélgida,
kuidas teadusetegemine tapselt kaib. Ulikoolist saadud oppimiskogemusest ei olnud mul
tekkinud ettekujutust, kas ma tldse tahaksin geenitehnoloogia alal todtada. Praktika kaigus
mdistsin, et dpin enda jaoks 100% diget asja. Juhendaja oli minuga vdga kannatlik ja kuu
moodudes hakkasin iseseisvalt todéle. Mingil hetkel tundsin kill, et mulle usaldatakse liialt
olulisi asju, kuid tulin kdigega toime. Minu praktikaga samaaegselt algas (ks projekt, mille
tulemused dnnestus mu kolleegidel artiklina avaldada teadusajakirjas Nature. Minu suureks
tllatuseks ja rodmuks mainiti ka minu nimi tanusdnades ara.

Hispaania keelt olin keskkoolis dppinud, kuid kohale jéudes tundsin, et ei suuda ega
oska sonakestki lausuda. Laksin keeltekooli, et grammatikat meelde tuletada, mdne aja
parast hakkasingi hispaania keelt purssima. Tool radkisime inglise-hispaania segakeeles.
Hispaania keel muutus soravaks siis, kui kahe hispaania neiuga kokku kolisin. Nemad ei
radkinud praktiliselt sonagi inglise keelt ja sellega kindlustasid nad mulle igapaevase kee-
lepraktika. Kui hispaania keel juba piisavalt sorav oli, hakkasin hispaanlastele inglise keele
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tunde andma. See oli hea voimalus vdikese lisaraha teenimiseks ja aitas mul ka hispaania
keelt juurde oppida.

Nagu igas riigis, oli ka Hispaanias mitmeid kombeid, mis imelike ja lausa naljakatena
tundusid. Naiteks soémine on vaga tahtsal kohal. Hispaanias, nagu ka kdéigis teistes Va-

provintsile on omane

hemeremaades on véga rikkalik kook. Igale
lai valik eri roogasid. S6émine on seltskondlik
uritus ja mitte keegi ei s66 kunagi tksi. Mulle
tegi vaga nalja, kuidas kahe labori to6tajad
puldsid iga paev kokku leppida aega, et kdik
saaksid koos s66ma minna, ning hiljem polnud
sooklas piisavalt suurt lauda, et koiki ara ma-
hutada. Mingil hetkel harjusin koos s66misega
nii ara, et kui tuli tdesti ette olukord, et pidin
iksi s66ma, tundsin ennast vaga imelikult.
Louna jaoks on ka Uks ja kindel ajavahemik
13:30-15:30. Naiteks restoranid suletakse siesta
ajaks pérast poolt nelja.

Oma tookaaslastega kaisin mitmel korral
restoranis soémas ja magedes matkamas. Nen-
dega oli vaga tore, kuid tahtsin suhelda ka omaealistega, kellega
koos Madriidi avastada. Keeltekoolis sain tuttavaks Ghe eesti tidrukuga, kes oli Madriidis
poolteist aastat lapsehoidja olnud. Tema tutvustas mind mitmetele kohalikele eestlastele
ja ka oma hispaanlastest sdpradele. Nendega kaisin kontsertidel, kunstinditustel, pidudel ja
reisimas. Elu muutus nii huvitavaks ja toredaks, et Eestisse oli isegi kahju tagasi tulla.

T66l taimi ristamas

( ( Lopetuseks tahaksin selda, et soovitan koigil, kel vihegi

vGimalik, minna vilismaale praktikale. See koﬂg.emus aitas I.nul
moista erisuguseid motteviise ja muutis mind moistvamaks telst(e1
suhtes. Vahel oli suur koduigatsus ja lootusetl.lsetunne, aga neel.
moodusid ja siis hakkas koik jalle tilesmdge minema — parast oli

endal hea meel, et alla ei andnud. :
Liitun 100% vaitega, et mis ei tapa, see teeb tugevaks,

kuigi raskel hetkel tundub, et tapab kiill! Julge hundi rind ’ ’

on rasvane!
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Autor: NELE PUUST
Praktikale saatis: Eesti Hotelli- ja
Turismimajanduse Erakool ,‘
Praktikaettevote: restoran ,Aspects”
Eriala: toitlustusteenuste korraldus
Praktika kestus: 3 kuud

Juhus korraldab koik! Kdige kummalisemad olukorrad jouavad meieni sageli siis, kui
oleme lakanud uskumast nende voimalikkusesse. Minu dnneliku juhuse LUGU on kolmest
kuust mégisel Sotimaal, mille piihendan motteis kahele tiidrukule, sest erinevalt teistest
hakkajatest noortest ei saatnud ma ise avaldust, et praktikale sdita. See vdimalus leidis
hoopis mind.

On juunikuu dhkkerge parastlouna. Heliseb telefon ja tuttav haal kisib arevakstegevalt
otse: ,Tsau, kuule, meil itles iiks tidruk &ra, kas sa minuga Sotimaale tahad tulla?” Hetk
vaikust, kahtlev ,jah” ning kolm né&dalat unetust - tundmatusse lennutav seiklus on alga-
mas.

7. juuli, reede. Meid, dnnelikke praktikalesaitjaid, on neli - Gks hotellinduse ja kolm
toitlustusteenuste Gliopilast. Arevus on suur, sest dkitselt on mitmenddalane ootamine Iabi
ning voimalus saada osa Sotimaa kultuurist ja inimestest on uskumatult ldhedal. Reisipa-
lavik on sequnenud hirmuga eesootavast tdost, sest tegelikult ei ole meil ju aimugi, mida
meid tegema pannakse... Loodame parimat ning peale vasitavat lennu- ja autosoitu leiame
end imekaunite magedega iimbritsetud linnast nimega Aviemore. Uks toidupood, neli pubi,
moned suveniirikauplused, hubased kohvikud, politseijaoskond, kiirabistaap (haiglaks oleks
seda palju nimetada), golfivdljak, pilvedeni kérguvad mded ja luksuslik hotellikompleks
- meie kodu jargmiseks kolmeks kuuks.

Veel samal paeval korraldab energiline Soti seelikus ehk kildis hotellikompleksi juhataja
meile ekskursiooni. Kohtume oma tulevaste tookohtade, Glemuste, s66mis- ning elamis-
tingimustega. Esmamulje on sobralik, kuid pisut hirmutav, sest harjumuspdrasest inglise
keelest on saanud midagi hoopis muud...

Esimene nddal. Jargmise paeva ohtul kell viis olengi t66l ja 6nneks sobrannaga samas
paigas. Tegemist on nelja tarni restoraniga Aspects, kus lisaks meile on veel kaheksa tee-
nindajat ja lugematu arv kokkasid. Seltskond on siin kirju: kaks indialast, kolm lati neidu, ks
ungarlane ning Poolast ja Taist parit noormehed. Seega vdib aimata, kui palju erinevas kee-
les parasiitsdonu me oma praktika jooksul kuulda saame... Positiivse Gllatusena ndeme, et
tookorraldus on siin hoopis teine kui Eestis. Tund enne iga vahetuse alqust toimub restoranis
paarikimneminutiline koosolek ehk briifing, kus toimub té6jaotus ning raagitakse, kui palju
kdlastajaid voi gruppe on oodata. Esimesed kaks pdeva laheb meil paraku jutust pool ka-
duma, sest Soti dialekt nduab harjumist. Saame siiski hakkama ning asume todilesandeid
taitma. Hoolimata erinevast kultuuritaustast ja oskustest on kaaskolleegid abivalmid ja sob-
ralikud, nii et meie algsed hirmud ja ebakindlus kaovad ruttu. Suurim illatus tekib seoses
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teenindamisega. Eranditult koik meie
restorani kilastajad on ddrmiselt
vahetud ning suhtuvad sinusse kui
omasugusesse. Ei mooddu ihtki toopaeva, mil keegi ei kisiks, kust ma parit olen ja kuidas
mulle Sotimaa meeldib. Loomulikult ei puudu ka sébralik huumor ja vastastikune lugupi-
damine, kuid nii vaba suhtlemist teenindaja ning kliendi vahel Eestis ei kohta.

—
Ty

Teine nadal. NGid oleme harjunud nii keele kui 12-tunniste té6paevadega ja taidame
restoranis lisaks tavateenindajale ka veinikelneri ametit. Kuna baar asub restoranist korrus
allpool, on aareni tais portveini- voi 6lleklaasidega paras kunst iiles-alla joosta. Lisada sinna
veel soojad suvedhtud, mil temperatuur pisib nii véljas kui sees ile kahekimne kraadi
ning joogitellimused naivad I6ppematutena. Voib vaid ette kujutada meie r66mu l6ppeva
toopaeva Ule. Siiski me ei kurda ning jatkame naeratades. Té6tame nddalas viis paeva. Pika
vahetuse puhul alustame kell seitse hommikul ja lopetame kell ks 66sel. Sinna vahele
jaab loomulikult viis tundi puhkeaega ning Iihemad vahetused ongi viie-kuuetunnised.
Hoolimata pikkadest paevadest on tanu toredale kollektiivile ja klientidele saanud toost
omamoodi I6bu. On ka raskemaid olukordi ja hetki, mil tunned, et enam ei jaksa, kuid tuleb
kasvoi hambad ristis endale sisendada, et saad hakkama ja siis saadki. Suureks toeks on
muidugi ka need, kellega koos oled praktikale tulnud, sest nemad kogevad sama ja méista-
vad. Mdon vaheldub siiski tdusuga ning nukrutseda ei tasu, sest see aeg, mil saad nii palju
kogeda ja avastada, moodub markamatult kiiresti.

Esimesed kirjad on lahedastele saadetud ning koduigatsus hakkab tasapisi tunda and-
ma, eriti toidukordade ajal, mil praevorsti ja haggise asemel ihkaks maitsta vana head
ihepajatoitu... Siiski oleme jéudnud tutvuda kohalike pubide ja loomulikult toidupoega, kus
palaval suvepaeval he jaatise asemel oled sunnitud ostma neli, sest siin lihtsalt on kaik
suurem. Kohalikud on harjumatult sdbralikud ja tervitavad rdomsalt - hoolimata sellest,
et nded neid esimest ja killap ka viimast korda. Selline positiivsus ja hingematvalt kaunis
loodus ei jata meidki kilmaks ja juba tunnemegi end osakesena Sotimaast.

Jargmised nddalad moodduvad todtades ja uute sopradega aega veetes. Olen nainud
eripalgelist Sotimaa kliimat, mis toob vihma, l66skavat kuumust ja talviselt jaiseid tuuleiile;
jalutanud Loch Nessi ja teiste kaunite jarvede aares; hakanud [6puks rédmuga s6oma koha-
likku rahvustoitu haggis; teinud uskumatult palju 12-tunniseid toopaevi; serveerinud veini
kuuesajale prantslasele; saanud kordumatuid 6ppetunde; joonud rohkem guinessit ja kohvi
kui tunnistadagi julgen ning enese teadmata kasvanud enesekindlamaks, tugevamaks, va-
bamaks ja vahemalt saja kogemuse vorra rikkamaks.

( ( Niiiid, aasta hiljem, ei kahetse ma hetkekski, et julgesin ot-

sustada ja minna. Vooras keskkonnas opid kiiremini ujuma ja
kaugemale hiippama ning nied maailma, teisi ja ennast hoopis

uues valguses. Soovitan kindlasti koigil oma voimalust ’ ,

kasutada ja mitte endas kahelda. See oli minu dnneliku

lopuga LUGU, niitid on Teie aeg!
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Autor: TONIS HOBEJOGI

Praktikale saatis: Tallinna Tehnikadlikool
Praktikaettevote: Empower oy

Eriala: elektrotehnika

Praktika kestus: 3 kuud

Mina kaisin Leonardo programmiga praktikal Soomes 2006. aasta suvel.

Elasin umbes 8000 elanikuga Harjavalta linnas, see on Helsingist umbes 200 km kaugu-
sel péhja pool. Lahim ,suurlinn” oli 50 000 elanikuga Pori, nii umbes 30 km kaugusel. Paik
oli vdga ilus, kuid natuke liiga vaikne. llmaga vedas, sel aastal olid erakordselt soe suvi ja
vihma sadas ainult paaril paeval. Kohalikud raakisid, et aastas on Harjavaltas tavaliselt kuni
10 paeva, mil ohutemperatuur touseb tle 20°C. Usun, et see on vaheke liialdatud, kuid mine
tea. Olemas oli ka jogi, kus sai ujuda. Nii-6elda kohalik rand. Kohalikud kaisid ujumas juba
siis, kui mina veel kattki vette panna ei saanud. Karm elu seal P6hjamaal.

Minek algas kohe suure miirtsuga. Soome poole seilasin hommikul vara ning kavatsesin
kohe, kui laev sadamasse jouab, rahulikult rongijaama jalutada. See oli plaan Tallinnas.
Tegelikkuses séitis laev plaanitust palju kauem ning sadamast raudteejaama tuli phimét-
teliselt joosta, mis sest, et ma ei teadnud Helsingist mitte kui midagi. Vahemaa sadama ja
jaama vahel ei ole suur, kuid mul oli seljas raske seljakott ja kdes veelgi raskem spordikott.
Parale joudes tekkis kohe uus hamming ja segadus. Selgus, et mul olid piletid ostetud 4
tundi hiljem valjuvale rongile. Nii igaks juhuks, et dkki ei joua digeks ajaks rongijaama.
Nii ma siis tammusin narvitsedes ja higisena kassa juures. Vaatasin kella - juba viie minuti
parast pidi rong valjuma. Mul oli nérv ikka paris pingul. Onneks sain oma pileti vahetatud.
Kassapidaja veel itles piletit ulatades: ,Hurry!". Sellega aga veel jamad ei piirdunud: per-
roonil oli nii 7-8 rongi. Milline see dige veel on??? Jallegi laks hasti, kisisin abi ja hiippasin
oigele rongile. Vaevalt sain koti maha visatud ja istutud, kui kuulsin mingit sisinat. Ma ei
lasknud end kahtlastel helidel segada ning témbasin hetke hinge. Pilk aknast vélja - sdit oli-
gi alanud. Sealsed rongid on ikka oluliselt vaiksemad, kui siin Eestis. Koos imberistumistega
kestis sait vist umbes 4 tundi, tapselt ei maleta. Motlesin siis, et ei tea, kas kdik need 13
ndadalat tuleb niimoodi joosta.

Saabusin Harjavaltasse, kus mulle oli kohalik praktikajuhendaja vastu tulnud. Ta naitas
elukohta ning kontorit. Onneks oli sealne firma mu korteri ise valmis vaadanud. Sellega l6p-
peski esimene ,toopaev”.

Esimene nadal kulus kohanemiseks ja oludega tutvumiseks. Esialgsel hirmul, et elu on
siin kiire, ei olnud alust. Miks peaks ruttama, kui saab ka rahulikult? T66d tegin kontoris,
kus aitasin teisi alajaamade projekteerijaid. T60 oli nagu praktikandil ikka, ausalt-6eldes
kohati isegi igav. Tegelikult, igavaks muutus t60 alles peale esimest kuud. Kolm kuud pidin
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tegema pohimotteliselt sama asja ning rutiin tiGtas ara. Algul oli paris huvitav, eriti veel
esimesed (lesanded. Kuid praegu tagasi mdeldes ei olnudki see nii oluline. See kogemus
ja tunne — olla wksi vooras keskkonnas — on vdga voimas. Olla taiesti Uksi ja ise vastutada
oma tegude eest, seda ei saa kirjeldada, seda peab kogema.

Soomlased suutsid ikka dllatada. S6oklas oli aukohal kohvimasin, kust sai kahte sorti
kohvi: /ahjaa’t ja vahvaa't. Viimane oli kohalike seas vaga popp. Toopéev loppes kohalikel
tapselt punktipealt, nii et olin tavaliselt Gks viimastest lahkujatest. Suhtlemine kais ainult
inglise keeles. 0sad kohalikud olid vaga ro6msad, et said keelt praktiseerida, teised nii rahul
ei olnud. Suvega paranes oluliselt minu inglise keele oskus, kuid suure tdendosusega kan-
natas vaheke grammatika.

Kdige elavamalt on meeles, kui tookaaslastega sai kdidud veesuuskadega soitmas. Lu-
gesin kuulutust ning seal seisis: 10 minutit séitu. No see ka moni aeg, suts ja valmis. Reaal-
sus oli palju karmim. Padstevest selga, suusad jalga ja vette. Jalad kokku ja séit vois alata.
Peale paari sukeldumise ja spagaadi joudsin tagasi kaldale. Tunne oli véimas. Kogu tdde
s6idust saabus jargmisel paeval: koik lihased olid kanged ja valusad. Iseqi paar paeva peale
s6itu andsid musklid tunda. Ideaalne trenazoor - 10 minutit sditu ning paar paeva on lihas
haige.

Suvi moddus markamatult, 16puks jai veel kaks nadalat. Siis hakkas juba tekkima kodu-
igatsus ning kohalik rutiin vasitas ara.

Koju joudes olin onnelik Eestis. olemise iile,
aga ka uute kogemuste iile. Soov1’fan seéa kc?geda
koigil! Kogu see suvi innustas mind ~nu pa}]g, et
otsustasin magistriopinguid jatkata mones valis-
iilikoolis. Hetkel ma vaikselt ajangi vaja-
likke pabereid, et jargmisest stigisest opin-

gutega alustada.
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Autor: HELERI ANNIKO
Praktikale saatis: Rapina Aianduskool
Praktikakoha vahendas: Staatliche
Berufsbildende Schule 5 Erfurt

Eriala: haljastus

Praktika kestus: 4 nadalat

Koige parem praktika Erfurdis

Minu praktika Erfurdis toimus 15. juulist 11. augustini. Enne praktikaleminekut oli minu
suurimaks hirmuks keelega hakkamasaamine, kuid tegelikult Iaks kdik paris kenasti. Saksa-
maale joudes oli meeletult palav ja lambe, aga see ongi ju toeline suvi. Esimestel paevadel
tutvusime linna ja sealsete inimestega. Mulle hakkas nende juures eriti silma sdbralikkus
ja vabameelsus. Vabameelsus selles suhtes, et nad kaisid riides nii, nagu neile meeldis ja
mugav oli. Erfurdis kilastasime sealset koolimaja, mis sarnanes suuresti Eesti kooliga. Kuigi
oli suvi, kaisid koolimajas tunnid ja meilegi dpetati seal saksa keelt.

Toopdevad olid kindlast kellast kellani. Hommikul koguneti juba kell 7 ning todpaev
l6ppes tapselt kell 16. Minu jaoks oli sakslaste t6ostiil Eestist vaga erinev. Eriti hammastas
see, et kui eestlane teeb t66 ruttu dra eesmargiga varem koju saada, siis seal lopetati t60
olenemata sellest, kas see sai valmis voi mitte. Kuid otsene téokorraldus oli kill sarnane,
vélja arvatud muruseemne kilv. Tehti suhteliselt palju pause, iga 2 vai 3 tunni tagant. Sak-
samaal on vdga ranged tddohutuse nduded, jalga anti spetsiaalsed jalandud, alati tuli kanda
kindaid. Todkaaslased olid vaga sdbralikud ja abivalmid. Eriti tore oli juhendaja, kellele hak-
kas isegi eesti keele dppimine huvi pakkuma ning selle kuu ajaga suutis ta ara 6ppida nii
monedki sdnad.

Majutuskoht oli ka asjalik ja korralik. Eriti hea oli see, et saime grupiga koik koos olla.
Korra oli meil hotellis ka veeuputus - 66sel avastasime, et toa pérandal on 5 cm vett.

Praktikal olles kilastasime Erfurdis asuvat Gartenbau muuseumi. Seal oli pdnev jaa-
pani aed, mille peamised komponendid olid vesi, bonsaid ja kivid. Veel olid seal Euroopa
suurimad suvelillepeenrad - 800 m pikad. Peenrad tegi huvitavaks see, et nad olid rajatud
toon-toonis.

Kulastasime ka Gera ja Ronneburgi aiandusmessi, mis on Saksamaal eriti populaarne.

Seal olid minu jaoks huvitavad kalmistuhaljastuse naidised. Kuigi arvan, et ega Eestisse see
ei joua, kuna need olid hasti kirjud ja paljude komponentidega.
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( ( Praktikaga Erfurdis jiin vaga rahule. Uks parimad
reise: reisikaaslased olid toredad, elamine oli kodune,
t60 juures oli tore ja keelepraktika oli hea. Koduigat-
sust ei olnud, aga vahel oli raske kogu aeg vooras kee-

les raikida. Seda reisi on ka tulevikus hea meenutada
ja radkida oma lastele. Julgen soovitada vilispraktikat
koigile, see elamus ja kogemus on seda vaart. Julget
pealehakkamist ning tugevat tahet ka tulevikus ’ ’

selliseid asju korraldada.
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PARIM KUTSEOPILASE PRAKTIKALUGU 2007

Autor: IMRE AULIS
Praktikale saatis: Rakvere Kutsekeskkool
Praktikaettevote: restoran “Casa Rubio”
Eriala: kokk

Praktika kestus: 6 nadalat

Konkurss

Olen neljanda kursuse koka eriala 6pilane ning sooritasin praktika Ghes Hispaania et-
tevottes.

Kui selline vdimalus tekkis, korraldati koolis konkurss, mille eesmargiks oli vdlja sdeluda
parimad.

Minu suureks imestuseks vottis konkursist osa vaid 6 dpilast. Minna Hispaaniasse, saada
padevarahad, sooritada seal praktika ning omandada eluaegne kogemus - ja koike seda
tasuta! Ma ei moista neid, kes ei kandideerinud. Kui kandideerijate hulgast valimiseks laks,
olin paris ndrvis, ehkki véimalus valituks osutuda oli suur: Hispaaniasse sai sdita 4 opilast!
Maletan, kuidas vastust oodates helistasin oma klassijuhatajale tundide kaupa iga kimne
minuti tagant. Kui viimaks head uudist kuulsin, valdas mind imetore tunne.

Eeltoo

Projektijuht korraldas meile hispaania keele kursuse, raakis pikalt-laialt erinevatest voi-
malikest situatsioonidest ning nende lahendamisest - ihesdnaga, pabistas nagu ema oma
laste parast. Kuna olime esimesed oma kooli dpilased, kes selle projekti raames Hispaa-
niasse praktikale séitma pidid, oli kdigi jaoks kdik uus. lkka ja jalle istusime parast tunde
pikki 6htuid projektijuhi juures, et kdik saaks Gle raagitud ja korratud. Muidugi oli see vaga
todtu, silm vajus kinni ja pool jutust jai kusagile 6hku rippuma, sest need jutuajamised
toimusid siiski parast kaheksandat tundi ja siis ei ole enam sugugi kerge midagi meelde
jatta. Mitte et ma siinkohal vabandusi otsiksin!

Reisi sihtpunkt asus vdgagi kaugel meie kodumaast ning kui mohkugi vastavast riigist ei
tea, siis on ikka jama majas. Meid hoiatati hispaanlaste Glifamiliaarsuse ja kerget rahatee-
nimisvéimalust otsivate mustlasennustajate eest, kellest ma hiljem pisut pikemalt raagin,
ning koneldi kaikvoimalikest situatsioonidest. Eelt60 oli vaga tugev!

Minek

Marsruut oli jargmine: Tallinn - Stockholm - Malaga - Cordoba. Laeval tundsin hirmsat
vasimust, kuna eelmisel 66l ei olnud lihtsalt drevuse tottu magada saanud. Kui pardalt
maha astusime, hakkas alles tdeline trall pihta. Et olin meist neljast ainus noormees, pidin
tidrukute voimatult raskeid kohvreid harrasmehelikult edasi-tagasi ja iles-alla lohistama.
Lennujaama joudes tundsin toelist kergendust. Et lennuni oli veel piisavalt aega, siis vaisin
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vabalt selili visata ja puhata. Hoolimata sellest, et ma polnud elus varem kordagi lennujaa-
mas viibinud. vasimus lihtsalt kaalus uudishimu les.

Lennuk valmistus stardiks. Istusin kohale, tombasin rihma korralikult kinni ning ootasin
starti. Lennuki startides imestasin, et hirmu kui sellist ei tunne. Voimalik, et hirmu summu-
tas vasimus.

Reis moodus pika istumise tottu
jubeda valuga istmikus. Kui lennukilt
maha astusime, tundsin kohe erine-
vust ohus. See oli soe ning kuidagi
omapdrane. Olime kohale joudnud
paar tundi enne siidadod ja valjas ol
ikka veel vdga soe. Meile oli vastu tul-
nud noor mees, kes meid mikrobussiga
Cordoba poole sdidutas. Reisivasimus oli
voimust votnud, ajasin ilmselt ise segast
juttu ega saanud aru, mida teised raagi-
vad. Loodan véga, et see on normaalne ja
et seda juhtub kdigiga.

Muide, enne kohalejoudmist juhtus
vaike intsident: meie autojuht saitis vastu
mingit vaiksemat autot oma bussil kilje
maha, kuid seisma ei jaanud, ei tundnud
justkui mingit muret. Hispaanlased!

Kohal

Meid véeti vastu, sdime natuke ning sellega ka esimene paev loppes. Uhiselamu, kus
me elasime, oli suhteliselt sarnane koigile teistele majadele. Seal oli palju tube, arvutiklass
ja muud komponendid. Esimese asjana oli tarvis muidugi puu otsas kasvavaid apelsine
proovida, mis maitsesid nagu sidrun. Esimestel paevadel kondisime parast toopdeva 16p-
pu linnas ringi ning uurisime kohalikku elu. Klopsutasime pilte erinevatest hoonetest ning
skulptuuridest.

Praktika

Mind pandi toole baar/restorani ,Casa Rubio”. Tegemist oli Gpris viisaka ettevottega,
mida mina baariks ei kutsukski, pigem siiski restoraniks. Kook oli kill vaike, aga see oli ka
ainus miinus.

Esimesel praktikapaeval joudsin kohale, meenutasin kursustel dpitud véljendeid ning
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poetasin neile hispaaniakeelse tervituse. Natukese aja pdrast moistsin, et ei oleks ikka
pidanud nii tegema, sest nemad jareldasid, et oskan hispaania keelt ning tulid kaik ju-
tustades imber minu. Igaiiks ajas oma juttu ja kdik kisisid, parisid erinevaid asju. Laks
raskeks. Midagi ma siiski Gritasin neile vastata ja paarikimne minuti pdrast sain viimaks
toole asuda.

Koorisin kartuleid, puhastasin erinevaid mereande ja tegin muid lihtsamaid toimetusi.
Varsti hakkas kerge vasimus peale tulema. Tuli tunne, nagu oleksin juba padris tiikk aega to 6l
olnud ja jareldasin seeqa, et pdev hakkab |abi saama. Tegelikult olin t66l olnud alles 2 tundi
- koik see jutustamine, laulmine ja larm, mis seal kddgis toimus, vasitas kohutavalt. Kdige
hullem oli see, et ma ei saanud praktiliselt mitte millestki aru, mida nad raakisid.

Aja moodudes muutus koik muidugi lintsamaks. Mulle usaldati aina vastutusrohkemaid
Ulesandeid ning ka keelest hakkasin paris korralikult aru saama. Abikokast olin téusnud
|abi erinevate ilesannete taitmise magustoidukokaks. Minusse suhtuti kui tdiediguslikku
kokka.

Koik oli ilus ning tore.

Ning siis see saabuski. See pagana mustlane, keda ma ennist mainisin ja kelle eest meid
korduvalt hoiatatud oli. Igal hommikul tééle minnes moodusin katedraalist, mida kilastasid
sajad turistid. Seega oli seal ka palju mustlasi. Igal hommikul tiidtasid nad mind oma ros-
mariinioksaga, et tahavad mulle ennustada voi muud sellist. Iga jumala hommik tdddati,
kuni ma I6puks murdusin. Ma teadsin, et nad ajavad mulle hdma, ma teadsin, et nad taha-
vad ainult mu raha, projektijuht oli korduvalt hoiatanud nende vereimejate eest, kuid ma
lasin ikka ennustada ning saingi ,vastu pikse”. Terve pdeva olin selle muti peale tige, kuid
ei olnud kedagi teist stiidistada ka kui ainult iseennast.

Apardusi oli teisigi. Naiteks pidin hispaaniakeelse retsepti jargi stta tegema. Nagu
oodata oligi, lasin kogu tooraine raisku. Arge saage valesti aru - ma ei ole kdpard - kuid
eks dritage valmistada toitu retsepti jargi, milles saate aru ainult kogustest. Lopuks suutsin
retseptid eesti keelde imber télkida ning t66 oli jalle I6busam.

T60d leidus koogis alati, kui vaid teha tahtsin. Kui ei tahtnud, vaisin ka lihtsalt istuda
ja teiste tequtsemist pealt vaadata, kuid mina otsustasin sellist ainulaadset véimalust
siiski taies mahus &ra kasutada ning tegutsesin kogu aeg. Huvitavamateks toitudeks osu-
tusid erinevad liharoad, mida mul endal lasti ka valmistada. Naiteks flamenquin - veiseliha
taidetakse juustuga, keeratakse torusse, paneeritakse ainult jahus ja kipsetatakse hiljem
fritddris. voi siis nende kilmsupid salmorejo ja mazzamorra, mida oli Gtlemata tidtu val-
mistada. Vdga huvitav oli toimetada erinevate mereandidega. Sain valmistada kdiki roo-
gasid, mida neil seal tldse pakuti. Alati, kui tekkis kisimus, siis leidus keegi, kes ka aitas.
Kuna inglise keeles ei saanud seal dieti kellegagi radkida, jai hispaania keel mulle dpris
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kiirelt kiilge. Muidugi kuulusid keeledppe juurde ka enda arvates naljameestest baarmenid,

kes mulle erinevaid roppusi dpetasid, mida mina heausklikult-roomsameelselt jarele korda-
sin ja hiljem vestlustes kasutasin. Koigil oli nalja kui palju!

Vaba aeg

Mida tutpiline Eesti mees ikka vooral maal teeb. S66b kdhu tais, kaib tualetis ning kee-

rab magama. Mina ise eriline Soppaja-tiip ei ole ning seetdttu moddusid esimesed vabad

pdevad selili lesides. Voimalusi aja veetmiseks oli tegelikult mitmeid: poed, klubid, peod,
baarid, restoranid jne.

Meiega koos elasid samas hikas ka 16 Poolast parit arvutiteenindajat, kes samuti
Leonardo da Vinci projekti raames sinna olid sattunud. Moni neist oli teist korda Hispaa-
nias, seega nemad naitasid meile paremaid kohti, kus kdia ja aega veeta. Omavaheline 13-

bisaamine oli hea. Ka see on vaga tdhtis, et vabast ajast vaid meeldivad malestused jaaksid.
Ning minul, voin éelda, on need vdga meeldivad.

Kokkuwvétteks |
Voin julgelt viita, et tanu sellele programmile

olen ma endas nii kindel, et suudan ﬁkskéi.k m.is
maailmaotsas oma erialal hakkama saada. Kfn tulin
toime Hispaanias, kus ma keelt ei m(’)ist.nud ning kull;
tuurgi minu jaoks segane oli, siis ma ei usu, et tule
probleeme kasvoi Kasahstanis. .

See reis niitas, maailm on tunduvalt suur?m kui Ees—'
ti. Seda oeldes pean silmas, et tulevikuv()n.nalused ei
piirdu ainult ehitajatédga Soomes, mid.a paljud no?red
meil siin arvavad. See reis naitas, et amul‘t tahtmisest
piisab, et teha endast midagi paremat kui nurga peal
suitsetavat patti. .

Ma voitsin selle reisiga enesekindlust ja julgust.

Olen tunduvalt kindlam endas, kui olin enne.

Soovitan koigil, kellel voimalik, sellest

programmist osa votta.
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Autor: STANISLAV HANSMAN

Praktikale saatis: Tallinna Tervishoiu
Korgkool (end Kohtla-Jarve meditsiinikool)
Praktikaettevote: Rosendal sykehjem
Eriala: hooldusdendus

Praktika kestus: 3 nadalat

Kolm imelist nadalat Norras!

Koik algas sellest, et meie Kohtla-Jarve meditsiinikooli tuli uus direktor. Sellest ajast
peale hakkas koolis toimuma palju uut. Mdne aja pdrast anti tudengitele teada eelseis-
vast projektist, mille eesmargiks oli tdsta kvalifikatsiooni, saada uusi vilumusi, teadmisi
ja oskusi. Parast labiviidud ettevalmistustdid, kohtumisi Norra poole esindajatega, projekti
kooskdlastamist Leonardo da Vinci programmiga, valiti vélja neli inimest sdiduks Norrasse
ja neli Soome. Mina olin grupis, mis sditis Norrasse.

Ja nii me 6. septembril 2005 lendasimegi Norrasse. Jargmisel pdeval laksime oma esi-
mesele praktikapaevale Rosendal sykehjemi, mis tolkes tahendab haigete kodu. Meid voeti
vastu vaga hasti. Kohe saime tuttavaks oma praktikajuhendajatega. Selles hooldushaiglas
asuvad patsiendid, kes vajavad ravi ja rehabilitatsiooni. Hoone on jagatud neljaks osakon-
naks. Meie grupp oli jagatud kahekaupa pooleks - kaks Omsorg'i ja kaks Emmaus’i.

Esimese osakond - Omsorg - on tasuline osakond. Siin maksvad patsiendid ise hoolduse
ja s06gi eest. Reeglina kannavad tasulise poole patsiendid omi riideid, kasutavad oma
mooblit, olmetehnikat jne. Seal elavad nii paris elatanud kui ka keskealised inimesed. Igal
patsiendil on oma tuba. Mina Iabisin oma praktika just selles osakonnas. Uks patsient lubas
ennast pildistada ja me réémuga kasutasime seda vdimalust.

Teise osakonna nimi oli Emmaus - see on kiillalt vaikne osakond, raskeid patsiente satub
sinna Gpris harva, enamasti on tegemist patsientidega, kes vajavad rehabilitatsiooni vai on
neid pisut vaja toetada igapdevastes toimetustes.

Ulejaéanud kaks osakonda asusid teisel korrusel, kuid neist veidi hiljem.

Esimene praktikanddal méodus meil peaasjalikult vaatlejate rollis. Teisel nddalal votsime
juba osa patsientide eest hoolitsemisest. Pohiliselt seisnes meie t66 hooldamises: hooldus-
plaani valjatéotamises ja selle taitmises. Vabal ajal korraldatakse naiteks kultuurilis-meele-
lahutuslikke Gritusi, milleks voib olla restoranikilastus, teatriskaik, erinevad etteasted.

Praktika kolmandal nadalal taitsime me tddilesandeid juba peaaegu iseseisvalt ja vii-
masel paeval saime vdimaluse tootada paris iiksi. Ma arvan, et saime hakkama hindele viis
pluss!
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Nende kolme nédala jooksul me mitte ainult ei praktiseerinud, vaid veetsime ka véga
[6busalt oma vaba aega. Meie grupil vedas vaga, kdik nddalavahetused olid meil hoivatud
erinevate (ritustega. Vaba aega parast paevatéod kasutasime linnas jalutamiseks, poodide
kilastamiseks, kaisime mere dares, tutvusime erinevate vaatamisvaarsustega.

Esimesel nddalavahetusel korraldas hooldekodu juhataja meile linnaekskursiooni.
Kilastasime mitmeid huvitavaid kohti Stavangeris, ndgime kuningate residentsi, kaisime
modkade malestusmargi juures, mis simboliseerib kolme kuninga
rahukokkulepet, katedraalis nagime toelist orelit.

Teisel nddalavahetusel kaisime ringsdidul fjordides. Samuti
kalastasime nafta-gaasi muuseumi. Aga kdige pdnevam dritus oli
minu arvates magimatk. Moned hooldekodus téotavad inimesed
korraldasid retke mdgedesse ja votsid meid endaga kaasa. See oli
lihtsalt imeline ja hingemattev rannak, ainuiksi meie peade kohal
rippuvad kaljurahnud olid vaatamist vaart. Veel hammastas see, et
neil on magedesse rajatud isegi vaikesed iseteenindusel péhinevad poekesed.
Oo6bisime magionnis, kus olid olemas nii gaas, kittepuud, toidundud kui ka voodid.

Kahjuks saab koik iikskord otsa. Ja 25. septembril saabuski meie dralennupdev. Jatsime
hooldekodu tootajatega hivasti ja lendasime koju muljeid jagama.

Aga see praktika ei jadanud mitte kéigile ainult praktikaks. Parast meditsiinikooli l6pe-
tamist suundusime mina ja (ks titarlaps Norrasse toole. Ma too6tasin seal veidi Gle aasta
ja natd voiksin jutustada veidi ka neist teise korruse osakondadest, sest ainult minul oli
voimalus seal tootada. Ehkki pohimatteliselt polegi métet neid kirjeldada, sest seal oli prak-
tiliselt koik tapselt sama, mis allkorrusel. Erinev oli ainult patsientide spetsiifika, aga see on
juba teine lugu.

( ( Praktika ajal nigin ma palju kasulikku ja vaja-

. . . . Su’
likku. Minu arvates oli peamiseks hooplshtelstine
’ . * . m
gune lihenemine inimestele, personah suhtu

o vt
patsientidesse, oskus tootada meeskonnana, ’ ’

ta vastu otsuseid ja neid siis ellu viia.
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Autor: RUTH ILOSTE
Praktikale saatis: Rapina Aianduskool
Praktikakoha vahendas:

Gregor Mendel Berufskolleg

Eriala: maastikuehitus

Praktika kestus: 8 nadalat

Minu praktika Saksamaal

Alustasime valjasoitu Rapinast kell Gks 66sel. Ees ootas 4 tundi soitu Riia lennujaama.
Meid oli seitse. Oli tunda &revust, kurbust, kdige enam siiski vasimust. Vahemalt tund aega
hiljem magasid juba kaik.

1

“Voimaluse korral pddra paremale. Po6éra paremale!” kostis kaskiv naisehdal ja segadu-
ses inimesed avasid silmad. Bussijuht oli navigatsioonisiisteemi sisse lulitanud, sest ei tund-
nud teed. Me olime Riias. Reklaamtuled sarasid, naine seletas ikka veel midagi. Ega temast
suurt abi ei olnud. Eksisime ikkagi natuke ara. Lennujaama joudsime siiski digeks ajaks.

Koigile oli see esimene kord lennukiga sdita. Mina sain aknadarse koha. Lennusoit mulle
nii vdga ei meeldinudki - kitsas oli, kdrvad 16i lukku ja ma olin ikka parasjagu vasinud ka,
aga kui ma pilgu aknast valja heitsin, Iaks kaik halb meelest. Nii ilus oli.

Saksamaale joudes oli vdike segadus rongi peale
saamisega, aga see lahenes inimeste abiga ruttu.
Pidigi lahenema, et mitte rongist maha jaada. Pa-
derbornis tuldi meile vastu, viidi koolimajja, pakuti
juua-siida, oldi lihtsalt véga lahked ja muidu tore-
dad. Meile raaqgiti, mis meid ees ootab ja jagati katte
praktikapaevikud. Ja siis laks igatiks oma teed.

Minu koduks jargmiseks kaheks kuuks sai pisike
kila Daseburg Nordrhein-Westfalenis. Eesti moistes
oleks see vaikelinn olnud. Elasin koos oma Glemuse
ja praktikajuhendaja perega. Perre kuulusid kaks last
- Ida, David ja pereema Annette, kes tegi vaga hasti
sita. Ida, kes oli kdigest kimneaastane, raakis illa-
tavalt hasti inglise keelt. Mulle anti oma korrus, mis
koosnes kiill vaid vannitoast ja magamistoast, aga
oli hasti hubane ja ikkagi oma. Praktikajuhendaja
Christof oli ka hasti tore - tutvustas mulle Gmbrust,
tulevast kogunemiskohta ja oli igati abivalmis.

Jargmine pdev oli mu esimene té6paev. Kogune-
miskohta joudes vaatasid kaheksa meest rohelises mulle otsa. Ehmatas ikka &ra kll. Ladusin
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siis oma, hiljem juba tavapdraseks saanud “Hallo! Ich
heisse Ruth und Ich komme aus Estland” ette ja ei ol-
nud enam nii hirmus. Juba esimeste pdevade jooksul
sai mulle selgeks, kui toredad on mu kolleegid. Koik
olid hasti abivalmid, sébralikud ja raakisid suhte-
liselt hasti inglise keelt.

Tooiulesannetest arusaamisega enamasti
raskusi ei olnud, kuigi vahetevahel tundsin end
ikka paris rumalana. Naiteks kui pidin muru niitma
ja tuli valja, et ma teen koike valesti, aga eks ma oppisin ka
oma vigadest ja ei korranud neid enam. Erialastest toodest sain palju erine-
vaid asju proovida, naiteks oppisin kasutama nivelliiri ja sain sdita miniekskavaatoriga.
Mind voeti kaasa téoriistu ja taimi ostma. Plaanide joonistamine meeldis mulle ka. Sain
oma fantaasia tdéle panna ja unistuste aedu joonistada. Ellu neid kill ei viidud, kuid dle-
musele meeldisid paljud mu ideed ja ta kasutas neid oma plaanidel. Paris uhke olin enda
ile monikord.

Kooli poolt korraldati meile kaks valjasditu. Esimene oli Kasselisse ja teine Detmoldi.
Kasselis kdisime Wilhelmshohe Bergi pargis, kus ndgime vdimsaid losse, Euroopa suurimat
kaasaegse kunsti nditust “Dokumenta” ja suurt kangelast Herkulest. No Herkules oli kill
ileni kile ja metalli sisse dra pakitud, sest kdisid suured taastustodd, aga see meeletu maa
treppe, mis me Iabi kaisime, oli kill markimisvaarne. Teine valjasdit Detmoldi oli sootuks
erinev. 100 hektarit maad vabadhumuuseumi, kus nagime elu Saksamaal, nagu see oli
vanasti. Seal oli iile 90 ehitise. Iseenesest huvitav ndha. Parast seda laksime Hermanni kuju
vaatama. See oli sama roheline kui pildi peal.

Vaba aega oli mul suhteliselt palju. Leidsin endale teisel nadalal sobrad, kohalikud
noored, kes mulle Saksamaa lobusamat kiilge tutvustasid. Uheskoos kaisime pidudel, grilli-
mas, niisama sditmas voi Uksteisel kilas. Pohiliselt suhtlesin kdigiga inglise keeles, vahe-
peal Uritasin saksa keelt ka purssida, aga ega ma eriti julge ei olnud. Oleksin vdinud rohkem
uritada. Onneks oskavad sakslased vaga hasti inglise keelt.

( ( Saksamaal veedetud aeg oli mu elu parimaid.

Leidsin juurde sopru ja tean, et olen seal alati

. ~ s iuurde palju kasu-
oodatud. Oma erialast oppisin ju leb ka

e ise kogemus t
likku. Vooral maal elamls? : - tul
tulevikus kasuks. Olen niiiid julgem ja el pelga

teinekordki sellist voimalust vastu votta.
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Autor: TOOMAS KOLK

Praktikale saatis: Tallinna Tehnikadlikool
Praktikaettevote: Duarte & Filhos S.A.
Eriala: ehitus

Praktika kestus: 3 kuud

Minu valispraktika Portugalis toimus 2006. aasta suvel. Kui aus olla, siis ega poleks seda
lugu aasta tagasi kirjutada viitsinudki, kuid tanaseks voin 6elda, et Leonardo projekt on
suutnud anda minu elule uue kursi.

Idee Portugali praktikale minna tekkis tegelikult tanu thele teisele Euroopa noorteor-
ganisatsioonile, mille nimi BEST suvekursused. Olles veetnud oma elu ithed parimad kaks
nadalat paikselises Portugalis rahvusvahelises seltskonnas ja saanud tuttavaks mitmete
portugallastest tudengitega, tundsin, et pean sinna tagasi saama. Oma viimasel paeval
tollel suvekursusel sain ma ookeani dares rannal istudes tuttavaks saravalt ilusa ja tem-
peramentse portugali neiuga. Kumbki ei moelnud sel hetkel veel midagi tdsist. Pdrast minu
lahkumist hakkasime suhtlema interneti teel. Ohtutest MSN-is said SMS-id ja luhikesed te-
lefonikdned, millest omakorda 66d Skype-is.

Uhel paeval kuulsin Leonardo projektist ja teadsin hetkega, kuidas edasi peab toimima.
Pean siinkohal mainima, et teise kursuse ehitustudengil ei ole mitte just eriti lihtne lei-
da praktikakohta. Otsimine kestis praktiliselt jouludest maini. Lopuks onnestus mul leida
tookoht Iabi minu sdbranna tadi. S6branna pidi kill isa kollektsioonist 1972. aasta portveini
vdlja kaima, kuid firma oli igati professionaalne ja ndus mind praktikale votma. Need tead-
matusekuud sdid dra suure osa meie narvirakkudest.

Portugali saabudes olin juba joudnud ihe semestri portugali keelt dppida, kuid tead-
mised jdid veel kaugele suhtlemistasandist. Mul 6nnestus wirida 3-toaline, kahe rodu ja
koigi mugavustega korter raha eest, millest Mustamde paneelmajades talvel kittearvekski
ei jatkuks. Ah ja... minu praktika toimus Braga linnas, ca 50 km Portost ja ookeanist. Minu
tookohaks oli kohalik eliitehitusfirma. Nende ehitatud korterid olid linna kallimad ning
professionaalset téossesuhtumist oli néha tdomehest juhatajani. Minu Glesandeks sai uue
elamurajooni teede ja trasside projekteerimine. Alati saatis mind hea, lahke ja naeratav
suhtumine. Pean aga tunnistama, et parim osa toépdevast oli siiski l6una. Seda mitte
seeparast, et t60 igav oleks olnud, vaid seeparast, et Portugali kulinaaria on piisav pohjus
emigreerumiseks.

Aja, mis jai Gle paikselisest hallist argipdevast, veetsin ma enamasti oma portugali sdb-
ranna perekonna seltsis. Olin lausa Gllatunud niivord soojast vastuvdtust. Pihapdevased
lounasodgid kitsamas perekonnaringis koosnesid kimnest-kaheteistkimnest inimesest ja
moodusid vorratu toidu, koduse veini ja 6llega. Parastldunal istus tihti vanaema minu kor-
vale, pani kde polvele ja radkis midagi pikalt ja laialt portugali keeles. Parast paari nadalat

PRAKTIKALOOD Ill. LEONARDOGA EUROOPASSE JA TAGASI




sain aru, et jutt oli iga kord enam-vahem sama ning paari kuu moéddudes maistsin l6puks
ka jutu sisu. Portugali perekond on palju ihtekuuluvam. Inimestevahelised suhted on tihe-
damad ja soojemad.

Portugalis on vaga tavaline, et ettevote sulgeb augustis uksed kahenddalaseks kollek-
tiivpuhkuseks. Nii toimis ka meie firma. See tahendas minule kimmet paeva Léuna-Portu-
galis Alentejo maakonnas. Kaisime iga pdev vahemalt kahes erinevas rannas, 6ébisime
telkides, korjasime ookeanist kividelt merikarpe ja 6h-
tuti grillisime liha - totaalne
puhkus.

Kahjuks oli minu t66
iseloom selline, mille kai-
gus oli lihtsam kasutada
inglise keelt. Portugali keel
onnestus mul suhtlustasandil
dra oppida just nimelt oma
tudruksébra perega suheldes.
Olles teist nadalat Portugalis,
kutsus mind tks mu tudruk-
sobra sugulastest paaripdeva-
sele reisile Hispaaniasse. Reisi
eesmargiks oli viia rekkatais
sokke Baskimaale. Reis oli hu-
vitav eelkdige seetdttu, et mina
ei radkinud eriti portugali keelt
ja tema ei radkinud dhtegi teist
keelt peale portugali ja hispaania keele. Kolme pdevaga arenes
minu portugali keel sedavord edasi, et suutsin juba jargmisel 6htul ihes kahtlaselt Brasiilia
stripiklubi moodi baaris seletada, et olen vaene tudeng ja ei soovi massaazi.

Kui saabus suve lopp ja aeg lahkuda, muutus aga meel nukraks. Maistsin, et olles 13-
binud alles kaks kohustuslikust viiest Glikooliaastast, on voi-
matu jadda kauemaks. Ainuke loogiline lahendus oli votta
tukike Portugali paikest kaasa Eestisse.

Aasta hiljem, augustis 2007, 6nnestus tulla minu portugali
neiul Leonardoga aastaks tédle Eestisse. Teatavasti pole meie
kliima just hell ldunamaa inimeste vastu ja koduigatsus on val-
timatu. Kes teab, akki saab ring tais ja kirjutan jargmisel aastal
juba pikemalt Portugali praktikalt...

PRAKTIKALOOD Ill. LEONARDOGA EUROOPASSE JA TAGASI



Autor: ANDRA KOPLUS
Praktikale saatis: Parnumaa Kutsehariduskeskus
Praktikakohad vahendas: Arbeit und

Leben DGB/VHS Hamburg e.V.

Eriala: arikorraldus

Praktika kestus: 3 kuud

Enne praktikale asumist Saksamaale.

Kui esimene vaimustus valismaale minekust oli Gle 1dinud, joudis minuni reaalsus. Pol-
nud ma ju varem Eestist véljas kainud, radkimata elamisest valismaal. Mida lIahemale tuli
voorale maale suundumise kuupdev, seda suuremaks kasvasid hirmud. Vodras maa, vooras
keel, voorad inimesed, koduigatsus ja enese aramajandamine ettenahtud summa eest —
need olid mu peamised mured. Hirm oli ka lennusdidu ees. Raagiti, et halva enesetunde
arahoidmiseks tuleks valtida istumist akna alla lennuki tiiva juurde, kuna see pidavat len-
nukis koige ebameeldivam istekoht olema. Arevust tekitasid ka kiisimused, kas ja kuidas
suudan kohaneda ja sisse sulanduda uude keskkonda.

Reisi algus

Reisi algus oli pingeline! Kas ikka said kdik asjad kaasa? Kus lennukipileteid on? Akki mul
hakkab lennukis paha? Mis siis saab, kui sakslased ei tunnistagi inglise keelt? Kui suur see
Hamburg digupoolest ongi, dkki eksin juba lennujaamas ara?

Nagu karta oligi, sattusin istuma just sinna, kuhu ma kohe ildse istuda ei tahtnud, akna
alla tiiva juurde. Aga reis mo0dus ile ootuste rahulikult - kui mitte 6elda, et isegi hasti. Lend
kestis poolteist tundi, kdige hullem oli 6hkutdus, kuid kui lennuk juba kérguse saavutanud
oli, kadus ka hirm. Vaade, mis lennuki aknast avanes, oli suurepdrane.

Hamburgi joudes

Lennujaama oli meile vastu tulnud projektijuht Anngret koos oma kolleegiga. Esimene
mulje oli vaga hea, inglise keele radkimisega probleeme ei tekkinud, kuigi loomulikult
rohuti selle peale, et oleks vaja omandada vahemalt suhtluse tasemel saksa keel.

Esmalt piiti meile selgitada, kuidas selles suures linnas thistranspordiga liigelda. Esi-
mesed kolm paeva oli taielik segadus, kohe Gldse ei saanud aru, kuidas need rongid liigu-
vad ja millise peale peaks minema. Juba jargmisel paeval pidin iseseisvalt, kaardi abil suut-
ma leida tee projektijuhi maja juurde, see reis kujunes parajaks seikluseks. Kui hommikul
bussijaama poole minema hakkasin, ei saanud kohe arugi, millisele poole teed peaksin
minema. Ja - kus need bussiajad on ja kuidas neist aru saada? Ei teadnud ma ka seda, et
bussi peale saamiseks peab ise Ghe lihtsa nupuvajutusega uksed avama ja mahaminekuks
peab samuti nuppu vajutama. Ja nii soitiski esimene buss mul nina alt uksi avamata lihtsalt
minema. Saades I6puks tanu lahkete inimeste kaasabile sisteemile pihta, alustasin oma
ekslemist sihtkoha poole. Joudsin kuhugi rongijaama, mida sakslased nimetavad S-bahniks,
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ja jain rongi ootama. Jarsku Gtles mehehaal saksa keeles midagi valjuhdéldajasse, millest
mina muidugi aru ei saanud. Tuttav tundus vaid iks sdna, mille tahendust arvasin teadvat,
see oli ,streik”. Selge, ju on streik, aga mis niid edasi? Laksin uuesti bussi peale ja soitsin
tagasi kodu poole, kuid selgus, et selle bussiga saan ka teise rongijaama. See asus minu
kodust teisel pool ja seda kutsuti U-bahniks. Sealt sditsingi rongiga keskusesse. Uskumatu,
et joudsingi kohale, ilma et oleks kordagi &ra eksinud.

Esimesel nadalal tutvustati meile linna, see tundus alguses samuti parasjagu segadus-
seajav. Ega ikka ei jaanud meelde kill, kus miski asub, kuid kuu aja moéddudes oli mul prak-
tiliselt voimatu linnas dra eksida.

Kool

Jargmised kolm néadalat oppisin keeltekoolis saksa keelt. Ausalt deldes olid need kolm
nadalat selle kolme kuu koige huvitavam ja seiklusrikkam aeg. Meie kursusel olid ainult
vdlismaalased, kes Gritasid samuti saksa keelt 6ppida, nii tulidki esimesed uued tutvused ja
sobrad. Parim selle juures oli, et sain teada palju uut erinevate riikide, kultuuride ja inimeste
kohta. Kursusel olid pohiliselt need inimesed, kes olid tulnud pikemaks ajaks Hamburgi
puhkama vdi, samamoodi nagu mina, Saksamaale praktikale.

Kodik oli suureparane ja aina paremaks laks. Inimesed olid uskumatult sobralikud ja véga
hoolivad. Naiteks voiks tuua ihe koomilise loo sakslaste sobralikkusest ja abivalmidusest.
See vois olla 6htul kella viie paiku. Kdndisin rongijaama, et koju sditma hakata, kui ndgin, et
rong oli ees ning hakkas juba uksi sulgema. Matlesin siis, et ehk jouan, hakkasin jooksma
ja joudsingi, kuid rongi sisse astumisel jai kingakonts kuhugi kinni ja rihmik kukkus jalast
ara. Uritasin meeleheitlikult Gmber poorata ja oma kinga péasta, ja seda tegid ka need
inimesed, kes seisid ukse juures! Aeg oli sealmaal, kus rahvas hakkas to6lt koju sditma,
rongid olid puupusti tais. Seega ei paasenud keegi uksest valja kummardama, eriti kui nad
koik iritasid seda korraga. Uksed hakkasid sulguma ja esimene méte oli - ma pean ju niad
paljajalu koju minema! Siis aga markas mu kimbatust iks naisterahvas, kes seisis valjas ja
ootas teisele poole suunduvat rongi. Ta haaras jooksupealt mu kinga ja viskas selle tapselt
enne uste [dplikku sulgumist vagunisse, nii saingi oma rihmiku tagasi. Suurimad tanud talle,
kes iganes ta ka oli!

Praktika

Kuna drikorraldus on kllalt laialdane ja kdikehaarav eriala, oli projektijuhil dpris keeru-
line mulle praktikakohta leida. Mu saksa keel oli kehvapoolne ja hetkeks olin ma juba
lootust kaotamas, kuid siis pakkus abi iks eraisikust ettevdtja, kes tegeles vahendajana
Baltikumis. Talle oli see suureparane vdimalus rohkem Eesti inimeste ja elu-olu kohta teada
saada ning mulle hea vdimalus taiendada end nii vahenduse kui ka kinnisvara poole pealt.
Suhtluskeeleks oli olude sunnil siiski inglise keel. Pitdsin suhelda ka saksa keeles nii palju,
kui ma just dsja labitud kursustel 6ppinud olin.

Jargmisena tootasin kuni praktika [6puni firmas All Service. Firma pakkus erinevaid tee-
nuseid dle Saksamaa. Ulemus oli mul suureparane ja kolleegid ka viimase peal. Hamburgis
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asuva harukontori pdhitegevusalaks on turvateenuse pakkumine erinevatele objektidele,
kusjuures turvamehed kasutavad reidideks mootorrattaid.

Mul oli huvitav jalgida, kuidas tegutseb ks edukas firma. Selleks oli piisavalt haid
voimalusi. Lisaks oli see aeg vdga huvitav ka seepdrast, et kaisin tihti oma tGlemusega
kaasas drildunatel ja sellega seoses sain voimaluse tutvuda erinevate riikide kookidega.
Kuna paljud kohtumised toimusid valjaspool Hamburgi, avanes selletdttu hea vaimalus Sak-
samaad paremini tundma oppida. Uhe noupidamisega seoses kaisin ara ka Taanis. Vahel
sditsin mootorrattal kaasa ka turvameestega, kes kontrollisid et-
tenahtud objekte. Sealgi firmas oli pohiliseks suhtluskeeleks inglise
keel, kuid mu dlemus ei unustanud mulle kunagi meelde tuleta-
mast, et ka saksa keeles raagiksin.

Enne kojusoitu

Selle kolme kuuga oli tekkinud palju tuttavaid, niid oli aeg kéi-
giga jallenagemiseni jatta. Viimasel nadalal valitses kurb meeleolu.
Mulle tehti ka lahkumiskingitusi, nditeks foto koos ilusa raamiga,
mille kinkisid mu ilemus ja kolleegid viimaselt tookohalt.

Kodus

Kdigele tagasi moeldes arvan, et igaiiks peaks kasutama ara voi-
maluse minna praktikale valismaale. Minule andis see juurde palju enesekindlust. Olen
veendunud, et suudan hakkama saada praktiliselt igas olukorras. Nitd tean ka, et kui mi-
dagi lahebki halvasti, ei tohi kunagi karta uuesti proovida. Need hirmud, mis mul olid enne
praktikaleminekut, tunduvad niid tahised.

Omast kogemusest vdin delda, et olenemata keeleoskusest ei maksa karta suhelda
voorkeeles. Enne praktikale suundumist tuleks kindlasti endale selgeks teha elementaarsed
fraasid selle maa keeles, kuhu suundutakse. Naiteks sakslane on meelsamini valmis abis-
tama, kui teda kdnetatakse esmalt saksa keeles. Véljaspool todaega drge jadge koju istuma,
vaid minge valja, looge tutvusi, soetage uusi sdpru igal vdimalusel. Jallegi oma kogemus-
tele toetudes tean, et koduigatsus voib viia taieliku masenduseni, kui jaada tksi.

Erilised tinud lihevad vastuvOtva maa projekti-

. L :
juhile Anngret Riissile, kes aitas mul igati }dlar.nburgi
. -
( multikultuursesse ithiskonda sisse sulanduda ja m

inci i is
dugi tanud ka Leonardo da Vinci programmile, m

andis mulle voimaluse minna valispraktikale. ’
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Autor: KAREN SILTS

Praktikale saatis: Rapina Aianduskool
Praktikakoha vahendas: Gjennestad
Horticulture College

Eriala: aiandus

Praktika kestus: 2 kuud

Soit vois alata...

Tulvil pakatavat elevust ja drevust vdis reis 2. juuli hommikul meie jaoks alata. Kol-
mekesi lendasime Tallinnast Gardemoni lennujaama, kus meid ootas muheda olekuga
pargimanedzer Dag, kes meid Gjennestadi kooli sdidutas. Soites mikrobussiga kooli poole,
saime osa Norra lummavast loodusest, mis viivuks lausa motted peast pihkis ja lennu-
jargse arevuse peletas. Kohale joudes kostitati ja tervitati meid kilalislahkelt. Parast tervi-
tusi tutvusime kooli tmbrusega ja pakkisime kotid lahti.

Muljed praktikakohast...

Jargmisel paeval kingiti meile Gjennestadi kooli sdrgid ja tutvustati kooli valdusi. Ela-
mistingimused olid vaga head ja koik vajalik oli olemas. Puudust tundsime ainult ajast, et
ndha ja teha rohkem. Kogu aeg tunti huvi meie heaolu ja kaekaigu vastu. Esimese nadala
I6pus kohtusime direktoriga, kellega arutasime tulevase praktika sisu. Direktor lubas meil
julgelt oma seisukohti véljenda ja leidis, et kui meil Eestis tehakse monda t66d teisiti, siis
me voiksime seda 6elda, sest koigil meil on Gksteiselt midagi 6ppida.

Enne, kui kasvuhoones ja pargis tddéle hakkasime, tutvustati meid kéigile. Kéik nor-
ralased, kellega kokku puutusin, olid vaga sébralikud, lahked ja abivalmid. Nad rddkisid
oma kultuurist ja tavadest suure pihendumusega, olles vaga uhked selle le, mis neil on.
Lisaks on neil kombeks koik koos [dunatada, see solvab neid, kui istud eraldi teise laua taha
ja s60d seal.

Tool

Minu praktikajuhendajaks oli Mgyfrid Serestad, kes koostas meile praktikakava, kus oli
kirjas, milliseid toid me tegema hakkame. Praktilistel to6de tegemisel ei olnud aga tema
meie juhendaja, sest juhendasid iga valdkonna spetsialistid.

Uhe kuu tootasime kasvuhoones, teise kuu pargis ja haljasaladel. Toopaev algas 7.20 ja
[6ppes 15.30. Kasvuhooned olid vaga kaasaegsed ja hasti mehhaniseeritud. Praktika ajal
paranes mul vaga suurel maaral igasuguste mehhanismide kasitlemise oskus.

Kasvuhoones tegelesin lehtsalati hooldamise ja pakendamisega, tomatite hooldamise

ja korjamisega, maitse- ja toataimede kasvatamisega; 6ppisin tundma erinevaid paljunda-
mistehnoloogiaid. Teise praktikakuu hooldasime parki ja haljasalasid.
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Vaga suureks plussiks oli inglise keele praktika, véga toredate kolleegidega koos
tootamine ja uue tehnika kasutamine.

Elamusrohke vaba aeg...

Juba esimesel kuul viidi meid ringreisile Oslosse. Oslosse laksime rongiga ja kohapeal
sditsime metrooga. Kdigepealt kiilastasime kunstimuuseumi, kus tutvusime Edvard Munchi
meistriteostega, mida voib tosta samale tasemele Monet’ vdi mone teise kuulsa kunst-
nikuga. Edasi jdi meile tee peale kuningaloss, mis on tdesti arhitektuuriliselt pilkupitdev
hoone. Kiilastasime veel Kon-Tiki muuseumi, fotograaf Sally Manni naitust ja Norra suuri-
mat ja uhkeimat Vigelandi parki, mis on tuntud skulptuuripargina. Park oli meeletult avar
ja imbritsetud paljude simbolistlike kujudega. Paeva lopetasime paadisdiduga labi Oslo
fjordide, mis oli omakorda kirjeldamatult maaliline elamus.

160l olles olime tutvunud grupi bulgaarlastega, kellega koos sai kilastatud Norra vani-
mat linna Tensbergi, kus elab kdigest 35 000 inimest.

Alati ei pidanudki kuhugi vélja sditma, ka kohapeal sai ette voetud aSJaI|kke
tegevusi. Meile anti kasutada
jalgrattad, millega ennast ma-
gistel teedel proovile panime.
Tihtipeale sai ka niisama ujumas
voi jousaalis kdidud ja ka piljardit
mangitud.

Soit koju...

Viimane kuu laks eriti kiiresti,
ei marganudki, kuidas aeg lendas.
Kool ja uued todkaaslased olid arm-
saks saanud. Paev enne lahkumist
jatsime koigiga hivasti ja andsime
malestuseks méned meened meie
koolist. Tegin veel viimase tiiru kooli
Umbruses ja pargis. 26. augustil hak-
kasime tagasi soitma. Meid viidi ron-
gijaama, seal jatsime hiivasti ja edasi
soitsime lennujaama. Kojulend méddus rahulikult ja ilma viperusteta.

Lopetuseks...

Kui sulle pakutakse voimalust valispraktikale minna, haara sellest kinni, sest ei ole
pohjust karta mitte millegi pdrast. Alguses vaib tunduda veidi hirmutav, et ees ootavad
voorad inimesed ja on kartus, et kuidas ma keelega toime tulen, aga - inimene saab ldpuks

PRAKTIKALOOD Ill. LEONARDOGA EUROOPASSE JA TAGASI



kdigega hakkama. Teine kultuur j i ilmari
koigega hokka uur ja keel ongi hea vaheldus oma silmaringi laiendamiseks ja

Kui tulebki koduigatsus peale, ei ole seegi mingi probleem, sest suhtlemiseks kodustega

{6

Minu jaoks olid kohe kindlasti suurimateks
plussideks nii praktiliste oskuste paranemi-

ne kui tootamine koos vaga toreda kollektiivi-
ga. Tulevastel praktikantidel soovitan praktika-
juhendaja napuniiteid hoolikalt kuulda votta, ise
ideid vilja kia ja esitada rohkesti kiisimusi, et olla
kursis koige toimuvaga. Olge iseseisvad, aga kui
tekib probleem, arge peljake juhendajalt voi kol-
leegidelt abi paluda. Leonardo da Vinci programm
on viga tanuvairne kutsealaseks enesetiiendami-

juurde edasiseks eneseteostuseks.
Toopraktika vilisriigis — see on kogemus
kogu eluks, julge ainult riskida.

seks, vilispraktika motiveerib ja annab indu ’ ,

P
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Autor: KADRI PIHT
Praktikale saatis: Parnumaa Kutse-
hariduskeskus

Praktikakoha vahendas: Nord-Deutsche
Ausbildungsagentur GmbH

Eriala: hotellimajandus

Praktika kestus: 3 kuud

Mida kilvad, seda loikad!

26. martsi varahommik aastal 2007. Kolm eestlast, mina nende hulgas, asusid maailma
ja iseennast avastama. Sedakorda ootas avastamist Saksamaal asuv linn Hamburg. Miks ma
vordsustan Hamburgi maailmaga? Sest minu jaoks oli see omaette imeline maailm: koht,
kus inimesed naeratavad, koht, kus alati paistab paike (vihm on vedel paikesepaiste), koht,
kus void olla Gkskoik kes, kui vaid oma voimalusi kasutada oskad.

Sattusin Hamburgi tanu Parnumaa Kutsehariduskeskuse noorte tootajate projektile. Prak-
tikale minek oli kaua lahtine ja ebakindel. Kord 6eldi, et saan minna, kord jalle, et ei saa.
Lopuks siiski langes otsus minu kasuks ning mul avanes véimalus elada 3 kuud Hamburgis.

Korter ilusas, rahulikus linnaosas, toékoht Hamburgi parimas viie-tarni hotellis - mis
voiks veel imelisem olla? Kuigi - alguses vottis keskkonda sisseelamine ikkagi suhteliselt
kaua aega. Nimelt ei olnud minu varasem kokkupuude saksa keelega ildse mitte piisav.
Enne soitu sain kill keeletunde, kuid oleks tarvis olnud ikka vdga palju rohkem. Siiski ... kdik
tuli koha peal ja ajaga.

Kuna olin Eestis juba kaks aastat hotellis tootanud, oskasin hasti margata erinevusi
juhtimisststeemide ja tookorralduse vahel. To6tasin majapidamisosakonnas, kus enamus
kaastootajaid olid parit véljastpoolt Saksamaad. T66 oli raske ning paevad pikad, kuid ma
ei nurisenud. Olen alati nautinud seda, mida teen, ning sama oli ka seekord. Tuleb ndha ilu
pisiasjades ja leida edasiviiv joud, motivatsioon. Mina leidsin selle oma todkaaslastes. Sob-
ralik suhtumine, igakiilgne abi ning mdistmine tekitasid tunde, nagu oleksin aastaid koos
nendega to6tanud. Mdne aja moodudes ei tekitanud isegi saksa keel enam probleeme, kdik
tuli nii loomulikult. Paljusid voortoodlisi pani imestama, kuidas mul dnnestus saavutada mone
nadalaga see, mis neil juba aastaid seal tootades polnud dnnestunud - usaldus ja Ghtekuu-
luvustunne. Aga mida kiilvad, eks seda ka loikad.

Nagu mainitud, oli t66 vaga raske. Siiski ootasin pdnevusega iga uut toopaeva — kunagi
ei voinud teada, kellega elu sedakorda kokku vaib viia. Minul nditeks dnnestus kohtuda
ihega maailma tennise esireketitest - Roger Federeriga. Samuti oli au kohtuda jalgpalli
Saksa rahvuskoondisega, enne Saksa-Slovakkia mangu elasid jalgpallurid meie hotellis. Kui
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andunud jalgpallifannina sain teda, et kohtan oma kangelasi, ei suutnud ma oma r6omu
varjata ega dnnepisaraid tagasi hoida!

Kuid ega minu praktikakuud ainult t66d tehes moddunud. Oli aega ka lihtsalt elu nautida
ja puhata. Tihe labikaimine toimus ka meie praktika korraldanud vastuvdtva organisatsioo-
niga. Erilised mdlestused jaid meie thisest purjeretkest, kuhu mind ja kahte teist Eestist parit
praktikanti kutsuti. Oli vdga tormine ilm, vihma valas ja Elbe jogi lainetas vagevalt. Siiski
asusime 100-aastasel purjelaeval neljatunnisele retkele. See toimus sadama siinnipdeva -
Hafenfesti - raames. Sdidule olid palutud ka erinevad koostédpartnerid teistest linnadest.
Plaanis oli teha kaks neljatunnist reisi, mind paluti jddda ka teisele séidule, kuna sain kdigiga
kohe jutule ja ilmselgelt nautisin kogu Uritust.

Hamburgis viibides dppisin tundma ka sakslaste olemust. Labi kumas selline pidev keep-
smiling-eluviis. Vois kill aru saada, et tegemist on suhteliselt ebasiira rédmsameelsusega,
kuid samas ei tekitanud see Ghtegi halba emotsiooni. Otse loomulikult ei saagi koik alati
onnelikud olla, isegi sakslased mitte, aga nende piie selle suunas oli muljetavaldav. Nagu
oeldakse: ,If you can't make it, you can fake it”. Iseqi teeseldud rédmsameelsus on parem,
kui eestlastele nii iseloomulik ebaviisakus ja kinnisus.

Nende kolme Saksamaal veedetud kuu jooksul
arenesin rohkem, kui seda mitme aasta jooksul
teinud olin. Sain teadmisi saksa keelest, kul-
Fuurist ja inimestest, kuid ennekaike sOpru ning
imelisi milestusi kogu eluks.
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Autor: ETHEL SAULUS
Saatev asutus: Eesti Hotelli- ja
Turismimajanduse Erakool

Praktikapartner: Aviemore Highland Resort
Eriala: hotellimajandus

Praktika kestus: 3 kuud

Mina olin tanu Leonardo programmile PGhja-Sotimaal praktikal ajavahemikul 7. juulist
kuni 30. septembrini aastal 2006. Pakkumine tehti kooli poolt. Esialgu ei osanud midagi
arvata, sest natuke hirmutas lahusolek Idhedastest. Mingil hetkel otsustasin, et sellist pak-
kumist ei tule iga paev ja tulevikus oleks sellisest kogemusest kindlasti kasu.

Mida Idhemale lahkumispdev joudis, seda suuremaks kasvas ootusarevus. Eelnevalt sai
uuritud erinevaid materjale Sotimaa kohta ja internetist taiendavat infot otsitud. Natuke
muutis asja kergemaks teadmine, et ma ei lahe iksi, minuga koos saitis praktikale veel
kolm inimest meie koolist. Siis ei teadnud ma veel, et nemad satuvad hiljem teise osakonda
toole.

Eestist lahkumine oli raske. Lennujaamaski tuli mate, et kui saaksin, siis jookseksin kohe
minema, kuigi teadsin, et oli juba hilja seda teha. Teekond praktikakohta oli pikk. Hommikul
kell 11.55 Eesti aja jdrgi alustasime séitu lennukiga 1abi Londoni Edinburghi ning sealt kolm
tundi autoga uude elukohta. Kui kohale jéudsime, oli kell Eesti aja jargi 11 6htul. Lennukis
naersime endamisi (teades Sotimaa kliimat, mis jutu jérgi vihmane), et niiiid ndeme viimast
korda pdikest pilvede peal. Ja eks alguses uskusime seda ka, kuna esimene paev oli tdesti
vihmane. Tegelikult aga eksisime, sest 2006 aastal oli iks kuumemaid suvesid.

Jargnevad paar pdeva tutvusime imbruskonnaga. Praktika sissejuhataval paeval tutvus-
tati meile kogu puhkekeskust. See koosnes neljast hotellist, 18 kahekorruselist majakesest,
konverentsi- ja vabaajakeskusest. Tol hetkel me veel ei teadnud, millisel ametikohal toéle
hakkame. Kui teistel oli juba pérast paaripdevast kohalviibimist ametikoht olemas ja nad
kaisid tool, siis mina pidin ikka veel ootama, sest oli tekkinud vaike arusaamatus.

Alustasin vastuvotuosakonnas, aga kui ikka ei tunne kogu puhkekeskust hasti, siis ei
ole hea vastuvdtust alustada. Seeparast suunati mind imber majapidamisosakonda. Mil-
legiparast arvasin, et satun toateenijaks. Kui oma uue ilemusega kohtusin, sain meeldiva
tllatuse osaliseks. Nimelt tdnu vaga heale inglise keele oskusele taheti mind koolitada vélja
majapidamisilevaatajaks, kelle Glesandeks on t66 kattejagamine toateenijatele, tehtu
kontrollimine ja muu selline. See hakkas mulle kohe vdga meeldima ja otsustasin kogu
praktika olla majapidamises. Uhe hetkega sain endale 44 alluvat.

Ettevotte nimi oli Aviemore Highland Resort. See puhkekeskus kuulub hotelliketti, mil-
lel on dle Inglismaa ja Sotimaa natuke alla 50 hotelli. Puhkekeskuse hotellide tasemest
raakides - siin olid kolme- ja nelja-tarni hotellid ning viie-tarni majakesed, Ght hotelli tehti
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ringi viie-tarniseks. Puhkekeskus ise asus kiilas
nimega Aviemore. Pealinnainimesena vattis
kiilas elamisega harjumine paris palju aeqa,

muutus oli ikka kardinaalne. Lahim suurlinn
nimega Inverness asus 40 minuti rongisdidu kaugusel.

Kohalikega labisaamine oli mul véga hea, selgus, et eestlasi ei oldud siin palju nahtud.
Hasti palju oli inimesi Poolast. Muidugi oli ka neid, keda oli vaid tks - naiteks Taist ja
Indiast. Inglise keelega probleeme mul ei olnud, aga kui Sotlased oma Soti murrakus raaki-
ma hakkasid, siis vajus suu lahti ja mitte midagi ei saanud alguses aru. Onneks on kdik siin
elus opitav.

Eks alguses oli kdik kuidagi masendavalt uus ja ka hirmutav, kuid kui todle hakkasin, siis
aeg lausa lendas. Palju oli selliseid juhuseid, kus sai kimme péaeva jarjest tootatud. Vabadel
paevadel soitsime linna, kaisime véljas soomas ja tegime palju muud.

Kaastootajad olid vaga toredad. Ma olen vdga tanulik oma Glemusele Aviemore'is Aileen
Tuckwood'ile - teist sellist vastutulelikku ja sobralikku Glemust ei ole vist olemas. Vajadusel
oli ta ka vdga karm, kuid samas diglane. Miskiparast pidasid toateenijad ehk mu alluvad
mind parimaks Glevaatajaks. Alati ootasid, et mina oleksin td6l teiste tlevaatajate asemel.
Kuigi - eks oli ka paar sellist alluvat, kellega lihtsalt ei saanud Iabi. Aga dldiselt olid suhted
vdga-vaga head. Siiamaani olen kirjavahetuses nii oma ilemuse kui ka kaastlevaatajatega
ning nii monegi toateenijaga.

Mina jain oma praktikaga véaga rahule. Tuleks elus vaid selliseid pakkumisi veel. Utleme
nii, et see muutis mu elu vdga pohjalikult. Enne Sotimaale praktikaleminekut ei teadnud
ma enam ise ka, miks ma hotellimajanduse eriala dpin ja kes minust saab. Nitd on aeg nii
palju edasi ldinud, et olen leidnud dige teeraja ja teeotsa juhatas katte just Leonardo prog-
ramm. Tanaseks paevaks olen spetsialiseerunud majapidamisosakonna tééle. Sotimaal sai
eelmisel aastal Motherwelli kolledzis tehtud eksam majapidamisosakonna téokorralduse
peale ning niiid on mul olemas ka Scottish Qualifications Certificate (SVQ). Selle aasta april-
lis tehti mulle pakkumine minna uuesti tagasi Aviemore’i ning mul on seal koht olemas ka
jargmiseks aastaks.

ei joo!“. Nii et, noored, moelge natuke kauge-
male! Mina olen radkinud nii oma tutvusring:
konnas kui koolis Leonardo programmist ja §00-

vitanud inimestel osaleda, sest nagu ma oma ’ ’

( ( Seega kehtib titlus: ,,Kes ei riski, see Sampanjat

lugu alustasin — sellist voimalust ei tule mitte

iga paev.
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PARIM NOORE TOOTAJA PRAKTIKALUGU 2007
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Autor: KADRI KLAMPE
Praktikale saatis:

Eesti Kunstiakadeemia
Praktikaettevote: Zinc Ltd.
Eriala: tekstiilidisain
Praktika kestus: 3 kuud

Saabumine

Need lihikesed 3 kuud, mille veetsin disainistuudios Londonis, vaib sama hasti kirjutada
kaante vahele pealkirjaga “Paadunud positivist Londonis”. Et mul puudus igasugune suur-
linnas elamise kogemus, ei osanud ma midagi karta. Tagantjarele moeldes, ehk oligi nii
parem, sest kogesin esmakordselt palju uut.

Minu jaoks oli eneseiiletuseks juba esimene pédev - saabumine ja joudmine elukohta.
Olin votnud endale riski veeta esimene 66 hostelis, selle leidmine osutus aga tsna raskeks.
Ssuurlinnas, kus elanike arv ulatub ile 7 miljoni, ei ole see just kdige lihtsam. Onneks leidsin
sobiva koha enne pimedat.

Jargmisel pdeval sattisin end sisse oma uues kodus. Lopuks ometi sain éelda oma kodu,
see tegi meele eriti rodmsaks. Alles niid sain métetes rahu ja voisin keskenduda tééle, mis
oli minu jaoks olulisim.

Esimene praktikapaev...

Esimene toopdev tdi palju illatusi. Juhataja ei raisanud kallist aega ja usaldas mulle kohe
disaineripingi, et saaksin algust teha uue, 2008. kevadsuvise kollektsiooni kujundamisega.
Minu Glesandeks oli silmuskudumite valjamétlemine ja ainueksemplaride valmistamine,
keerukus seisnes aga selles, et tuli mdelda ette vélja, mis vdiks aasta parast moes olla. Sain
varvikaardi ja longad, tehnika ja tequmood oli enda teha. Murdsin pead ja Gritasin jalgida
teiste disainerite t60d, et tabada natukenegi kohalikku stiili.

Eks nad panid mind proovile ja tahtsid naha, mis puust ma olen. Iga neljast-viiest ese-
mest koosneva kollektsiooni valmistamiseks laks ligikaudu nddal. Nii et kdik need té6nada-
lad kasutasin tugevasti oma fantaasiat, ritades panna oma nagemuse tanavapildi lahitule-
vikust roivaesemetesse.

Tahtsaim, mida oppisin.

Vooras kultuurikeskkonnas, kus pead end pidevalt tdestama, kus lisaks keelebarjadrile
on teistsugused téomeetodid, arusaamad ja Iahenemised, oligi enesekehtestamine oluli-
sim, mida dppisin. Otsida sisimas Ules, kes oled sina ja milles sa tdeliselt hea oled, piihen-
duda jaagitult sellele heale, harida end selles vallas, olla kdiges, mida teed, 16puni siiras
- ainult siis mojud veenvalt. Vana tdde, kuid seda omal nahal tunda saades vdgagi edasiviiv.
Tundsin paev péeva jarel, et olen kiindunud sellesse linna, siinsetesse inimestesse ja sel-
lesse ritmi. Tunne oli vdga kodune ja selline hea piiramatu iseseisvus andis mulle tugeva
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touke anda endast koik, toestada iseendale, et kdigega
saab hakkama, kui teed diget asja.

Trotsides koduigatsust ja hirme

Et minu praktikaperiood oli paris luhike, Uritasin
jaada realistiks ja mitte liialt pea pilvedes elada — ma
motlen Londoni jaagitult dra armuda. Koduigatsusest ei
olnud juttugi, mitte seeparast, et tore perekond mind
Eestis koju tagasi poleks oodanud, lihtsalt polnudki aega
moelda koduigatsusele. Teadsin, et seda vdhest aega
tuli targasti ara kasutada, ammutada endasse uut kul-
tuuri, naitusi, kontserte ja muidugi uusi tutvusi.

Kui kohtad kedagi kusagil naitusesaalis ja ta hakkab
raakima sulle oma elulugu, siis sa lihtsalt ei saa tui-
ma ndoga minema astuda. Sa kuulad ta dra ja nded
maailma jalle teisiti. Selliseid hetki juhtus seal pidevalt
olema ja just selliste inimeste jarele, kellel puuduvad
mottetud kompleksid, tunnen ma tosiselt puudust. See
eestlasele omane tuimus on lihtsalt veider.

Samuti vedas mul kollektiiviga. Nad olid daretult seltsivad ja abivalmid.

Kuigi t60 oli konkureeriv ja kartsin, et tekib pingeid, oli tegelikkus sellest kaugel. Pigem
[6ppes iga toonadal ohtusoogiga valjas ja tantsides. Todkaaslased nditasid mulle kohti ja
vaatamisvadrsusi, mida ma ksi kolme kuuga poleks iialgi leidnud.

( ( Kui mul tekiks veelkord elus voimalus minna

ja kogeda midagi sellist,

siis ma ei motleks het-

kegi. Ja kui tildse on midagi kahetseda, siis

seda, miks ma kiill laksin va

kuuks.

id kolmeks
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Autor: KSENIA JEDOMSKIHH

Praktikale saatis:

Eesti Kunstiakadeemia

Praktikaettevote: Vivienne Westwood Ltd.
Eriala: moedisain

Praktika kestus: 3 kuud

Vivienne Westwoodiga Pariisi moenddalatel
ehk sellest, mis toimus lava taga

2005. aasta juulis 1aksin Vivienne Westwoodi moemajja praktikale.
Oktoobrikuus olin ks nendest praktikantidest, keda saadeti moemaja poolt abistama Vi-
vienne Westwoodi moeshow korraldust Pariisi moenddalate raames.

Pariis vottis mind vastu pika tak-
sojarjekorraga. Parast seda, kui olin
poolteist tundi oodanud, dnnestus mul
I6puks saada vaba takso. Parast lihi-
kest soitu peatus auto armsas nurgata-
guses hoovis.

Vivienne Westwoodil ei ole oma
brandipoodi Pariisis, vaid selle asemel
on showroom, kuhu kliendid saavad
tulla ja suhelda personaalselt firma
esindajatega ning tellida Westwoodi
disaintooteid. Glamuurne showroom
on moemaailmale vastavalt sisustatud:
korged laed kuldsete nikerdustega, val-
gest marmorist pdérand, suured lam-
bilihtrid ning valged sambad. Kargus-
tesse ulatuvatel riiulitel on valja pandud
viimase kollektsiooni aksessuaarid ja
klaasi taga Swarovski kristallidega kae-
tud ehted. Kliendi soovil demonstreeri-
vad modellid seal vdrskelt valminud
kollektsiooni.

Meie saabumise paeval olid show-
roomis ainult kompanii tootajad, kes
tegelesid usinalt Pariisi moenddala et-
tevalmistustega.

PRAKTIKALOOD Ill. LEONARDOGA EUROOPASSE JA TAGASI



Selle kolme pdeva jooksul kais
showroom'ist seoses karmi castingtiga labi
lugematu arv modelle, kellest ainult iga
seitsmes pdases lavale. Vaatamata sellele,
et tidrukud olid vasinud ja jalad veritsesid
villidest, kondisid nad paidlikult oma tiiru
ara. Igast tudrukust tehti hiidsuur polaroidfoto, et hiljem otsustada, kas ta sobib nditama
kollektsiooni voi mitte.

Moeetendus ise pidi toimuma suureparases Louvre lossis, mis lisas ritusele veelgi gla-
muursust juurde.

Kui kolm péaeva kestnud ettevalmistused enne showd olid I6ppenud, sain endale lubada
paaritunnise puhkuse.

Pdrast monetunnist ootamist saabusid Pariisi moekoolidest saadetud tudengid meid abis-
tama. Minu tlesanne oli tudengid toimuvaga kurssi viia ning enam-véhem kolme minutiga
tutvustada modelle: mis jarjekorras lavale minnakse; mis riideese kellelegi selga laheb.

Lava taha tuli kogu aeqg rahvast juurde, tekkis ilerahvastatus — fotograafide ja repor-
terite hulgad sequnesid juuksurite ja jumestajate kollektiividega, nende vahel aga kérgusid
modellid. Kusagile nurka oli surutud toitlustajate riihm, kelle laudade imber oli kogunenud
ndljaseid. Seal, kus fotograafe oli eriti kontsentreeritult, vdis labi massi naha monda koha-
likku kuulsust voi kollase ajakirjanduse lemmikut.

Kuigi etenduse algusaeg oli juba ile ldinud, ei tundunud lavatagune etendus I6ppevat.
Mane aja parast teatas keegi kdvema haalega, et peatselt algab show ja palus korvalistel
isikutel lahkuda.

Poole tunni parast show tdesti algaski. Lava taha kogunesid kdndimise jarjekorras mo-
dellid, méned privilegeeritud fotograafid ja to6tajad, kelle Glesanne oli kontrollida, et kdik
komplektid on korras.

Esimene modell astus lavale, talle jargnes teine. Kdik pidi toimuma vdga kiiresti: model-
lid astusid lavale ja lavalt ara, 16 sekundit riiete vahetamisele — n66bid lahti, lukud kinni,
kingad jalga — ja jalle lavale. Ja juba oligi viimase kleidi kord. Pulmakleidi kohendamise ajal
utles ks modell, et keegi tiidrukutest olevat laval kukkunud. Vaatasin Vivienne'i, kes séili-
tas raudse rahu ja kohendas peegli ees oma kapuutsi. Jargmisel hetkel oli pulmakleit juba
catwalk'il, jargnesid kdik tlejaanud modellid hanereas ja l6pus jooksis 6nnelik Vivienne,
lillekimp kaes, publiku ette.

Aplausi jarelkaja oli veel kuulda, kui lava taga alustasid toitlustajad Sampuse valamist.
Sama kiiresti, kui taituvad klaasid, valgub ka lavatagune rahvast tais.

Pakkisin parajasti riideid kottidesse, kui markasin Ghte modelli riildepuude taga kiki-
tamas ja nutmas. Nagu selgus, oligi see tidruk, kes laval show ajal kukkus. Piidsin teda
lohutada, soovitasin tal pisarad pihkida ja tugev olla, sest tanasest kukkumisest vais alquse
saada tema supermodelli karjaar (minu maletamise jargi kukkus ka Naomi Cambell kunagi
Vivienne Westwoodi show ajal).

T66 tehtud, laksin seltskonda ja join kolleegidega mdne klaasi $ampust, arutasime kol-
lektsiooni ja etendust. Viimaks jatsime hivasti, et dhtul afterparty’| uuesti kokku saada.



Mone tunni parast oli lavatagune tundmatuseni muutunud. Inimestest peaaequ tiihja
saali porand oli prahiga kaetud. Igal pool vedelesid mahapudenenud paberilipikud, kutsed
ja lilledied. Siin ja seal oli ndha tunkedes toomehi, kes asusid lava ja vaheseinu demon-
teerima.

Mitu kuud rasket t66d projekti kallal, sadu kaasatud inimesi — ja seda kdike vaid 10-
minutise hiilguse parast.

Lasksin viimast korda pilgu dle ruumi ja soitsin siis hotelli riideid vahetama. Mind ootas
moemaailma 6ine afterparty.
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SOOVITUSED

TULEVASTELE PRAKTIKANTIDELE

¢ Tulevastele praktikantidele soovin julget pealehakkamist ja eneseusku!
Ukski takistus pole siinkohal iletamatu. Elu seisnebki probleemidele lahenduste leidmi-
ses.

¢ Tuleks ennast ette valmistada nagu teisele lainele, teine keel, teine aeg ja teised
tavad, natuke uurida enne kohalikku elu, siis on palju kergem kohapeal hakkama saada.

© Peamiseks soovituseks oleks dppida selle riigi keelt, kuhu plaan minna on. Kui ei ole
voimalik seda teha, siis oleks soovitav vahemalt teada keelt, mida kasutatakse antud riigis
voorkeelena koige rohkem. Tavaliselt on selleks inglise keel.

¢ Praktikale minnes tuleb olla kannatlik, sest apse voib alati ette tulla, tuleb olla tu-
gev, et vastu pidada rasketes olukordades. Kindlasti peab olema antud erialast huvitatud,
koostédvalmis, opivalmis.

© Alati tuleks enne praktikale suundumist voimalikult palju infot hankida nii selle riigi
kohta dldiselt kui ka naiteks elamistingimuste ja muude detailide kohta. Samuti tuleks olla
aktiivne, et praktikal veedetud aeg oleks vaimalikult huvitav.

¢ Enne vadlisriiki minekut uurida pohjalikult, mis paberid peab kohapeal esmajoones
korda ajama ja mida nende taitmiseks vaja on.

¢ Tegutsege, proovige, soitke ja drge kartke! Valispraktika annab nii palju véimalusi
elus ja tods. See avab uued uksed sinu ees. Ja kindlasti annab palju sopru ja loob kontakte,
mis voivad parast ka kasulikuks osutuda.

© Naeratus on parim suhtlusviis! Olla hasti sébralik ja liigeldes jalgida jalgrattaid, kuna
neid on seal [Saksamaal] vaga palju!

¢ Enne minekut palun lugege oma lepingud I&bi ja kisige véimalikult palju saatvalt
organisatsioonilt enda tooilesannete kohta.

¢ Panga deebetkaarte igal pool ei aktsepteerita, kui voimalik, laske teha krediitkaart.

¢ Kaige vaimalikult palju ringi, vaadake ilma! Sest seal on koik kde-jala juures. Hinnad
ei ole ka eriti kallid, kui pileteid reisiks ette broneerida.

¢ Tuleb olla julgem endale huvitavamate tédde kisimisel, sest tegemist on ju prak-
tikandi ja firma koostéoga. Uks pakub tasuta oma to6joudu, teine peab siis edasi andma
kasulikke teadmisi. Samuti peab to6aja pikkuse ja koikide tingimuste osas varakult kokku
leppima, kuigi tean, et see on veidi ebameeldiv.

¢ Kui teil mingi kiisimus tekib, siis alati kiisige oma praktikajuhendajalt abi. Inimesed
on vaga abivalmis ja aitavad alati.
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© Votke oma eesti sooke kaasa, sest seda hakkate vdga igatsema selle pika aja jook-
sul.

© Elamistingimused kohe algul vélja uurida, et ei peaks ebavajalikke asju kaasa votma,
néiteks toidunédusid, voodipesu.

© Kena oleks kaasa votta juhendajatele mingeid meeneid vms, mis just nimelt iseloomus-
taksid Eestit.

© Votke kaasa rohkem sooje, vett mitteldbilaskvaid riideid.

© Valige vdga hoolega toanaabreid - niisama sobrustamine on midagi muud, kui koos
elamine.

© Vaimalikult palju uurida praktikakoha maa kohta infot. Raamatud, ajakirjad, internet
- sealt saab paris palju infot ja saab ka esitada kiisimusi inimestele, kes on neis kohtades
kdinud. Korralikud sénaraamatud kaasa!!!

© Mugavad jalatsid, oma raha hoidke mitmes kohas.

¢ Piidke rohkem selle maa keelt radkida. Mina seda ei teinud, sest ma natuke kartsin.
Nidd kahetsen, sest mul oli kaks kuud véimalust 6ppida keelt ja ma ei kasutanud seda.

© Kasutage vdlispraktikal viibides dra koik voimalused, mida teile pakutakse, kisige

kova haalega, kui neid tundub véhevoitu olevat, tutvuge kéikide inimestega, kes vahegi
huvitavad paistavad ja drge unustage, et eemalviibimise aeg on ddrike.

Head soovitused pdrinevad Leonardo programmiga aastatel 2005-2007 valispraktikal kdinud
inimeste praktikaaruannetest.
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