B egugspreisd: Fir ein Bierteljahr: 100 ML, Anus-
lang 110 Gf., Deutjdland 1,2 Gldome., Lettland 75 RbL.
> Die Leitungen ber dentfdhen Sehulen in Ejtland und
Lettland erfalten bei €ammelbejtellung und Berfendung
an eine ‘{[brcnc auf ie 5 BejteMungen ein Freicremplar.
Angeigenpreisd: fiix 1 mm der Ungeigenjpalte
2 ML (Ausland 3 ML.; 2 Rubel).
Cdriftleitung: Fellin, Kleine Strafe 11.
Gejdaftsjtelle: Revaler Bote, Heval, Raberfir. 12,

@rfd) eint biirfen mir
gweimal monatlidh.

Ginelngnmer 20 M1 =

Manuik , Die fiir bie Ed}tim”n}a bejtimmt find
einer Seite ded Blatted bejdrieben fein.
Name und Ydrefe ded BVerjafjers find anguzeigen.
Die Ecﬁrif(lcuwli" fish das Rech? vor, Ritrzungen
und Anderungen vorgunehmen. Einfendungen ohne An»
gabe von Honorarbedingungen gelten ald Honorarfrei

2. 12 Reval, 1. September 1926 3. Sabrgang
Die Gild’, die Stadt, dbas gange Land
T Beftehen durd) der Cintrad)t Band.
: Riga, Wand{prud) der tleinen Gilde. {
23 25 bl - o . o :

An unfere Sejer.

us technijdhen Griinden hHat dasd Crideinen der
vorliegenden Nummer eine LVerzdgerung erfabhren,
fitr die wir um Cntjduldigung bitten. Die gweite
Septembernunmumer wird daber erjt Anfang Oftober
fertiggeftellt twerden fdnnen, jo bafy die Oftober=
nummern auc) eine geringe LVerjpatung erfabhren
miiffen. Wi bitten unfere Freunbde nicdht ungeduldig
au erden. 5 e

Gleichzeitig fiindigen ivir an, “baf Ddemnddit
eine Wmitellung der ,Herdflammen” exfolgen joll.

€3 wird beabjidhtigt, jie mit Hilfe dexr Kultur-
berwaltung ausgubauen. Aud) jollen jie auf
beflerem Papier gedrudt werdben, dasd jid) fiir die
RNeproduftion von Wildern ecignet, Gleidhzeitig wird
ber Preis wejentlidh) herabgejeht mwer-
den fomnen. Ju Sufunft joll auch) dem Sport und den
Leibesiibungen mehr Aufmerfjamfeit getvidntet werden.
Wir hojfen die ,Herdflammen” 3u einem gerne
gelefenen Organ fitr unjere gejamte Jugend zu ge-
ftalten und redynen dabei auf ihre Mitarbeit..

——

Der Baltifche Jugendfalender 1926/27.

(Berlag Jond und Poliewfty, Riga). BVon Direftor 2. Behr{ing-Fellin.

Das Wort ,baltijh” erbalt in unferen Tagen
einen Unterton, den ¢3 bisher in fjolder Starte
nidt gebabt hat. Oorte man bisher mehr das
Nationale aus ihm beraus, jo jdwingt eben dasd
Sulturelle in gleidhey Stirfe mit. JImmer ftirter
wird — namentlidy auferhalb bed Landbes — bie
Jrage: mwad gab diejer diinnemw Oberidyicht bdie
Seraft, fid) 700 Jabhre fang — unter den verjdyieden-
ften Jegierungen und Regiexungdformen — 1n
moqlidft ungefhmalerter Gigenart 3u erbalten?
Daf Hier innere Werte mitipielen, Werte, bie bem
Golbe gleidhen, dad Durd) Feuer nur I&_I’qur unb
reiner Wwerben fann, verfteht fidh von felbjt, und
Antwort auf diefe Jrage qeben in neuerer Jeit bie
Martyrer” von Paftor Sdhabert, die Werfe von

Monifa Hunnius,”) die Didtungen von Sertrud v.
d. Brinden, Cduard Kepferling und Theophile v.
Bobidco, um nur einige JNamen 3u nenmen.

Pan ftudiert die baltijhe Mundart, Bodben und
Gejdyidhte des Ranbed. Man twird fidh in die Ge-
jchichte ber Didtung und Kunft, Hes Kirden:,
Recht2- und Sdulivefens vertiefen, man wird auf
all diefen Gebieten neue Shiake aud Truhen und
Nrchiven and Tageslicht Forbern, Bis man fid)
eines Taged an eine baltifde Kultur- und Sitten-
qgefdhichte groBeren Stiles inird wagen diirfen.

*) Bejonbers aud) in ifrem neuejten ‘chrf_: ,LBaltijche
Haujer wnd Gejtalten”, auf vas jdhon hier empfeblend bin=
geiviefen fei.
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Weldye Nolle fpielen in diefem Jujammenhang
bie ,Salender”? Wer die alten ,Rigaer Alma-
nadje” ober Die Deutjden BereinSfalender durd)-
blattert, wird an dem wertvollen Material, bad jie
bergen, feine Helle Freude Haben. €5 ijt Ameifen-,
Handlangerarbeit, und dody Arbeit, ohne die Fein
Bau ujtandefommt, Der Kalender bringt ja b r-
lid) neues Material. Davin liegt unadjt fein
Wert. Cr wenbet fidh an einemengeren Krei s,
ritttelt Crinnerungen wad), fiihrt den in den Tag
Hineinlebenden an vergefjene ober verblafte Orte,
Creigniffe und Perfonlichfeiten zuriid, Dad ijt fein
weiterer Wert, Unbd twenbet er fid) nun gar mit
diefen Cigenjdaften an bie Jugend, dann wird er
aum Mithelfer in der Craichung. IJm unferen Ta-
gen fommt nod) Hingu, daff er ein BVand um bie
gevitreut [ebende unb durd)y politije Grengen ge-
tvennte baltifjdhe Jugend jdhlingt.

@o fei penn aud) diefer Jahrgang des ,Balti-
fhen Jugendfalenders” freudig beqriipt. An Hei-
matorten terben lebendig gemadyt: Fellin und
Oiel (aud den Bilberm lugen uns weitere Heimat-
winfel an), an filhrenben Perjonlidyfeiten: Anuquit
Bielenftein, Karl Sdirren, Georg Sdveinfurth.
Daf e3 an Tabellen, SdHerzen, Ratjeln, ja, fogar
an einem Bleiftift nidht feblt, verfteht fich bei einem
Sugendfalenber von felbft.

-

Hervovheben Will i) nur nod) bdie pradtigen
Wandjpriihe der Kleinen Gilde in NRiga, Dderen
einer am Kopf unferer Nummer fteht, die Gedidte
von Gertrud v. d. Brinden und die 4 Kunfjtdrudbilder.

Der Preid ded reizvoll audgeftattetem, Hand-

“lichen Biichleins ift 60 Lbl, (75 EM.).

Eine Ehrenplafette fiir dte
deutiche Jugend Ejtlands.

BomVBereinfiirdadDeutihtumim
Ausland it unferer Kulturvervaltung durd
Dr. C. Stahff eine Chrenplafette itberreid)t worden
al Giegerehrung fiir turn- und fportlide Wett-
fampfe. Diefe Chrenplafette ift Dder bdeutiden
Jugend Gitlands geftiftet worben und muf durd
einen Wettfampf ettva wifden unferen deutiden
Sdyulen erivorben werben. Sie wird Cigentum dex-
jenigen ©dyule, der die fiegreiche Mannjdaft ange-
hort. Die Wannjdaft erhdlt Crinnerungdnadeln.
Die grofe Chrenplafette, die aud VBronze gegofjen
ijt, ijt in ihrer Ausftattung jdliht und vornehm
und wird der fiegreihen Sdule entidhieden zum
Sdymud gereiden.

Der Verein fiir dad Deutjdtum im Auslande
bat biefe Plafette jur Forberung der Leibesiibungen

Feuilleton.

Llach Sc;%ransisfo
in 5 Ulinuten.

BVon Baronin Helene v. Dellingshanjen-Tois..
(In rajendem Tempo zu Tlefen.)

11 Ubhr abends.

Nad) des Taged Lajt und Hite lag i) in meinem
bequemen weidjen BVett und fonnte meine Glieder
ftrefen. Die Lampe brannte auf meinem Nadt-
tijdh, ich rieb die Gldfer der Hornbrille vein, riicte die
Riffen guredt und hatte ed wie ein Gott im Himmel.
I ergriff mein Bud) und lad. Totenftille um mid),
nur das Yiden der alten Uhr, die u mandem [ufti-
gen Grlebnis, 3u mander Cnttaujdung agejdlagen
batte, bie nie and dbem Tadt fam, die jdhlaferte midh
ein. Sie {dhlug 12....

Das Bud) janf mir aud den Hdnden, meine
ugen fielen mixr u... meine Sinne jhoanden...
aber mein Geijt lebte... und tobte..... 11l

Cr fprang in ein Auto... zur Bahn...
jdmell . . . durd die Sperre. .. ,Abfahren” ... Mein
®ott... die Beine liefen... er feudte... er er-
reidhte den lehten Wagen, fdwang fid) Hinein, die
Ziir fiel gu!..... Cr fag_am Fenjter und dampfte
por Nberrajdung...; Hdaujer, Dader, Sdhilder,
Telephonftangen, Babhnhdfe, Wiejen, Gdrten, Fliiffe,
Rithe, Walder, SKirdhen, Sdornjteine, Wolfen.....
alle3 jagt durdheinander an ifm vorbei... viel
au langjam ... piel zu friedend.......

Hamburg!!l. ..

Bum Hafen . ... Motorboot zur Landbungsitelle,
den Steg entlang geraft. .. da. .. Albert Ballin!l. ..
bei ber Wache vorbei... gerabe alg die Briice fid)
heben ollte, fam er nod) durdh!! ald Rehter mit
fliegenben Haaren!!!!

®leich fubr dad ftolze Sdiff aud dem Hafen,
jmeller ... fdneller.... Mein Geift rannte auf
und nieder, ivie ein Tiger im Kafig, der hinaus in
die Weite will ... ein Sdhemen... ein Shatten...
obhne Gifen, obhne Irinfen, ohne NReben... rube-
[05... raftlod! Die Wellen famen ... iiberjtirzten
fid), gingen, alled viel u langjam. Die Sonne ging
auf... ging unter... mein Geift merfte e3 nidt,
fein Hirn jagte... feine Beine liefen ... wohin...
wobhin!!!

Netw-Yort!!!

Den Dampfer verlaffen, gur Bahnitation . .. Ge-
jmindigfeit 120..., durdgehender Bug nad) San
Franzisfo!ll. .. die Brujt feudyte, die Beine redten
jid... endlidy... ben Bug erreiht!!!! der jhnaufte
und tobte und... rafte... und... cilte davon....
Mein Geift ftand am Fenjter und flog mit ... iiber
Flitfle ,burd) Tunnels, iiber ihm Strafen, unter
ihm Wege, an Stabten, Wolfenfragern und Seen
porbei... nidhts bradte ihn in Gritaunen, nidhts
bannte feine Blide... nur tveiter... fliegend
weiter ... dad war ein Tempo ... Jinoid... Co-
lorado... Galiformien... Was fagen Stunden...
a3 Tage, was Woden...2. ., er muf... cx muf
and Jiel gelangen... fein Korper, fein Sdhemen
ret jich immer mebr... Arme... Beine, alled
wird lang und langer...

San=yrangisfol!!
Cnbdlid) ... er iteigt haftig aud... bverfehlt die

Stufen ... ein Aufjdrei!!! ein Rudk......
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perlichen. Die Yrt und Weife ded Wettfampfed
und der Termin {teht nod) nidht fejt, twird aber
jedenfalld rechtzeitig befannt gegeben mwerden. BVon
den ujtdndigen Herven it ein Staffellauf
borgeidhlagen tworden, dod) {ind nod) feine fejten
Bejchliiffe gefat worden.

Unjere Qulturvermaltung Hat die Chrenplafetie
cinftiveilen in LVertvahrung genommen. Sobald ald
moglicd) werden die Vorarbeiten - fiir den Wettfampf
in Angriff genmommen und bad Ndabere befannt
gegeben verden.

Wir boffen, bdafy bdiefer Wettfamdf ein Fejt-
tag werben wird, an dem i)y moglidhjt viele unferer
Sdyulen, twenigitend mit ihrer Mannjdaft, betei=
ligen fomnen, dad iviirde aud) dazu beitragen, daf
unfere ©duljugend untereinander Fithlung ge-
vinnt.

Der Gedanfe von Wettfampfen 3wijden unje-
ten Sdulen follte aud) weiterhin gepflegt werden.
€3 ware zu wiinjden, dap, vie e8 in anderen Lin-
bern der Fall ijt, awijden unjeren Shulen jabrlidh
traditionelle Wettfampfe ftattfinden. Natiixlid)
hiangt bdie Crmoglidung folder Kampfe in Hohem
Mage von unjeren fithrenden Damen und Herrven
und den Direftoren der Sdulen ab, bod) darf nidht
pergeffen twerden, baf aud) bie Jnitiative unferer
Jugend dabei eine widhtige Rolle jpielt.

Sas_ Dentidhe Turn- und Cportabseidhen.

Durd) Vermittelung ded Herrn Dr. €. Stabhff
hat die Cftlandijhe Deutjhe Kulturbertvaltung die
Bedbingungen erhalten, die Dder Ddeutjhen NReidhs=
ausfduf fiir Leibeditbungen fiix den Criverb deld
pon  ihm verliechenen Turn- und Sport-
abzeidjen und De3 NReidh3jugendab-
geidhend zugrunde legt. Die Vebingunagen, die
nachjtehend zum Abdrud gelangen, follten in Ju-
funft aud) bei und al8 zu erjtrebende Durjdnitts-
leiftung gelten.

€35 ijt vorgefehen, Ddaf die KRulturvermaltung
dburd) von ibhr beauftragte Sadjverftandige Prii-
fungen iiber die angegebenen Bedingungen ablhalten
wird und bdie erfolgreichen Turner fidh wm das
deutjhe Turn- und Sportabzeiden und dasd Jugend-
abgeichen bemwerben fonnen, da e3 audy Ausland-
deutidhen verliehen ivird. €3 fann bon Frauen,
Mannern, Knaben und Madden erivorben mwerden.

Die Vedingungen zeigen, daf feine allzu hHobhe
Anforderungen an bdie Iurner geftellt werden.
Begeidnendber Weife wird grofed Gewidht darauf
gelegt, daf alle Turner und Sportler {divimmen
fonnen. Auf diefem Gebiet Hhaben wir bejonderd
viel nacd)zubholen, bdenn e8 ijt fein Geheimnis, daf
bei ung nidht nur ein groBer Teil der Jugend, jon=

Xd offnete die Augen, der Sdhveif tropft mir
bon der Stirn... i% liege ba wie aud dbem Wafjer
gegogen .... id) ftarre um micdh!!! Was!!! 1dh bin
in meinem Bett!!! Meine Brille auf der Nafz, ...
mein Bud) in der Hand ... id) hore dbie Uhr tiden ...
i ftarre fie an... 5 Minuten itber 12!1!..,
Donneriwetter!!! ift bad moglih!!! in 5 Minuten
big San-Franzisdfo gereift!!!! Jdy rede und {irede
meine ®lieder ... Wad man dod) trdumen fann...
Tolle Gejdyichten ... 11!

Dann nehme id) mein Bud) und lefe tweiter ., .!!

Die Stadt mit dem Seljen.

Gin Bild aus der Jeit vor dem Welttriege von Crich) Grote.

Gine jebe ©tabt follte einen Felfen Haben, vie
eine jeber Menijd) eine Seele Haben fjollte, eine
Warte, innerhalb derer er fid) diber fidy felbjt er-
Hebt.

Sd) weify in meinem Heimatlande eine Stabt,
die einen Felfen Hat. : .

uf ihm ftehen aud) Haufer, jedod gum groften
Feil mur jolde, Die felten bewohnt tverden, da ihre
Bejiber meijt auf dem Lande wobnen und nur ab
und an Beritberfommen, um aus ihren Hobhen Fen-
fteon Audjdhau 3u GHalten, ob tbg% PMeer nody
jhdumt und bie Menjdhen nad) wie bor fid) bdie
Haden nady dem Vergdanglidhen abrennen.

Snmitten uralter Linden fteht eine RKirvdye, nidyt
toeit davon eine Sdule, ein Lejezimmer, eine Ge-
malbegalerie, ein Augfidhtdturm und eine Platt-
form mit einem Rundblid Hinunter auf die Stabt.

Gtimdige Bewohner ded Felfend find: der
PRajtor, der RKiifter, einige Lehrer und Sdulfinber,

der Wadhter ded Refezimmerd und der Gemdalde-
oalerie, fonft alte Menfden, SHivalben, die nidht
mebr {iibivartd fliegen.

Retn Qarm, fein Trinferlofal, nur jelten ein
®efahrt, — ewiger Sonntag,

nd nun eine Ponbnadt.

Dann fommen jie Hierher Hevauf, die Menijden,
peren Seele ofhne Beugen teinen will, weinen, tveil
e3 jo diel Durftige unbd fo wenig Brunnen qibt, und
bie Menfdhen die wenigen VBrunmen, die fie Haben,
in Qeidtjinnanfallen immer tvieder ujdiitten.

Und dann ftehen jie auf der Plattferm und
fehen BHinunter,

Dann fehen fie unadit den Bahnhof, 5ad Cnt-
alien Der Qinder und aller bever, die an dad Gliic
in der Ferne glauben.

Dann horven {ie dad Fauden der Autimobile,
ber Fiinftlihen Sonnenftralhlen all derer, die nidht
fnell genug itber fich felbft hintegfahren fonnen.

Dann jehen fie die Feuer ber Kino, der in Bil=
pern gudenben Nerven der Menfden, und der Trin-
ferTofale, Die bad Geld in fladernde Vlide und ge-
raufdpolle Kraftbecrdigungen umijehen.

Bor furzem waren fie felbft unten, mitten in
all’ dem Réirm, Staub und Geftant.

Dod) nun {ind fie Hier oben, den Sternen ndber,
al8 Der Grbe. ;

Und fie finden fid) und Horen auf u wetnen.

Gine jebe Stadt follte einen Felfen Haben, und
er miifte fteben mitten in ber Stadt umd miifte
bem Blid BVahn qeben — auf die Stadt, Den
Himmel und dad Meer: . .
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dern aud) dber Crwadjjenen in ihrem Keben nidht
gefhwommen ift. Wer nidht durd) forperlide Ge-
brechen verhindert ijt, jollte unbedingt bemitht jein,
bas Sdiwimmen 3u erlernen. Die Statiftifen zeigen,
dafy von den Crivinfenden 34 nidht Sdivimmer
find, baraus fann Dbdie Sdhlupfolgerung gegogen
erden, ivie widitig dad Sdwimmen ift und ed ijt
daber nidht iibertricben, twenn man fagen Hhort, daf
Das Sdmwimmen flir den WMenjden ebenjo notiven-
Dig ift, wie Lefen und Scdhreiben. '

- Bedingungen fiir das Jugendabzeidjen.

Auz jeber der nadyjtehenden fiinf Gruppen ift mad
freier Wahl von den Bewerbern eine der Vedingungen u
exfitllemn.

Gruppe 1.

Shmwimmen: 300 m in beliebiger Zeit. G3 muf
in ftehendem oder Hin und uriid in fliegendem Wafjer ge-
jdonumen exrden.

Giruppe 2,

Sprung: 1,30 m Led) cber 4,50 m iveit oder Riejen-
vitjdhe itber dad langgejtellte 1,10 m Hobhe, 1,70 m lgnge
g&fcrb ofne Paujdgen, die Spriinge werden ofne Brett, der
Hodyfprung itber vie Latte ausgefithrt.

Gsruppe 3.

LQauf: 100 m in 18,6 Sef. oder 1000 m in 3 Win,
30 &ef.
Gruppe 4.
Wurf: 1% ke Distug — 25 m oder 500 g Speer —

80 m oder 800 g Speer — 25 m ober 5 kg Kugel = 8 m.
Gemwmichtheben: (nodhy nicht feftgelegt).
Sdhmwimmen:  Grundidein dber Teutjden Lebenss

rettung2gejelidaft.

Barrenubung: Yus dem AuBenquerftande, mit An-

lauf @prung in den Cberarmbang, Dbeim  NRitdjdhoung

Cdpoungjtemme, Vorjdpwingen, fhidtiger Gratjdiib vor

den Hamden, Rudjdwingen in den Cherarmjtand, Rolle

boriwarts in den Oberarmbang, Riid= und Vorjdivingen in
die Sipplage, Kippe in den Stredijtith, Riid= und Verjdwin-
gen, Flante i den Stand cber
Redlidbung: Schmungjtemme,
Gtiiptippe, Nnterjdmwung ab,

Gruppe 5.
Dauneriibung: 38000 m Sau’;f;n in 14 Min, oder
600 m Sdimwimmen in 18 Min. oder Dauerrudern 9 km in
1 Stunde oder 20 km Radfahren in 55 Min.

Bedingungen fiir Ddas Ddentjde Turn- und
Gbortabseidien.
Pritfungdbejtimmungen fiir Minner (iiber 18 Jabhren).

Aus jeder der nadhjtehenven fitnf Gruppen it nad
ft?bc[)i' Wahl ven den Beiverbern eine der Bedingungen 3w
erfitllen,

Gruppe 1. CShoimmen iiber 300 m in 9 Minuten
in ftehendem Waijjer.

Gruppe 2. a) Hodjprung ohne Sprungbrett 1,35 m;
b) Weitjprung ohne Sprungbrett 4,75 m; c) Riefenjprung
(Grdtiche) itber daz langgejtelite 120 em Hofe Prexrd ohne
Paujden, chne BVenubung eines Sprungbrettes.

Gruppe 3. a) Laufen 100 m in 134 Sef.; b) Lau-
fen 400 m in 68 Sef.; ¢ Laufer 1500 m in 5 Min. 20 Sef.

Gruppe 4. a) Didfuswerfen 25 m; b) Speermerfen
30 m; c) Sugelitofen 8 m; d) Redturnen. Mit Riftgriff
Sdpungftemme in den freien Stiip, freie Felge, Shib-
tippe, linterjcwung; e) Barventurnen. Aus vem Aufens
queritand am jdulterhofien Varren: Sprung in ben S
mit Vorjdwingen, Rididivingen in den Handjtand, Sen-
fen in den Oberarmitand, Nolle borwdrts in den Oberarm:
Bang, Borjdwwingen, Cberarmfippe, Rippe Wenbde;
f) Scpwimmen 100 m 1 Min. 40 Sek. (in jtehenvem Waijer;
g) Gislaufen 1500 m 3 Min. 10 Set.; h) Rubdern. 1) Wer
auj einer deutjden offenen Ruderregatia, auf der mindes

Felgumidyoung,

" Deftend 8 Bocten im Rennen einen

ftens 150 NRubderer gejtartet jind, in einem NRennen, dafy auf
totem Wajjer itber minbejtens 18G0 und auf flicgendem
itber mindeftens 2000 m fithrte und dasd nad) der Ausjdrei-
bung nidyt dvtlich befehrantt ijt, bei einem Start ven min-
Sieg errungen Bat.
2) Wer im NRennbiever mit einem den Vorjduiften Des
Deutjcherr Rubderverbandes fitr offene Renmen eutjpredhen=
den Steuwermann eine Strede von 2000 m auf jtromlofen
BWajjer in 8 Minuten guvitcfgelegt oder wer i einent Renn-
Ciner die gleiche Strede auf jtromlojem Wafjer i 9 Min.
guciidgelegt, auj fliefendem Wajjer eine entjprechend Idn=
gete Strede nach den Ausfithrungsbeftimmungen de3 Deut=
fdjen Ruder-Verbandes. i) Steinjtofen, mit % tr. Min-

“bejtleiftung linfs und rvecdhts gujammen 8 m; k) Gervicht=

heben, Oierfitr ijf maBgebend das Jurhod)tredebringen
eirie3 Gewidtes (Rugel= oder Scheibenijtange), das einarmig
mindejtens der Odlfte bes cigenen Kbrpergewidtes, beid-
armig mindejtens  Pem  Cigengewidit bes betreffenden
Pritflings entipricht. Auszufithren {ind beide {ngen.
Gruppe 5. a) Laufen 10.000 m i 50 Mimuten,
b) Schwimmen 1000 m i 24 WMimuten (in jtehenden
Wafjer); ¢) Cislaufen 10.000 m in 24 Minuten; d) Sti-
[aufen 12—18 km., Wer bei eimemr Cfiwettlauf, bder
jabungsgemdp von dem beutfchen Stiverbande ober einem
der ibm angebirenden lnterverbinde oder Wereine ber=
anftaltet und bon anerfannten Sampfricdhtern gewertet
wiry, eine Laufjtrede von 12—18 km in einer Jeit uriid=
legt, welche die Jeit des Siegers nidt mehr al3 50 von
Suudert iiberjchreitet. Die Vejtdatigung der Leiftung vr=
folgt bdurcy Dden Deutjden EStiverband; e) Jtadfabren
20.000 m Landjtrae in 45 NMin., Radfahren 20.000 m Rav-
rennbahn in 40 Win.; £) Rudern. Wer im Halbausleger-
Slinfervierer, dejlen gropte Vreite iiber Dollbord Aufen-
fannte mindejtens 85 em betrdgt cder in einer den § 5 und
6 der allgémeinen Wettfahrizbejtimmungen entiprechenden
Seegig auf jtromlofem Wafjer mit einem, den Vorjdhriften
bes Deutjdenn NRubderberbandes fiir offene NRemnen ent=
{prechenden Steuermann eine Strede von 12 km in einer
Stunde guriidlegt; auf flicgentem Waifer, cine entjprediend

lingere ©trede nach) den Augfithrungébejtfimmungen vesd
Deutfdhen Ruderberbandes,
Pritfungsbeftimmungen jiir Fraven (iber 18 Jabhren),

Gruppe 1. Sdwimmen ither 200 m in 7 NMin. (in
ftehenden Wajjer. — Schuellgehen itber 2 km in 18 M.
(augelajfen mur an  Orten, in denen Gelegenbeit ue
Sdywimmpritjung feblt).

Gruppe 2. a) Hodhjprung 1,10 m chne Sprungbrett;
b) Weitjprung 8,50 m ohne Sprungbrett; c¢) Pferdiprung
110 ¢m hod) chne Paujdyen, ldngs geftellt, chne Benubung
be3 Cprungbretted: mit furgem Unlouf fdrdag von der lins
fenn Geite ded Pferdes, Ubjprung ves linfen Fupes und
Stiiy der rechten Haubd, Fechterflande linfs.

Gruppe 8. Laufen 100 m in 15,5 Sel.

Gruppe 4. a) Shlagbaliweitiwerfen (80 gr) 35 m,
b) Stugelftogent (10 Pf.) 6 m; ¢) Rediurnen. “ftccf, reidye
fodh: "Mit Unjprung und Rijtgriff Felgaufihoung in den
Ctith, NRiidfallen in den Sturghang mit gleidgeitigem Una
texjpregen lints und Sinicaufjdoung linfs borwdrts, Griff
der linfen Hand nady aufen und Spreigen redts in den
Seitfi, Niictfenfen in ben Sturgbang riidlings, - Durd-
hoden in den Sturgbang vorlings und Senfen in den Veu-
gefang. Niederjprung; d) Varrenturnen. Bavven, Schul-
terfech: Wus dem Aupenjdrdgitand jeitlings mit Speid)-
ariff, Sderaufidoung in den Duerliegejtiih, einmal Leus
gen unit Stveden der Arme, Cinjdiwingen und beim Vor=
jGwung ftberipreizen rechts vor die linfe Hand, Schrawben=
ipreizen linfg berwdrts mit ¥ Drehung rvedits durd) die
Dclmengafie in den AupenquerfiB hinter der rechten Hand,
Heben in den Schulterjtand auf dem rechten Holm, Senten
in ven Stith und beim Vorjdiwung Kefre linfs mit % Dres
Bung redhts. e) Scdwimmen 100 m in 2 Min. (in jtehen-
tem Wajjer). f) Stilaufen. Wer bei einem orbnungsge-
map von dem Deutjhen Sfiverband odber einem feinar ln-
tevoerbdnde ausgefdriebenen Damenlauf, bejtehend aus eis
nem Abfahrtlauf in jdhwierigem Geldnde d. Note 25 erveidht.

Gruppe b a) Geben 25 km in 6 Stunbden.
b) Sdivimmen 1000 m in 30 Min. (in jtebenvem Wajfer).
¢) Radfabren 20 km Landjtrafe in 1 Std. 30 Min.

Fiir die Sdhrirtleitung verantwortlid: A BVehriing.
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